
CHỦ ĐỀ: GIA ĐÌNH THÂN YÊU CỦA BÉ - NGÀY HỘI 20/11
Chủ đề nhánh 4: Đồ dùng gia đình của bé

Nội dung Thời 
gian

Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ Cô đón trẻ vào lớp, cô ân cần vỗ về trẻ để trẻ nín, dạy trẻ chào cô, chào, bố
TC với trẻ về đồ dùng gia đình: Cái bát, cái cốc, cái quạt  để làm gì?  

Thể dục 
sáng

50 – 
60 

phút

* Nội dung:
- Hô hấp: Thổi bóng bay
- Tay:  Một tay đưa về phía trước, 1 
tay đưa về phía sau.
- Lườn: Cúi người xuống, đứng 
thẳng người lên.
- Chân: Bật tại chỗ

* Mục tiêu
Trẻ tập được các động tác theo nhịp
Trẻ có  kỹ năng tập các động tác theo
cô
Trẻ có ý thức tham gia tập luyện
*Chuẩn bị: Trẻ thoải mái gọn gàng
Sân tập bằng phẳng

Chơi tập 
có chủ 
định

30 – 
40 

phút

PHÁT TRIỂN VẬN ĐỘNG
Bước qua vật cản

Trò chơi: Đuổi theo bắt lấy bóng

NHẬN BIẾT
Đồ dùng trong gia đình bé

(Ti vi, cái quạt)

Dạo chơi 
ngoài 
trời

30 – 
35 

phút

- Dạo chơi ngoài trời: Dạo chơi, trải nghiệm với lá
- Trò chơi vận động: Đuổi bóng, chi chi chành chành, Lăn bóng,  kéo cưa lừa 
- Chơi tự do: sỏi, lá, bóp bóng, chơi với đồ chơi ngoài trời.

Chơi tập 
ở các 

khu vực 
chơi

30 - 35 
phút

* Nội dung:
- Góc phân vai: Bác sĩ.
- Góc vận động: Chơi với xe kéo, xe 
đẩy…
- Góc hoạt động với đồ vật: xếp bàn 
ghế, nặn đôi đũa
- Góc nghệ thuật: Hát bài hát vê chủ 
đề, di màu....

* Mục tiêu: 
- Trẻ biết vai chơi là bác sĩ biết khám 
bệnh, tiêm thuốc..  tên đồ dùng trong gia 
đình, xếp tháp, năn đôi đũa
- Trẻ có kỹ năng khám bệnh, tiên thuốc, 
kéo đẩy ô tô, xem tranh, xếp bàn ghế, di 
màu….
- Trẻ đoàn kết khi chơi

Ăn chính 50 - 60 
phút

- Cho trẻ lấy ghế kê vào bàn ăn, cho trẻ đi rửa tay, tập bê cơm ngồi vào chỗ của 
-  Dạy trẻ biết xin  cơm, xin canh  khi ăn hết

Ngủ trưa
140 -
150 
phút

- Giúp cô lấy gối chuẩn bị chỗ ngủ:  lấy gối xếp vào chỗ ngủ, tập cho trẻ thói 

Ăn bữa 
phụ

20 - 30 
phút

- Cô kê ghế vào bàn ăn, rửa tay trước khi ăn, dạy Trẻ tự xúc ăn, ăn hết xuất, 
- Quan sát, hướng dẫn trẻ thực hành đi vệ sinh đúng nơi qui định 

Chơi, - 
tập

50 - 60 
phút

- LQKTM: Thơ: Chổi ngoan
- Chơi ở các góc  theo ý thích

- TCM: Đồ vật bé thích
- Chơi ở các góc  theo ý thích

Ăn chính 50-60p
- Cô kê ghế vào bàn ăn, rửa tay trước khi ăn, dạy trẻ tự xúc cơm, trẻ ăn cơm

Trả trẻ 50-60p
- Xem tranh ảnh, đồ dùng, nơi không an toàn nguy hiểm đến tính mạng 
- Trao đổi thông tin của trẻ trong ngày với phụ huynh. Dạy trẻ chào bố mẹ lấy



Thời gian thực hiện chủ đề: 4 tuần từ ngày 03/11 đến ngày 28/11/2025
Tuần 4: Từ ngày 24  tháng 11  đến ngày 28  tháng 11 năm 2025
* GV phụ trách chính: Sáng, chiều: Lò Thị Hoa

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

mẹ. cho trẻ chơi với đồ chơi, trò chuyện về các thàn viên trong gia đình của bé
Điểm danh
* Tổ chức hoạt động
1.Khởi động: Đi thường, đi nhanh, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, 
đi nhanh, đi thường, dừng lại đứng thành vòng tròn.
2. Trọng động: Tập mỗi động tác 3-4 lần.
3. Hồi tĩnh: Đi nhẹ nhàng
* Ca múa hát tập thể thứ 3,5.

VĂN HỌC
Thơ: Chổi ngoan

HOẠT ĐỘNG VỚI ĐỒ VẬT
Nặn đôi đũa

ÂM NHẠC
NDTT: DH: Đi chơi với búp 
bê
NDKH: VĐTN: Chiếc khăn 
tay

xẻ, con bọ dừa, gieo hạt,…

* Chuẩn bị:
- Đồ chơi bác sĩ, xe kéo, xe 
đẩy, khối gỗ, đất nặn…
- Tranh về đồ dùng gia đình
- Sáp màu, giấy vẽ đồ dùng 
gia đình,,…

* Tổ chức hoạt động:
- Trước khi chơi: Cô giới thiêu góc chơi, nội dung ở các góc. 
Nhắc trẻ chơi đoàn kết, không tranh giành đồ chơi của bạn
- Quá trình chơi: Cô hướng dẫn trẻ về góc chơi, cô  nhập vai
 trong các nhóm chơi, hướng dẫn trẻ chơi và chơi cùng trẻ ở góc 
sách
* Nhận xét: Cô đi đến  từng góc, nhận xét nhẹ nhàng 

mình, ăn gọn gàng, không làm rơi vãi cơm.

quen đi vệ sinh trước khi đi ngủ, trong khi ngủ không được nói chuyện

ăn xong uống nước xúc miệng.

- Ôn Thơ. Chổi ngoan
- Chơi ở góc  theo ý thích

- Ôn thể dục: Bước qua vật 
cản
 - Chơi ở các góc  theo ý thích

Cho trẻ xem video TC một số 
vật dụng gây nguy hiểm Chơi 
ở các góc  theo ý thích

uống nước xúc miệng

(Đồ dùng gia đình: Bếp đang đun, phích nước, ổ điện,…) 
 ba lô, chào cô.
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