CHỦ ĐỀ: BÉ VUI ĐẾN TRƯỜNG - TẾT TRUNG THU
Chủ đề nhánh 3: Bé biết nhiều thứ

	Nội dung
	Thời gian
	Thứ 2
	Thứ 

	Đón trẻ
	50– 60 phút
	Cô đón trẻ vào lớp, cô ân cần vỗ về trẻ để trẻ nín, dạy trẻ chào cô, chào
Cho trẻ chơi với đồ chơi. Trẻ kể về các đồ dùng đồ chơi quen thuộc 

	Thể dục sáng
	
	* Nội dung:
- Hô hấp: Gà gáy sáng ò ó o, thổi bóng
- Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước.
- Lưng, bụng, lườn: Cúi về phía trước
- Chân: Bước lên phía trước
	* Mục tiêu
-Trẻ thực hiện được động tác trong bài thể dục: hít thở, tay, lưng/bụng và chân.
Trẻ có kỹ năng tập các động tác theo cô
Trẻ có ý thức tham gia tập luyện
*Chuẩn bị: Trẻ thoải mái gọn gàng
Sân tập bằng phẳng

	Chơi tập có chủ định
	30– 40 phút
	Vận động
VĐCB: Bật tại chỗ
TCVĐ: Bóng nắng
	Nhận biết
Công việc của cô giáo và các hoạt động trong lớp

	Dạo chơi ngoài trời
	30– 35 phút
	[bookmark: _GoBack]- Dạo chơi ngoài trời: Cây hoa quân tử, kim tiền .  Dạo chơi ngoài trời 
- Trò chơi vận động:  Con bọ rùa, nu na nu nống, gieo hạt, Bắt bướm, Bò 
- Chơi tự do: Đồ chơi ngoài trời, chơi với lá cây, bắt ốc…. 

	Chơi tập ở các khu vực chơi
	30- 35 phút 
	* Nội dung:
- Góc thao tác vai: Chơi cho em ăn
- Góc vận động: Chơi với túi cát, xe kéo
- Góc hoạt động với đồ vật: Chơi với đất nặn, xâu vòng
	* Mục tiêu: 
- Trẻ biết các nhóm chơi, biết vai chơi cho em ăn 
- Trẻ có kỹ năng bế cho em ăn, kéo xe, ném túi cát 
- Trẻ đoàn kết khi chơi

	Ăn chính
	50- 60 phút
	- Rửa tay cho trẻ. Cho trẻ gọi tên món ăn, dạy trẻ tập xúc cơm ăn, cầm 
- Cô giúp trẻ  kê bàn ghế, lấy bát thìa, chia cơm cho trẻ, Cô giới thiệu các 

	Ngủ trưa
	140-150 phút
	- Chuẩn bị phòng ngủ, kê dát giường, gối, nhắc trẻ có thói quen đi vệ sinh 
- Cho trẻ nghe các bài dân ca, ngủ đúng giờ, cô theo dõi giấc ngủ của trẻ.

	Ăn bữa phụ
	20- 30 phút
	- Cô kê ghế vào bàn ăn, rửa tay trước khi ăn


	Chơi, - tập
	50- 60 phút
	- LQKTM: Thơ “Chơi với bạn”
- Chơi với giấy
	- Trò chơi mới: Tìm đồ chơi
- Chơi theo ý thích


	Ăn chính
	50-60p
	- Trẻ thích nghi với chế độ ăn , ăn được các loại thức ăn khác nhau	

	Trả trẻ
	50 - 60p
	- Trao đổi thông tin của trẻ trong ngày với phụ huynh.


Thời gian thực hiện chủ đề: 4 tuần từ ngày 08/9 - 03/10/2025
Tuần 3: Từ ngày 22/9 đến ngày 26/9/2025
GV phụ trách chính: Sáng: Nguyễn Thị Ngọc                            Chiều: Lò Thị Hoa 
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6


	bố mẹ…
với trẻ

	* Tổ chức hoạt động
1.Khởi động: Đi thường, đi nhanh, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, 
đi nhanh, đi thường, dừng lại đứng thành vòng tròn. 
2. Trọng động: Tập mỗi động tác 3-4 lần. 
3. Hồi tĩnh: Đi nhẹ nhàng 
* Ca múa hát tập thể Thứ 3, thứ 5

	Văn học
Thơ “Chơi với bạn”


	HĐVĐV
Vò giấy làm đồ chơi
	Âm nhạc
NDTT: NH: “Vui đến trường”
NDKH: TC: Ai đoán đúng

	
Con, Bóng tròn to….

	* Chuẩn bị:
- Búp bê, giường búp bê, bát, thìa,…
- Xe kéo, túi cát
- Đất nặn, hột hạt, dây.
	* Tổ chức hoạt động:
`Trước khi chơi: Cô giới thiêu các góc chơi, vai chơi, cô hướng dẫn trẻ chọn nhóm chơi. Nhắc trẻ chơi đoàn kết, không tranh giành đồ chơi của bạn
` Quá trình chơi: Cô hướng dẫn trẻ về góc chơi, cô nhập vai 
 trong các nhóm chơi, hướng dẫn trẻ chơi, chơi cùng trẻ ở các góc 
* Nhận xét: Cô đi đến từng góc, nhận xét nhẹ nhàng 

	cốc uống nước.
món ăn , cô tập cho trẻ xúc cơm ăn, động viên trẻ ăn hết xuất.

	Đúng nơi quy định.

	- Dạy trẻ tự xúc ăn, ăn hết xuất

	- Ôn thơ: Chơi với bạn
- Chơi theo ý thích.
	- Xem tranh 1 số hành động nguy hiểm và phòng tránh:  chơi nghịch các vật sắc nhọn
- Chơi theo ý thích.
	- Nghe ca nhạc thiếu nhi
- Chơi theo ý thích

	- Cô giúp trẻ rửa tay, cô kê bàn ghế, lấy bát thìa, chia cơm cho trẻ.


	- Cô cho trẻ chơi theo ý thích ở các góc, trẻ tự cất đồ dùng đồ chơi, vệ sinh cá nhân trẻ. 



