CHU DPE: BE VUI PEN TRUONG — TET TRUNG THU

Chii dé nhanh 2: Céc ban ciia bé

Noi Thoi Thu 2 Thu 3
dung gian
bon Co6 don tré vao 16p, co an can vo vé tré dé tré nin, day tré chao cd, chao,
tré Cho tré choi v6i d6 choi, tro chuyén vé tén cb gido va cac ban trong 16p
* NOi dung: * Muc tiéu
- Ho hép: Thoi bong - Tré thuc hién dugc dong tac
- Tay: Pua hai tay 1én cao ha xuéng | trong bai thé duc: Hit tho, tay,
2 50-60 . A . . v A
Theé hat - Luon: Nghleng nguoi sang 2 bén lung/bung va chan.
duc P - Chan: ng6i xuong, Bung 1én - Tré c6 ky nang tap cac dong tac
sang theo co
- Tré c6 y thuc tham gia tap luyén
*Chuan bi: Tré thoai mai gon gang
San tap bang phang.
Choi PHAT TRIEN VAN PONG NHAN BIET
tap co | 30— 40 bi c6 mang vat trén tay Trd chuyén vé tén ¢ gido va cac
chu phut TCVD: Bo con ban trong 16p
dinh
Dao - Dao choi ngoai trdi: Quan sat cay hoa gidy
choi 30— 35| - Tro choi van dong: Chi chi chanh chanh, dung ding dung dé; con mudi,
ngoai | phut - Choi ty do: Véi 14 cay, hat, dd choi ngoai troi
troi
) * Noi dung: * Muc tiéu:
Cihm , - Goc thao tac vai: Cho em an - Tré biét nhan nhém choi, biét vai
ta’p o - Goc van dong:Choi voi vong, bong | choi: Cho em an
cac 30', 351 Goc sach: Xem tranh anh vé |- Tré co ky ning: Cho em in, lin
khu phut truong mam non bong,..
vue - Géc hoat dong véi dd vat: Choi | - Tré doan két khi choi
choi voi dat nan, nan vong, vo giéy. ..
An 50- 60 | - Rua tay cho tré. Gidi thiéu cac loai thirc an, co giup tré lam quen va
chinh | phut - Pong vién tré an hét xuit.
Ngu 140-150 | - C6 lay gbi xép vao chd ngu, tap cho tré thoi quen di vé sinh trude khi
trua phut - Trong qua trinh tré ngi ¢6 ludn c6 mit dé phat hién nhitng biéu hién
An bita | 20- 30 | - C6 ké ghé vao ban in, rira tay trude khi an.
phu phut - An xong nhic nhd tré cit ¢ ding vao noi quy dinh, rira tay, lau miéng,
. - Xem tranh dnh 1 s6 do ding nguy | - TCM: Béng tron to
Choi, - | 50- 60| ,.: £ , . e ax C
A , hiém: Bep dang dun, phich nuoc...) | - Choi voi do chot ¢ cac goc
tap phut S A S
- Choi véi do choi ¢ cac goc
An Co gitp tré rira tay, co ké ban ghé, lay bat thia, chia com cho tre, Co gidi
chinh 50-60p | thiéu cac moén #n, co tap cho tré xic com #n, dong vién tré dn hét xuat
C0 cho tre chinh sura lai trang phuc gon gang, v€ sinh cho tre sach s, cho
Tra tré | 50 - 60p tré xem tranh vé co gido, cac ban, truong 16p mam non.




Thoi gian thye hién chi dé: 4 tuln tir ngay 08/9 dén ngay 03/10/2025
Tuan 1: Tir ngay 15/9 dén ngay 19/9/2025 . 3
GV phu trach chinh: Sang: L.o Thi Hoa Chiéu: Nguyen Thi Ngoc

Thi 4 Thir 5 Thar6
b6 me; TCTV: C6 gido, 16p hoc, ban bé...
Diém danh
* T$ chirc hoat dong
1. Khoi dong: Di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham,
di nhanh, di thuong, dimg lai dung thanh vong tron.
2. Trong dong: Tap moi dong tac 3-4 lan.
3. Hoi tinh: D1 nhe nhang
Tré choi tro choi "Cay cao co thap".
VAN HQC HPVDV AM NHAC
Tho: Ban modi Choi véi dat nan NDTT: DH: D1 nha tré
NDKH: TC: Nghe am thanh
to- nhé
Lon cdu vong, Bit buém. ..
* Chuan bi: ) * To chirc hoat dong:
- Bup bé, bat, thia, coc - Trudce khi choi: C6 gioi thi€u goc choi, nhom choi 6 cac goc.
- Vong, bong Nhaéc tré choi doan két, khong tranh gianh d6 choi cia ban
- Tranh v€ truong 16p mam | - Qua trinh choi: C6 hudng dan tré vé goc choi, ¢6 nhap vai
non, dat nan, giay trong cac nhom choi, huéng dan tré choi, choi cung tré & céac
goc. ’
* Nhan xét: Co di dén ting goc, nhan xét nhe nhang

tdp an cac logi thirc an khdc nhau.
Sau khi an xong tdp cho tré co thoi quen di vé sinh dung noi quy dinh

di ngu.
khac thuong o tré. Tdp cho tré co thoi quen ngu mot gidac

uong nudc.

- On tho: Ban méi - On VD: Di c6 mang vat trén tay | - On KTC: Am nhac: Di nha
- Chot v61 do choi ¢ cac | - Choi véi d6 choi & cac géc tré
goc - Choi v61 do choi ¢ céc goc

an khong lam roi vai com, an xong nhac tré cat bat thia vao noi quy dinh, rta tay, lau miéng,
uong nudc

Cb trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tip va strc khoe cua tré & 16p.
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