CHU DPE: BE VUI ‘})EN TRUONG — TET TRUNG THU
Chu dé nhanh 2: Cac ban cua bé

Noi dung | Lo Thi 2 Thir 3
gian
Co an can don tré vao 16p, nhac tré chao hai le phép: Chao ¢6 gido cac ban, bo, me tré
bon tre cat d6 dung ca nhan vao noi quy dinh
* Noi dung * Muc tiéu
50 - 60 | - HO hap: Thoi bong -Tré thyc hién dugc dong tac trong bai thé
Témning, | phat |- Tay: Dua hai tay 1€n cao ha xudng duc: hit thd, tay, lung/bung va chan.
thé duc - Luon: Nghiéng nguoi sang 2 bén Tré c6 k¥ nang tap cac dong tac theo cod
sang - Chan: Ngdbi xudng, ding 1én Tré c6 y thirc tham gia tap luyén
*Chuan bi: Tré thodi mai gon gang
San tap bang phang
Van dong Nhan biét
Choi, ap | 34 40 | VDCB: Di c6 mang vat trén tay Tro chuyén vé tén co gido va cac ban trong
cochu |~ Lt TCVD: Bo con 16p
dinh
. - Dao choi ngoai trot: Quan sat: Cay lan y, cdy quén tu, cay hoa gidy,
Dao choi | 35-40
.| - Tro choi: Kéo cua lira xé, Nu na nu néng, Bit budm, Gieo hat; Lin bong
NT phut
- Choi véi céac thiét bi, dd choi ngoai tro1, Choi voi cat nudc.
* NOoi dung * Muc tiéu
Choi, tap - G6c thao tac vai: Bé em - C6 hudng dan tré vé goc choi, choi cung ban
& cackhu | 35-40 | - Goc HDVDV: Xau vong trong nhom nho. Biét bé em, xau vong. Kéo day
vucchoi | phat |- Goc van dong: Kéo déy xe | Xe ' )
- K¥ nang choi doan két.
- Cat bC dang noi quy dinh.
N C6 hudéng dan tré vé sinh rira tay, rira mit,co ké ban ghé, lay bat thia, TCTV tir "Cai
An trua 50-60 re st g L — y A izt LA . A n ,
phiit bat, cai thia, cai xoong..." chia com cho tré, Co6 gidi thi€u cac moén an, co tap cho tré
XUuc com an,
140- | - Chuan bi phong ngu, ké givdng, goi, nhac tré di v¢ sinh
Ngu trua 150 | - Cho tré nam riéng tré nam va tré nir, gido duc gioi tinh cho tré.
phut
Anbita | 20-30 | COkéban ghé, chuan bi d6 an cho tré, day tré chao moi truéc khi an
phu phut
- LQKT: Tho: Ban m¢i - TCM: Bong tron to
Choi - tap 50-60 | - Choi véi do choi 6 cac goc - Choi v6i do choi ¢ cac goc
: phut
An chinh 50-60 | Co giup tré ria tay, co ké ban ghé, 1iy bat thia, chia com cho tre, Co gidi thiéu cac
phut | mén an, co tap cho tré xic com an, dong vién tré an hét xuat
T 50-60 | - CO cho tré choi theo ¥ thich & cac goc, tré tu cat d6 dung do choi, vé sinh c4 nhan
ra tré

phut

tré




Thoi gian thue hién chi dé: 4 Tuan, Tir ngay 08/9/2025 - 3/10/2025
Tuan 2: Tir ngay 15/9 dén ngay 19/9/2025 .
GV phu trich chinh: Sang: Nguyén Thanh Chiéu: Pang Phuong, L.é Ha

Thur 4 Thuwr 5 Thur 6

- Tro chuyén véi tré vé truong mam non, Tro chuyén vai tré vé ban than tré: Tén goi, s thich.
Tré choi theo y thich. Diém danh tré theo s6 kiém dién.

* Té chirc hoat dong

1.Khé1 dong: Bi thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham,
di nhanh, di thuong, dung lai ding thanh vong tron.

2. Trong dong: Tap mdi dong tac 3-4 lan.

3. Hoi tinh: Pi nhe nhang

* Ca mua hat tap thé Thi 3, tha 5

Vin hoc HDVDV AM NHAC
Tho: Ban moi Choi vé6i dat nan NDTT: DH: Di nha tré
NDKH: TCAN: Nghe am thanh
to nho

Thiam bac tho, cy cao c6 thip; Van thing bang. ..
Dao choi trong san truong, Choi ban hang chg qué, Choi vdi nguyén vat li¢u thién nhién.

* Chuén bi: * T¢ chirc hoat dong

- Bup bé, givong, chiéu... - CO tro chuyén voi tré, gidi thi¢u cac nhom choi. ¢6 goi y cho tré

- RY, hat vong, day xau. nhan goc choi,

- Xe 6 to do choi. - Cho tré vé nhém choi, 1y d6 choi ra choi. C6 dong vai choi cung tré

C6 bao quat dong vién, huéng dan tré choi
- C6 nhan xét tirng nhém choi, cho tré thu d6 choi cung 6.

Co6 dong vién tré an hét xuat, an khong lam roi vai com, an xong nhac tré rura tay, lau miéng, vé€ sinh,
uong nudc, di ngu.

Trong qua trinh tré ngu ¢6 luén c6 mat dé phat hién nhiing biéu hién khac thuong ¢ tré, cho tré di vé
sinh khi tré c6 nhu cau, gilt yén tinh cho tré nga. Luyén cho tré c6 théi quen ngi mot giac trua.

An xong nhic nhé tré cat dd dung vao noi quy dinh, rira tay, lau miéng, udng nude, huéng dan tré di vé
sinh ding noi quy dinh.

- On VD: Di c¢6 mang vt Vin nghé cudi tuan
- LQKT: Hat: Di nha tré trén tay - Choi theo y thich.
- Choi theo y thich - Choi theo y thich

an khong lam roi vai com, an xong nhac tré cat bat thia vao noi quy dinh, rua tay, lau miéng, udng
nudc

- Nhic tré chao ¢, chao ban, co trao doi voi phu huynh vé tinh hinh cuta tré ¢ 16p, két hop cung c6 dé
cham s6c gido duc tré.
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