
CHỦ ĐỀ 5: CÂY VÀ NHỮNG BÔNG HOA ĐẸP
Chủ đề nhánh 2: Một số loại hoa

Nội 
dung

Thời 
gian

Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ Cô đón trẻ vào lớp, cô ân cần vỗ về trẻ để trẻ nín, dạy trẻ chào cô, chào, bố mẹ
 - Trò chuyện, âu yếm cho trẻ chơi với các đồ chơi và hỏi trẻ: Con bán hàng gì?

Thể dục 
sáng

50 – 
60 
phút

* Nội dung:
- Hô hấp: Hít vào thở ra
- Tay:  2 tay đưa về phía trước, sau 
kết hợp với lắc lư bàn tay
- Lườn: Nghiêng người sang 2 bên 
- Chân: Co duỗi từng chân

* Mục tiêu
Trẻ tập được các động tác theo nhịp
Trẻ có  kỹ năng tập các động tác theo
cô
Trẻ có ý thức tham gia tập luyện
*Chuẩn bị: Trẻ thoải mái gọn gàng
Sân tập bằng phẳng

Chơi 
tập có 
chủ 
định

30 – 
40 
phút

       PHÁT TRIỂN VẬN ĐỘNG
Đi bước qua gậy kê cao

TCVĐ: Bóng tròn to

NHẬN BIẾT
Hoa hồng, hoa cúc

Dạo 
chơi 
ngoài 
trời

30 – 
35 
phút

- Dạo chơi ngoài trời: Quan sát cây hoa quân tử
-  Trò chơi vận động: Bóng tròn to, Con Muỗi, chi chi chành chành, Con bọ 
- Chơi tự do: Sỏi, lá cây, hột hạt

Chơi 
tập ở 

các khu 
vực 
chơi

30 - 
35 
phút 

* Nội dung:
- Góc thao tác vai: Bán hoa quả, bế 
em, ru em ngủ
- Góc vận động: Ném vòng, đóng 
cọc…
- Góc sách: Tô màu bức tranh hoa
- Góc HĐVĐV: Ghép hoa, xâu vòng
Gắp pom pom

* Mục tiêu: 
- Trẻ biết thể hiện 1 số hành vi qua trò 
chơi giả bộ bế em ăn, bán hàng..
-Trẻ có kỹ năng ném trúng đích, đóng 
cọc..
- Trẻ biết tô màu hoa
- Trẻ biết gắp quả, xếp hình thành bông 
hoa, xâu vòng

Ăn 
chính

50 - 
60 
phút

- Cho trẻ lấy ghế kê vào bàn ăn, cho trẻ đi rửa tay, tập bê cơm ngồi vào chỗ của 
-  Dạy trẻ biết xin  cơm, xin canh khi ăn hết

Ngủ 
trưa

140 -
150 
phút

- Cô lấy gối xếp vào chỗ ngủ, Tập cho trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định. 

Ăn bữa 
phụ

20 - 
30 
phút

- Cô kê ghế vào bàn ăn, rửa tay trước khi ăn, dạy Trẻ tự xúc ăn, ăn hết xuất, 
- Dạy trẻ biết nhận quà bằng 2 tay; xin  uống nước khi khát nước .

Chơi, - 
tập

50 - 
60 
phút

- Kiến thức mới: Hoa nở
- Chơi ở các góc theo ý thích

- Trò chơi mới: Hái hoa
- Chơi ở các góc theo ý thích

Ăn 
chính

50-
60p

- Cô kê ghế vào bàn ăn, rửa tay trước khi ăn, dạy trẻ tự xúc cơm, trẻ ăn cơm

Trả trẻ 50 - 
60 p

- Trao đổi thông tin của trẻ trong ngày với phụ huynh.

 



Thời gian thực hiện chủ đề:4 tuần từ ngày 29/12 năm 2025 đến ngày 23/1/2026
Tuần 1: Từ ngày 5 tháng 1  đến ngày 9 tháng 1 năm 2026

* GV dạy sáng: Bùi Hồng Luyến. GV dạy chiều: Điêu Thị Tuyết

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

cho trẻ chơi với đồ chơi, trò chuyện về một số loại cây xanh gần gũi với trẻ.
Đây là hoa gì? Để làm gì?. Yêu cầu trẻ cất đồ chơi vào đúng nơi quy định
* Tổ chức hoạt động
1.Khởi động: Đi thường, đi nhanh, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, 
đi nhanh, đi thường, dừng lại đứng thành vòng tròn.
2. Trọng động: Tập mỗi động tác 3-4 lần.
3. Hồi tĩnh: Đi nhẹ nhàng
Ca múa hát tập thể thứ 3,5

VĂN HỌC
 Thơ:  Hoa Nở 

HĐVĐV
Xếp hàng rào

ÂM NHẠC
NDTT: DH: Bé và hoa
NDKH: TC: Thi ai nhanh

Dừa, thỏ vào chuồng

* Chuẩn bị:
- Búp bê, giường búp bê, 
bát, đĩa, thìa, các loại hoa...
- Vòng, bộ đóng cọc bàn gỗ
 - Bức tranh, sáp màu, các 
nguyên vật liệu sẵn có…
- Các hạt bòn bon, các khối 
nhựa

* Tổ chức hoạt động:
`Trước khi chơi: Cô giới thiêu góc chơi, nội dung ở các góc. Nhắc 
trẻ chơi đoàn kết, không tranh giành đồ chơi của bạn
` Quá trình chơi: Cô hướng dẫn trẻ về góc chơi, cô  nhập vai
 trong các nhóm chơi, hướng dẫn trẻ chơi và chơi cùng trẻ ở góc 
sách
* Nhận xét: Cô đi đến  từng góc, nhận xét nhẹ nhàng 

mình, ăn gọn gàng, không làm rơi vãi cơm, cầm thìa bằng tay phải

đi ngủ, trong khi ngủ không được nói chuyện

ăn xong uống nước xúc miệng.

- Dạy trẻ kỹ năng tập mặc quần áo khi 
trời lạnh. Đội mũ khi ra nắng.
- Chơi ở các góc theo ý thích

Ôn thể dục: Đi bước qua 
gậy kê cao

- Chơi ở các góc theo ý 
thích

Ôn KTC: Âm nhạc
- Chơi ở các góc theo ý 
thích

uống nước xúc miệng

dạy trẻ chào bố mẹ, lấy ba lô, chào cô.




