CHU DPE: BE VUI PEN TRUONG — TET TRUNG THU

Chii dé nhanh 1: Lép hoc ciia bé

Noi Thoi Thu 2 Thu 3
dung gian
s Co dén tré vao 1p, ¢ an can vo vé tré dé tré nin, day tré chao c¢d, chao,
Don treé , . e ax N N ,
Cho tré choi vo1 do choi, tro chuyén vé tén c6 gido va cac ban trong 16p
* NOi dung: * Muc tiéu
- Ho hép: Thoi bong - Tré thuc hién dugc dong tac
- Tay: Pua hai tay 1én cao ha xuéng | trong bai thé duc: Hit tho, tay,
2 50-60 \ A ‘- n \ 1A
Thé phit - Luon: Nghiéng nguoi sang 2 bén | lung/bung va chan.
duc - Chan: ng6i xuong, Bung 1én - Tré c6 ky nang tap cac dong tac
sang theo co
- Tré c6 y thuc tham gia tap luyén
*Chuan bi: Tré thoai mai gon gang
San tap bang phang.
Choi PHAT TRIEN VAN PONG NHAN BIET
tip co|30— 40 | Bo thang hudng theo duong hep Db dung db choi cta 16p ( Mau
cha | phat TCVD: Bit buém xanh, mau d6
dinh
Dao - Dao choi ngoai troi: Dao choi ngoai troi, Quan sat cdy hoa gidy, ciy
choi 30—~ 35| hoa quan tu.
ngoai phut - Tro choi van dong: Lon cau Véng, dung dang dung dé; gieo hat, con voi;
troi - Choi ty do: Vi 14 cdy, hat, dd choi ngoai troi
* Noi dung: * Muc tiéu:
Choi - Goc thao tac vai: Choi bé em - Tré biét nhan nhém choi, biét vai
tap O 0. 35| Goc van dong: Choi voi 6 to, bo’ng‘ choi:bé em. ’
cac khu hit - Goc sach: Xem tranh anh ve€|- Trée co ky nang: Bé em, keo 6
vuc phu truong mam non to,..
choi - Géc hoat dong véi dd vat: Choi | - Tré doan két khi choi
v6i hat vong
An 50- 60 | - Rua tay cho tré. G161 thi€u céac loai thirc an, c6 giup tré lam quen va
chinh | phut - Pong vién tré an hét xut.
Ngu 140-150 | - C6 lay gbi xép vao chd ngu, tap cho tré thoi quen di vs trudc khi
trua phat - Trong qué trinh tré ngu cd luén c6 mit dé phat hién nhimg biéu hién
An bita | 20- 30 | - C6 ké ghé vao ban an, rira tay trude khi an.
phu phut - An xong nhéc nho tré cit d6 dung vao noi quy dinh, ria tay, lau miéng,
: - LQKT: Tho : Vuon tré - TCM: Tay dep
Choi, -|50- 60 . e ax C e PR c
@ hat - Choi véi do choi ¢ cac goc - Choi véi do choi ¢ cac goc
ap phu
An Cb giup tré rira tay, co ké ban ghé, liy bat thia, chia com cho tre, Co gidi
chinh | 20-00P | thiéu cdc mon an, o tap cho tré xuc com an, dong vién tré an hét xuat
Co cho tré chinh stra la1 trang phuc gon gang, v€ sinh cho tré sach
Tratré | 50-60p |S€ cho tré xem tranh vé cb gido, cac ban, truong 16p mam non.




Thoi gian thye hign chi dé: 4 tuan tir ngay 8/9 dén ngay 3/10/2025
Tuin 1: Tir ngay 8/9 dén ngay 12/9/2025 . i
GV phu trach chinh: Sang: Lé Ha Chiéu: Nguyén Thanh, Ping Phuwong

Thir 4 Thr 5 Thir 6

b6 me; TCTV: C6 gido, 16p hoc, ban bé..
biém danh

* T¢ chirc hoat dong

1. Khéi dong: Bi thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham,
di nhanh, di thuong, dung lai dirng thanh vong tron.

2. Trong dong: Tap mdi dong tac 3-4 lan.

3. Hoi tinh: Di nhe nhang

Tré choi tro choi "Cay cao c6 thap".

VAN HQC HDVDV AM NHAC
Tho: Vuon tré Xép 16p hoc NDTT: VDTN: Loi chao
budi sang

NDKH: TC: Ai doan dung

nu na nu nong, Bat buém

* Chuan bi: * To chirc hoat dong:
- Bup bé, giwong bup bé - Trudce khi choi: Co gidi thi€u goc choi, nhom chot ¢ cac goc.
- O 16, bong Nhic tré choi doan két, khong tranh gianh d6 choi cta ban
- Tranh vé truong 16p mam | - Qué trinh choi: C6 hudng dan tré vé goc choi, ¢6 nhap vai
non, Khéi gb trong cac nhom choi, huéng dan tré choi, choi cung tré & cac
goc.
* Nhan xét: Co di dén timg gdc, nhin xét nhe nhang

tap an cac loai thirc an khac nhau.
Sau khi an xong tap cho tré co6 thoi quen di vé sinh diing noi1 quy dinh

di ngu.
khac thuong & tré, cho tré trua. Tap cho tré ¢ thoi quen nglii mot gidc

uong nudc.

- On tho: Vuon tré - On VD: Bo thang hudng theo | - On VD: Loi chao budi sang
- Choi véi do choi ¢ cac goc | duong hep - Choi véi do choi ¢ cac goc
- Choi véi do choi ¢ cac gdc

an khong lam roi vai com, an xong nhac tré cat bat thia vao noi quy dinh, rua tay, lau miéng,
uong nudc

Co trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh hoc tip va strc khoe cua tré & 10p.
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