CHU PE: BE PI KHAP MOI NOI BANG PTGT Gi
Chii dé nhanh 1: Ngay 8/3

Noi dung Thm Thu 2 Thu 3
gian
Dén tré - C6 don tré vao 16p, énvcén gan giii tré, day tré chao co, chao, bé me
- Cho tré choi tu do, diém danh tré.
* Noi dung: * Muc tiéu
- H6 hap: Hit vao, thé ra Tré tap dugc cac dong tac theo nhip
: 0-60 | Tay: Hai tay gio 1én ha | Tré c6 k¥ nang tap cac dong tac theo
Thé duc | phut £ A : i
. xuong. cd
sang - Lu:ng, bung: Cui nguoi | Tre co y thirc tham gia tap luyén
xudng, dung thang nguoi *Chuén bi: Tré thoai mai gon gang
- Chan: Ngoi xubéng dung 1én | Sén tdp bang phang
Choi tap ~ Vandong Nhan biét:
6 chi 30-40 | Bo thang hudng c6é mang vat | X4c dinh vi tri trong khong gian
dinh phut trén lung trén - dudi so voi ban than.
) TC: Pubi theo bong
Dao choi | 30— 35 - Da‘o ChO"l nAgoalAtro'l:AQlian‘sat xe d?ap. ]?ao ChO‘Al ngoAal tI"AO’I. .
e hat - Tro choi van dong: O t6 va chim s¢, cheo thuyén, Lon cau vong
ngoartrol | phu _ Choi tu do: Choi db choi ngoai trdi, 14 cdy, sdi, hot hat. ..
* NOi dung: ’ * Muc tiéu:
- Go6c thao tac vai: Nau an, - Tré biét thé hién ti choi: Bac sy,
CoA ban hang, tap lam bac sy,.. nau an, ban hang, bi€t xem tranh anh
Choi tap ¢ Je ;i . S
, 30-35 |- Gobc van dong: Bong,vong, | va goi tén hinh anh trong tranh..
cac khu , . 1A L L
vue chai phut - Goc sach: Xem tranh anh vé | - Tré co k§ nang choi ¢ cac goc,
i ngay 8/3,... xem tranh, xép vuon hoa,. ..
- G6c HDVDV: Bua coc, xau | - Tré doan ket khi choi
hat, xép vuon rau, hoa,...
o . 50 - 60 | - Day tré tu phuc vu trong gi¢ an ty xic com, ty uong nudc, an
An chinh , X X A
phut - An xong udng nudc xiuc mi¢ng.
140 - - Tré ngu trua du glac biét di vé sinh  dung noi quy dinh.
Ngu trua | 150 - Giup cb 1y gbi chuan bi chd ngu, 14y gbi cat gdi, xép dép vao
phut
Anbita |20-30 |- Nhiac nhé tré can an chin, udng nude da duge dun soi, rira tay
phu phut -Tap luyén né nép thoi quen tot trong an uong.
Choi. - ta 50-60 | LQKT: Tho: Loi chuc 8/3 - TCM: Doan vat
TP I ohit | clia bé. Choi & goc _ Choi véi khdi g5
< , 50-60 - Tré an duogc cac loai thirc an khac nhau.
An chinh .
phut
Tra tré 50-60 - TC voi tré khi ngdi trén xe may phai ngdi ngay ngan, ddi mii bao

phut

- Trao d6i véi phu huynh v& tinh hinh cta tré. Tra tré.




Thoi gian thye hién chi dé: 4 tuan tir ngay 9/3 dén ngay 3/04/2026
Tuan 1: Tir ngay 9 thang 3 dén ngay 13 thang 3 nam 2026 ]
* GV day sang: Quang Thi Thay GV day chiéu: Lo Kim Xuyén

Thir 4 Thr 5 Thir 6

cho tré choi vai do choi, cho tré choi tu do. Trd chuyén vé ngay 8/3.

* Té chirc hoat dong

1.Khéi dong: i thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham,

di nhanh, di thuong, dung lai diing thanh vong tron.

2. Trong dong: Tap mdi dong tac 3-4 1an. Tré tap theo sy huéng dan cia co
3. Hoi tinh: Di nhe nhang

Ca mua hat tap thé 3.5.

Van hoc Hoat dong véi do vat Am nhac
Tho: Lo chtuce 8/3 cua bé Trang tri buu thiép tang co NDTT: NH:Bong hoa mung
(EDP) co
- NDKH: TC: Ai doan dliing

Cac cht chim sé, con voi, ché soi xau tinh,...

* Chuan bij: * T6 chirc hoat dong:

- B6 @6 nau 4n, bac s, ban | ‘Trudc khi choi: C6 giéi thidu goc choi, ndi dung & cac goc. Nhic

hang, rau cu qua,... tré choi doan két, khong tranh gianh d6 choi cia ban

- O 19, bong, vong,... * Qua trinh choi: C6 hudng dan tré vé goc choi, c6 nhap vai

- Tranh vé 8/3, hoa, qua... trong cac nhom choi, huéng dan tré choi va choi cung tré & goc
sach

- Buia coc, khoi gd, hot hat | * Nhan xét: Co di dén tung gboc, nhan xét nhe nhang

Dong vién tré an hét xuat, tré biét xin khi ¢6 nhu cau lay thém com com an.

nhac nhe nhang dé tré dé& dang ngu
noi qui dinh

trude khi an, an xong lau mat, miéng, uong nudc sau khi an.

- On tho: Loi chuc 8/3 caa bé- | On VD: Bo thiang hudng co - Hat c4c bai hat trong chu dé
Choi v6i dat nan mang vat trén lung. - Choi theo y thich ¢ géc choi
- Choi ¢ g6c¢

hiém, ko duoc nd dua ¢ dudi long duong, khi qua duong phai cé nguoi 16n dat.
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