CHU DE: BE GIOI THIEU VE MINH
Chu dé nhanh 1: Bé l1a ai

Noi Thoi Thu 2 Thu 3
dung gian
o - C6 d6n tré vao 16p, trd chuyén voi tré, day tré chao cd, chao bd me
bén tre - Xem tranh anh cha dé nhanh: Bé 13 ai; tro chuyén vé tén tré
- Piém danh
50— | * NOi dung * Muc tiéu
60p |- HO hap: hit vao tho ra; Tré tap dugc cac dong tac theo nhip
Thé duc - Tay: Dua ra phia trudc Tré c6 k¥ nang tap cac dong tac Tré
sang - Lung bung: Nghiéng nguoi sang c6 y thure tham gia tap luyén
hai bén *Chudn bi: Tré thoai mai gon gang
- Chan: Co dudi chan San tap bang phang
Choi PHAT TRIEN VAN PONG NHAN BIET
tap co 43181; B0 chui qua cdng Ténva 1 s6 dic diém bén ngoai
gllrlllh TC: Dudi bong cua ban than
Dao - Dao choi ngoai troi: Dao choi ngoai troi, quan sat cay hoa bong tuyét, cay
choi 30— | lan y...
ngqéi 35P | - Tro choi van dong: Gieo hat, Con bo rua, Tap tam vong , Lan bong, Kéo
troi - Choi ty do: choi véi nudc, choi vai 14 cdy, choi voi d6 choi ngoai troi. .
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Thao tac vai: Bé em, xtic cho em - Tré biét choi thao tac vai,
) an, ru em ngu st dung mot sb6 do dung, do
g;“é - Goc VD: Choi véi cac d6 choi (q_u;@iy bot, xau vong ...)
che khu 30- | choi van dong y - :Fré biét chql trf? choi vd kéo
vue | 2P |- Goc HDVDV: Vo giay, day 0 to, choi vdi bong.
choi long hop ... - Tré thich choi dung cu am
- G6c NT: Téap di mau nhac, thich hat cung co...
- Goc thu vién: Choi voi con - Tré biét ldy va cat d6 choi
ding noi quy dinh
An 50- | - Lam quen véi ché do dn com va cac loai thire an khac nhau. Tré biét tu xtc
chinh | 60p
Nei | 140- |- Tap cho tré théi quen ngtt mot gidc budi trwa.di ngu, trong khi ngt khong
trua 150p
Anbita | 20- | -Tréco né nép théi quen tot trong an, uong Rira tay trude khi an day tré tu
phu |[30p |-Tré biét noi voi ¢o khi néng hay khi quan 4o bi ban, w6t ma mudn
Choi, - |50- |- LQKTM: Tho: Ban cua be - TCM: Kéo cua ltra xé
tap 60p |- Choi véi khdi gd... - Choi x4u vong
An 50- | Tré thich nghi véi ché d6 an , an duoc cac loai thuc dn khac nhau
chinh | 60p | Trd chuyén véi trd vé mot sd biéu hién khi bi 6m
s | 50 - Xem tranh anh va tra 101 cac cAu hoi vé cac bo phan trén co thé, cac
ra tre

60p

- Trao d6i thong tin cua tré trong ngay véi phu huynh.




Thoi gian thye hién chi dé: 4 tudn tir ngay 06/10 dén ngay 31/10/2025
Tuan 1: Tir ngay 06 thang 10 dén ngay 10 thang 10 nam 2025

* GV day sang: Nguyén Thanh

GV day chiéu: DPing Phwong, Lé Ha

Thu 4

Thtr 5

Thtr 6

cho tré choi v&i do choi, trd chuyén cac ban trong 16p.

* T6 chirc hoat dong

1.Khéi dong: Bi thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham,
di nhanh, di thuong, dung lai ding thanh vong tron.
2. Trong dong: Tap moi dong tac 3-4 lan.

3. Hoi tinh: Di nhe nhang

* Ca mua hat tap thé Thu 3, thir 5

VAN HOQC
Tho: Ban cua bé

HOAT PONG VOI PO VAT

Xép duong di

AM NHAC
DH: Mung sinh nhéat
TC: Thi ai nhanh

Cua Itra xé,...

* Chuén bij:

D6 choi goc thao tac vai:
bup bé, bat, thia, xoong...

- B6 choi xép hinh, xau
vong, 10ng hop, ghép nut,
déng coc, dét nan. ..

- Pd choi van dong: bong, 6
to, tui cat...

- Dung cu am nhac

* T¢ chirc hoat dong:

- Cb gi6i thidu chii dé, gi6i thiu goc choi, gisi thicu dd choi

moi, cdch choi.ngi dung choi méi.

- Hoi tré thich choi gi? C6 cho tré vé goc choi co dé choi tré
thich, hudng dan tré 1ay db choi va choi cing tré, huéng dan
tré stir dung do dung, d6 choi (cach ru em ngt, cho em an,

xau vong mau do...). Co bao quat dong vién tré, nhic nhd tré

khéng tranh gianh d6 choi

- Nhén xét theo nhom, c¢6 nhan xét, dong vién tré 1a chu yéu.

Hudng dan tré cat do choi.

com an, udng nude. Tap cho tré di vé sinh diing noi quy dinh

dugc noi chuyén .

xuc an.

thay quan do....biét d6i mi khi ra nang.

- Chot1 vo1 hot hat
- Cho tré xem hinh anh vé
ban trai, ban gai

- Qn van dong: Bo chui qua
cong cung cO
- Nghe hat Mung sinh nhat

- Cho tré di mau vé ban
trai, ban gai tré thich
- Choi theo y thich

Uong nude xtic miéng

d6 dung do choi quen thudc cua ban than tré..
Day tré chao bo me, lay ba 16, chao c6

) st

A
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