KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: ON PINH LOP

Noi dung | 11O Thit 2 Thit 3
gian
o - Qé don tré vao 16p, day tré chao co, chao b6~m¢, trao d(}i v61 phy huynh tim
DOE tre, hi€u tdm sinh Iy va strc khoe cua tré, hudng dan tré cat do dung ca nhan
choi
* Noi dung 7 * Muc tiéu
80 _,90 - Xép hang, chuyén doi hinh - Tré biét xép hang, chuyén hang
; phut | _Rénnénép ditheo hangkhikét |- Tre bibt di theo hang khi ra va két thic thé
Thé duc . R
- thuc thé duc duc.
sang - Tap cac dong tic BTPTC * Chuin bi:
- San tap, vi tri tap cua tré trén san trudng
oozt | 30-40 . .
ong hoc phut Nghi 1€ 2/9 Nghi 1€ 2/9
H - Choi bap bénh; xich du; choi véi dd choi ngoai troi.
%4t 130,40 |- Dao choi san truc
dong choi ’ - Dao choi san truong
U phut
ngoait troi
* NOi dung * Muc tiéu
_ - Gidi ‘thiéu tén, vi tri cac goc | - Tre biét tén, vi tri cac goc choi
Choi, choi, do choi. - Biét mdt s6 quy dinh cua goc choi
Hoat 40-50 | - Cac quy dinh cua goc choi - Nhan ra dugc ky hi€u ca nhan ciia minh
dong o phat | - Nhan biét ky hiéu c4 nhan,
cac goc cach gai thé Iya chon goc chot
< 60-70
An trua phit
, 140-150
Ngu trua phit
An bita 20-30
phu phut
Choi,
hoat dong | 70-80
theo y phut
thich
- C6 cho tré choi theo ¥ thich & cac goc, tré tu cat d6 dung do choi, vé sinh ca
Tra tré 60-70 | phan tré

phut
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Thu 4

Thu 5 Tht 6

- Tro chuyén voi tré vé truong mam non, vé 16p mau gido cua bé, tén cia cod gido, tén cac ban.
- Cho tré choi ty do tai cac goc. Biém danh.

* T¢ chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré tap di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh,
chay cham, di nhanh, di thuong, chuyén doi hinh vong tron thanh doi hinh 2 hang ngang.

- Trong ddng: Tap cac dong tac theo sy hudng dan cia co.

- Hoi tinh: Di nhe nhang 3- 4 phat

- Pon tré, 6n dinh 16p

- Nhéan biét noi dé tui, trang
phuc, d6 dung cd nhan cua
tre.

- Rén tré di dép, cat dép Khai giang

- Choi tu do.

* Po dung hoc liéu
Céc d choi tré thich:
Boéng, 6 to, bup bé....
- b6 choi cac goc

* T¢ chirc hoat dong

- C6 trd chuyén, gidi thidu cac goc choi, do choi, dan tré dén quan sat cac
gdc choi noi vé goc choi.

- C6 hudng dan tré cac quy dinh cta goc choi.

- C6 gi61 thi€u céc ky hi€u cd nhan cua tung tré, cho tré nhan biét, goi tén
ky hi¢u cua minh, tap gai the vao cac goc choi.

- Day tré vi tri dé do choi, cat d6 choi dung noi quy dinh.

- Choi ¢ cac gbce, cac khu vuc
choi tré thich

- Choi ¢ cac goc, cac khu vuc | - Choi ¢ cac goc, cac khu vuc choi tré
choi tré thich thich
- Nghe ké chuyén vé truong 16p mam
non,

- Nhic tré chao c6, chao ban, co trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré & 16p, két hop cung cb dé

cham soc tré.




