KE HOACH THU'C HIEN CHU BE: THE GIOI THUC VAT
Chu d€ nhanh 4: Mot s0 loai rau  Tur ngay 10 thang 2 dén ngay 14 thang 2 ndm 2025

Noidung | 090 | g2 Thi 3
gian
e - C6 don tré. Tré chao cd, chao bd me,nhac tré ty cat do dung ca nhan
DPon tre, , , A . .
choi Cho tr¢ xem tranh anh veé cac loai rau
- Cho tré choi tu do tai cac géc. Piém danh.
* Noi dung * Muc tiéu
- H6 hap: Hit vao thd ra - Tré thuc l}ién dugc dang cac dong tac
80 —-90 | - Tay: 2 tay dang ngang 2 bén, | trong bai thé duc theo hiéu I¢nh.
2 phat | dua lén cao * Chuan bi:
Thé duc . N A A e a A A
<an - Lung, bung, luon: 2 tay ra - San tap, vi tri tap cua tré trén san
& trude, quay nguoi sang trai, truong
sang phai
- Chan: Budc Ién phia trudc,
budc sang ngang
THE DUC KPKH
Hoat dong | 30-40 | Budc lén xudng 9b1_10 cao 30cm Tro chuén vé mot so loai rau
hoc phut T/C: Tho do1 chuong
Hoat déng - ‘Q.uan sat : Cay rau bap cai, cay rau su hao, cdy can tay, dao choi ngoai
choi ngoai 30-40 1 tro1 .
(o phat | T/C: Bong tron to - Troi mua; Dubi bong - keo cua lira xe
- Choi véi thiét bi choi ngoai trdi, Choi véi cac vat li€u thién nhién
* Noi dung * Muc tiéu
- XD: Nong trai rau - Tré biét tu Iya chon gai the vao goc
- PV: Gia dinh, Phong kham choi. Biét phoi hop cac nguyén vat licu
Choi, Hoat 40-50 |- NT: Lam bg suu tép dé xay nong trai rau,... biét phan khu
dong ¢ cac phiit Phan loai rau 4n 14 v&irau an | hop ly.
goc cu, qua - Biét lay va cat d6 dung theo yéu cau
- TN: Cham soc cay.
- Tré rika tay bang xa phong, rira diing thao tdac; Tro chuyén véi tré vé
X 60-70 NS A L A
An trua hat - Co chia an gioi thiéu mon an, nhac tré moi co, ban
P - K& ban ghé¢ cho tré ngoi gitt khoang cach
- Chuan bi phong ngu, ké giudong, gb1, nhac tré di vé sinh
, 140-150 . s in A N . A s
Ngu trua phit |- Cho tré nghe céac bai dan ca, ngu ding gio, co theo ddi giac ngu cua tré.
An bita 20-30 I\Lhéc Eré di v¢ sinh, lau mat, rira tay sach s€ trudc khi an, chia dd an phu
phu phut cho tre.
. - Poc dong dao: Trong ddu trong ca | - TCM: Goi du 2 thi rau cung loai
Choi, hoat ) L . s
déng theo 70-80 | - Choi theo y thich - Choi theo ¥ thich
¢ thich phit | - Binh ¢ - Binh co
60-70 |- Day tho* Béflp cai xanh”. Co cho tré choi theo y thich & cac goc, tré tu
Tratre cat do dung d6 choi, vé sinh ¢4 nhan tré

Phut




Thoi gian thyc hién chi d& 16n: 5 Tuén, tr ngdy 30 /12 dén ngdy 14/2 ndm 2025
GV day: Sang: Vii Thi Lan Chi¢u: Pham Thi Nhan

Thu 4 Thu 5 Thu 6

Trd chuyén véi tré vé mot so loai rau. Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap va strc khoe cua
tre.
- Tro chuyén voi tré vé ATGT: Pi sat lé duwong bén tay phai.

* T¢ chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cc kiéu di thudng, di nhanh, chay cham, chay nhanh,
chay cham, di nhanh, di thuong, chuyén doi hinh vong tron thanh d6i hinh 2 hang ngang.

- Trong déng: Tap cic dong tac theo sy hirong dan cuia co theo nhac bai hat “ Ly cdy xanh”. Mdi
dong tac tap 2 1an 4 nhip

- Hoi tinh: Di nhe nhang 3 - 4 phut

- Cho tré ca mua hat tap thé theo 10i bai hat " Ly cay bong" ( Thi 3, 5)

. , AM NHAC
VAN HOQC . I,‘QV TOAN, NDTT: DH " Em ra vuon rau"
Tho: Vuon rau Dém dén 3 nhan biét trong NDKH: Nghe hat " Bai biu va bi"
h i3 '
pram TC: To va nho

Bit buém - Lon ciu vong; troi mua - Dung ding dung dé; Bt buém - chuyén bong
Tré dém va tach hot hat trong pham vi 3

* Po dung hoc li¢u: * To chirc hoat dong
- Khéi go, nit nhya, cdy,khoi | - Co tro chuyén vé mdt sé loai rau, gioi thi¢u cac géc choi, ndi dung
g0, gach, cac loai cay rau choi.

- B06 d6 choi gia dinh, bac sy | - Cho tré chon goc choi, cai thé vao goc choi, tu 1dy do choi ra choi.
-Tranh t6 mau, sap mau, dit | C6 dén tirng nhom choi déng vai choi cing tré

nan, nudce, gié lau.... - C6 nhic tré choi vui vé hoa dong véi nhau trong nhom. C6 goi y
dé tré giao tiép voi nhau thé hién vai choi trong nhém véi nhau.
Cho tré tu nhan xét ban choi. C6 nhan xét chung. Cho tré cat dd
choi.

cac loai thyc pham tir rau, cu, qud. Nhac tré an udng gon gang v¢ sinh, khong noi chuyén, cuodi dua
an xong lau miéng, udng nudc xuc miéng

- Nhic tré giir trat ty khi ngu
- Khi tré day cho tré day dan dan, hat 1 bai tré thich, cat goi chan, rira mat...

Nhac nhd tré an hét suat

- On tho: Bip cai xanh - Lam vo toan - Van nghé cubi tuan
- Choi theo y thich - Choi theo y thich - Choi theo y thich
- Binh co - Binh co - Néu guong cudi tuan

- Nhic tré chao ¢, chao ban, ¢b trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cua tré & 16p, két hop cung cd
dé cham s6c gido duc tré.







