KE HOACH THUC HIEN CHU PE: GIAO THONG

Tuin 4  Chu d& nhanh 4: 1 s6 PTGT dudng thity, dudng hang khong. Tu23/3 dén 27/3/2026
Noi dung | 10O Thit 2 Thit 3
gian
L - C6 don tré vao 16p, day tré chao co, chao bd me,nhac tré tu cat dd dung ca
Don tre, R \ A g a A Al £ A \ ,
choi nhan. TI;O Chl}yf;n v6i tré vé mot sc')lphu’ong tién GT duong thuy,
- Cho tré choi ty do tai cac goc. Piém danh.
go_ | ¥ Noi dung * Muc tiéu
90 |- Tay: Pua 2 tay 1én cao ra phia | - Tré thyc hién duoc ding cac dong tac
Thé duc phut trudc , sang h_ai bén trong ba}i the duc theo hi¢u I¢énh.
sang - Bung: Hai tay dat sau gay, | * Chuan bi:
nghiéng sang Pl}éi: sang trai - San tap, vi tri tap cua tré trén san truong
- Chan: Ngoi xom, ding 1én
THE DUC KPXH
Hoat 30-40 | Chay thay doi téc d6 theo hiéu | Tim hiéu mot s PTGT duong thiy, hang
dong hoc | phut 1énh khong
TC: Chim sé va 6 to
Hoat - QS: QS Bau trdi; QS chdu hoa muoi gio; QS chéu hoa cangcua
dc}ﬁg choi 30"}0 - TCVD: Cay cao co thap - Meo dudi chudt; kéo cua lira xe - Co bat &ch
ngoai troi phit | - Choi véi thiét bi choi ngoai troi1, Choi voi cac vat liéu thién nhién
* Noi dung: * Muc tiéu
+ GXD: Cang hang khong DPién - Tré vé dung goc choi minh da chon
Choi, Bién - Tré biét thé hién thao tac ctia vai choi,
Hoat 40-50 | + Goc PV: Ban vé, Gia dinh hanh dong choi, choi cung nhau trong
dong & phat | + Goc sang tao : T6 mau, cit dan | nhom clgoi, choi voi dd choi, khong tranh
cac goc lam bd suu tap gianh d6 choi. ‘
+ TN: Cham soc Cﬁy - Blét 1ﬁy va cat do dfll’lg do choi theo yéu
cau cua co.
Antra | 60270 | Tré tap rua tay bang xa phong, Tap lau mét, chuan bi phong ngu
phat | _ 6 chia #n gi61 thi€u mon an, nhéc tré moi co, moi ban
140- | - Chuan bj phong ngu, ké giudng, gbi, nhic tré di vé sinh
Ngu trwra | 150 | - Cho tré nghe cac bai dan ca, ngu dung gio, c6 theo do1 gidc ngu cua treé.
phut
An bita 20-30 Nhac tré di v¢€ sinh, lau mat, rira tay sach sé trudc khi an, ké ban ghé, chia d6 an
phu phut phu cho tré.
Choi, Ren k9 n3 e TCM: Thuvén vio bé
hoat dong | 70-80 | - en ky nan,g C?.l, cO1 cuc - I: uyenrvao én
o .. | - Chot theo y thich - Choi theo y thich
theo y phut . . . .
thich - Binh co - Binh co
- Co cho tré choi theo y thich ¢ cac goc, tré tu cat do dung dd choi, vé sinh ca
Tra tré 60-70 nhan tré

phut




Thoi gian thyc hién chu dé 16n: 4 Tuan, tr ngdy 02/3 dén ngay 27 thang 3 niam 2026

GV day: Sang: Vi Thi Lan

Chiéu: Nguyén Thi Mai

Thu 4

Thu 5

Thu 6

Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh sirc khoe ctia tré & truong.

duong hang khong, cho tré xem video, Tranh anh, bai hat vé& cha dé nhanh

* T¢ chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di bang miii ban chén, got chan, di
thudng,chay nhanh, chay cham, di thudng chuyén doi hinh vong tron thanh doi hinh 2 hang ngang.

- Trong ddng: Tap cac dong tac theo nhip bai hat " Em di qua ngi tu dudng phd" dudi su hudng din
ctia ¢6. Mdi dong tac tap 2 1an 4 nhip.

- Hoi tinh: Di nhe nhang 3 - 4
* Ca mua hat tap theé thw 3, 5

phut.

VAN HOQC
Tho: Gau qua cau

TAO HINH
V¢ thuyén trén bién

AM NHAC
Biéu dién vin nghé

Dao choi san truong

Dung dang dung dé - Ché séi xau tinh; Lon ciu vong - Pudi bong; Bit buém - Banh xe quay

* Po choi hoc liéu:

- B0 dd choi xay dung. nut,
gach, soi, cay, hoa.

- B6 d6 choi gia dinh , dd
choi ban hang,

- Gidy A4, but sap mau, keo,
kéo

- BC goc trai nghiém

* T¢ chirc hoat dong:

- Cho tré doc BT " May bay". Trd chuyén vé ND choi. C6 gi6i thiéu
gdc choi, cho tré vé goc choi 14y db choi ra choi huéng dan tré nhan
vai choi , cach choi theo yéu cau cua timg goc choi. C6 choi cing

v6i tré c6 thé nhap vao mot vai ctia goc nghé thuat dé gitip tré co ky
nang cat dan... nhic tré choi doan két, khong tranh danh d6 choi véi

ban

- TCTV: Tré hiéu va néi dwoc tiv “ San bay”
- C6 cung tré nhan xét 210 choi cho tré cat don do choi

- Tro chuyén véi tré phong tranh nhitng hanh déng nguy hiém, chay nhdy né dia dwdi long dwong...

- Nhac tré giir trat ty khi ngu. Khi tr¢ day cho tré day dan dan, hat 1 bai tré thich, cat gbi chan.
- Tro chuyén véi tré khi ngoi trén xe mdy phai ddi mii bao hiém, ngoi ngay ngan..

- Nhac nh¢ tré an hét suat, khong lam roi vai thire an

- Lam v& toan
- Choi theo y thich
- Binh c&

- On tho: Gau qua cau
- Choi theo y thich
- Binh co

- Van nghé cubi tuin
- Choi theo y thich
- Néu guong cudi tuan

- Nhic tré chao co, chao ban, c¢o trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cta tré & 16p, két hop cung co

dé cham séc gido duc tré.







