KE HOACH THUC HIEN CHU DE: GIA PINH - NGAY NHA GIAO VN 20/11
Chu dé nhanh 4 :P06 dung trong gia dinh bé. Tur ngay 24 thang 11 dén 28 thang 11/2025

Noidung | 1! Thir 2 Thi 3
gian
e - C6 d6n tré nhac tré deo khau trang cho tré sat khuan tay day tré chao co,
Don tré, 4k L L £, 2XA 1~ . 1A
choi chao bo me, nhac tré tu cat do dung ca nhan
- Cho tré choi tu do tai cac goc. Piém danh.
* Noi dung * Muc tiéu
R0-90 |- Ho hap: Hit vao thd ra - Tré thuc hién dugc dung cac
) phiit - Tay: Hai tay dang ngang 2 bén, dong tac trong bai thé duc theo
Thé duc dua 1én cao hiéu 1énh.
sang - Bung: Hai tay dang ngang hai bén, | * Chuin bi:
cul XP(?ng’ (qu’nAg lén ) ) ) - San tap, vi tri tap cua tré trén san
- Chan: Budc Ién phia trudce, budce trudng
sang ngang
Hoat DD&SK S G .
dong hoc 30"}0 NB va phong tranh nhiing vat dung ro chuyen ‘g‘ Eng trong Gia
' ' phut nguy hiém dén tinh mang mn
TCTV: Nguy hiém
- QS chau cay hoa ctc: QS Cay hoa ctc; QS bong hoa ctc, Dao choi san
Hoat \
dong choi 30-40 ) truong . : s s s
neodi troi phut | - TCVD: Cay cao co thap, Dudi bong; Troi mua, Lon cau vong; Chuyén
g bong, Choi véi thiét bi choi ngoai troi, Choi véi cac vat liéu thién nhién
*Noi dung * Muc tiéu
- XD: Xép x6m lang cta bé - Tre biét chon goc choi, cai the va
Choi, - PV: Ban hang, gia dinh nhan vai choi. Biét xép nhi€éu nha
Hoat 40-50 | - TV: Xem sach tranh anh vé gd | thanh lang x6m, tr¢ bi€t nhuong nhin
dong & phat | - ST: T6 mau, cat dan d6 dung co6 | doan ket.
cac goc kich thudc dai, ngan khac nhau | - Biét cat va dan tranh lam thanh bd
-TN: Cham soc hoa suu tap gia dinh ‘
- Biét lay va cat d6 dung theo yéu cau
An trua 60-70 | - Day tré tdp tdp rita tay bang xa phong dung thao tac; chuan bj ban in
phut - C06 chia an gidi thi€u mon an, nhac tré moi co, ban
- Chuan bi phong ngu, ké giudng, goi, nhac tré di vé sinh. Tro chuyén voi
, 140-150 | . % "0, . L U
Ngu trua it tré vé cdc moén an quen thude khi ¢ nha, ¢ truong ,
P - Cho tré nghe céc bai dan ca, ngu ding gid, c¢6 theo dodi giac ngu cua tré.
An bita 20-30 I\Lhéc ‘Eré di v¢ sinh, lau mat, rira tay sach s€ trudc khi an, chia d6 an phu
phu phiit cho tre.
: - LQKTM: Truyén: Chiéc 4m sanh no
Choit, N2 A
hoat dong |  70-80 hoa - TCM: Nhay qua hop
R . - Choi theo y thich - Choi theo y thich
theo y phut . . A \
; - Binh co - Binh co
thich
6070 |~ C6 cho tré choi theo ¥ thich & cac goc, tré tu cat dd dung do choi, vé
Tra tré A sinh ca nhan tré.

phut




Thoi gian thyc hién chi d& 16n: 4 Tuan, tr ngdy 03/11 dén ngdy 28 thang 11 ndm 2025
GV day: Sang: Vi Thi Lan Chiéu: Nguyen Thi Mai

Thu 4 Tht 5 Thu 6

Trd chuyén véi tré vé d6 dung trong gia dinh, cac hoat dong va nhu cau cia gd
Trao do6i véi phu huynh ve hoc tap, tinh hinh sttc khoe cua tré ¢ truong.

Thiec hanh: Xoay tron cé tay, cudn cé tay.

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di nhanh, chay cham, chay
nhanh, chay cham, di nhanh, di thuong, chuyén doi hinh vong tron thanh dgi hinh 2 hang
ngang.

- Trong dong: Tap cic dong tic theo 10 bai hit: Ca nha thuong nhau. Mdi dong tac tap 2 x
4 nhip

- Héi tinh: Di nhe nhang 3-4 phut.

- Ca mia hat tap thé giita gio thir 3, 5

VAN HOC TOAN: AM NHAC
Truyén: Chiéc 4m sanh no hoa | So sanh dai hon - ngan hon Biéu dién VN cubi
tuan
KH:NH: Co6 gido

troi toi troi sang;Cho s6i sau tinh, Dung ding dung dé;

* Po dung hoc lidu: * T¢ chirc hoat dong

- Khdi g, nit nhua, cay, - C6 tré cung T/C vé do dung trong gia dinh tré, gidi thiéu

- BO d6 choi ban hang hoa qua, | cac goc choi, ndi dung choi.

dd dung gd..,dc ndu an,Bup bé... | - Cho tré chon goc choi, cai thé vao goc choi, tur 14y do choi

- Tranh anh vé gia dinh ra choi. - Co dén timg nhém choi dong vai choi cung tré

-Gidy A4, sap mau, keo dan, |- TCTV: tré hiéu va néi tir hang xém

kéo... - C6 nhéc tré choi vui vé hoa dong voi nhau trong nhom.

- Binh tuoi... Co goi y dé tré giao tiép v6i nhau thé hién vai choi trong
nhom va1 nhau. Cho tré tu nhan xét ban choi. C6 nhan xét
chung. Cho tré cit db choi.

Ich loi cua viéc an hét xuat an du chat khong kén chon thuc an. T/c voi tré vé ich loi cua viéc
an hét xuat. Nhac tré an udng gon gang an xong lau miéng uong nude va di v¢ sinh

-Trudc khi ngu tro chuyén véi tré vé ich 1gi viée vé sinh rang miéng sau khi an va trudce khi
di ngu
-Nhac tré giir trat tuy khi ngu.

Nhac nho tré dn hét suat, khong lam roi vai thue an

- Poc dong giao vé gia dinh - Cho tré nhan biét va phong | - Vian nghé cudi tuan
- Chot theo y thich tranh nhirng vat dung nguy - Choi theo y thich
- Binh co hiém dén tinh mang: ban 14, - Néu guong cudi tuan
bép dang dun.... - Phat bé ngoan
- Choit theo y thich
- Binh co

- Nhic tré chao o, chao ban, c6 trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré & 16p, két hop
cung c6 dé cham soc giao duc tré.
Tham gia giao thong i
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