KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: GIA PINH - NGAY NHA GIAO VN 20/11

Chu dé nhanh 4: D6 dung trong gia dinh bé

Tir ngay 24 thang 11 dén 28 thang 11/2025

Thot

Noi dung gian Thu 2 Thu 3
e - C6 don tré nhac tré deo khau trang cho tré sat khuan tay day tré chio cd, chao
Don tre, £ L L, 3A 1 A
choi bo me, nhac tré tu cat do dung ca npan
- Cho tré choi tu do tai cac géc. Biém danh.
* Noi dung * Muc tiéu
2090 | Ho hap: .Hit vao tho ra - Tré thuc hién dugc ding cac dong tac
nat | Tay: Hai tay dang ngang 2 bén, | trong bai thé duc theo hiéu 1énh.
Thé duc p dua 1én cao * Chuan bi:
sang - Chan: Budc 1én phia trudc, | - San tap, vi tri tip cia tré trén sin truong
budc sang ngang
- Bung: Hai tay dang ngang 2
bén, cui xudng, dung 1én
Hoat 134 49 DD&SK Kham pha vé ;glc)il‘(H ia dinh
doéng hoc B NB va phong tranh nhiing vat am pha ve do dung trong gia din
phut
dung nguy hiém dén tinh mang
Hoat - QS chau cay hoa ctic: QS Cay hoa cuc; QS bong hoa ctic, Dao choi san truong
d()rig choi 30"}0 - TCVD: Cay cao co thap, Pudi bong; Troi mua, Lon ciu vong; Chuyén bong,
ngoéi troi phut Choi v6i thiét bi choi ngoai tro1, Choi véi cac vat li¢u thién nhién
*Noi dung * Muc tiéu
- XD: Xép x6m lang cua bé - Tré biét chon goc choi, cai the va nhén vai
Choi - PV: Ban hang, gia dinh choi. Biét x€p nhi€u nha thanh lang xom,
Hoa t, 40-50 |~ TV: Xem sach tranh anh vé gd | tré biét nhuong nhin doan két.
. , - ST: Cat dan bo suu tap vé gd. | - Biét cat va dan tranh lam thanh bo suu tap
dong & phut A Lo o1. iAoy T s
cAc 96c T6 mau, cat dan d6 dung c6 kich | gia dinh o ‘
& thudc dai ngan khac nhau - Biét 1ay va cat d6 dung theo yéu cau
TCTV: Kich thuoc
- TN: Cham soc hoa
An trua 60-70 | - Day tré tdp tdp rira tay bang xd phong ding thao tac; chuén bj ban an
phut | - C6 chia an gi6i thiéu mon én, nhic tré moi o, ban. Nhic tré in udng gon
gang an xong lau miéng udng nude Va di v¢ sinh
- Chuén bi phong ngu, ké givdng, gbi, nhic tré di vé sinh.
, 140-150 e
Ngu trua phat | Cho tré nghe cac bai dan ca, nga dung gio, ¢o theo ddi gidc ngii cua tré.
An bita 20-30 N%léc tré di vé sinh, lau mit, rira tay sach s& trude khi dn, chia d6 an phu cho
Choi, -Hoc dan: Day tré 1am quen voi ndt Do HOF : k1tr‘natrd: H‘I‘m? dan tre vao
n . N ngodi nha khoa hoc cua TruDy
hoat dong | 70-80 | - Rén KN: X0 va théo tat L2 o
, , . s - TCM: Nhay qua hop
theo y phut - Choi theo y thich . S
; . \ - Choi theo y thich
thich - Binh co . \
- Binh co
Tra tre 60-70 | - Co cho tré choi theo y thich & cac goc, tré tu cat do dung do choi, vé sinh ca

phut

nhan tré




Thoi gian thyc hién chi dé 16n: 4 Tuan, tir ngdy 3/11 dén ngay 28 thang 11 ndm 2025
GV day: Sang: Pham Thi Thom Chi¢u: Mai Thi Hang

Thu 4 Thu 5 Tht 6

- Tro chuyén voi tré vé 1 sé dong ding trong gia dinh dwoc lam tir nguyén vat liéu cia dia phwong
nhuw ghé mady, gio, nom...
Trao doi véi phu huynh vé hoc tap, tinh hinh strc khée cua tré & truong.

* T¢ chirc hoat dong:

- Thwe hanh: Xoay cb tay, cudn cb tay

- Khéi ddng: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di bang mili ban chan, got chan, di
thuong,chay nhanh, chay cham, di thuong chuyén do1 hinh vong tron thanh ddi hinh 2 hang ngang.

- Trong ddng: Tap cac dong tac theo nhip bai hat " Ca nha thuong nhau" sy hudng dan cua cd.
MOi dong tac tap 2 lan 4 nhip.

- Hoi tinh: Di nhe nhang 3 - 4 phut.

* Ca mua hat tip thé thw 3, 5

VAN HQC LQV TOAN AM NHAC
Truyén: Chiéc 4m sanh nd hoa So sanh dai hon - ngan hon NDTT: Biéu dién tong hop
NDKH: NH " C6 giao"
TC: Ai doén gidi

troi t6i troi sang; Cho séi sau tinh, Dung ding dung dé

* P06 diung hoc liéu * T6 chirc hoat dong

- Khéi gb, nut nhyra, cay, - C6 trd chuyén voi tré vé gia dinh tré, gidi thiéu cac goc choi, noi

- B6 d6 choi ban hang hoa qua, | dung choi.

d6 dung gd..,dc ndu an,Bup bé... | - Cho tré chon goc choi, cai thé vao goc choi, ty 1dy dd choi ra

- Tranh anh vé gia dinh choi. - C6 dén timg nhém choi dong vai choi cung tré

- Gidy A4, sap mau, keo dan, | - TCTV: tré hiéu va néi tir hang x6ém

kéo... - C6 nhac tré choi vui vé hoa dong voi nhau trong nhém. C6 goi ¥

- Binh tudi... dé tré giao tiép v6i nhau thé hién vai choi trong nhom véi nhau.
Cho tré ty nhan xét ban choi. C6 nhan xét chung. Cho tré cit do

- Ich loi cia viée an hét xudt an du chat khong kén chon thirc an. T/c voi tré vé ich loi cua viée an hét
xudt. TCTV: An hét xudt, an du chat

- Truoc khi ngu tro chuyén voi tré vé ich loi viéc vé sinh rang miéng sau khi an va truoc khi di ngu.
Nhac tré giir trat tu khi ngu.

- Nhac nh¢ tré an hét suat, khong 1am roi vai thirc an.

- On truyén: Chiéc 4m sanh no - Lam vé toan - Vin nghé cubi tuan
hoa - Choi theo y thich - Néu guong cudi tuan
- Choi theo y thich - Binh co - Choi theo y thich

- Binh co - Phat bé ngoan

- Nhac tré chao co, chao ban, c6 trao doi vdi phy huynh vé tinh hinh cta tré ¢ 16p, két hop cung c6 dé
cham soc gido dyc tré.







