‘ ‘ KE HOACH THU'C HIEN CHU DE: BAN THAN
Tuan 4: Chu dé nhanh 4: Bé can gi d¢ 16n 1én va khoe manh. Tur ngay 27/10 dén 31/10/ 2025

Thot

No6i dung . Thir 2 Thu 3
gian
e - C6 don tré, day tré chao cd, chao bé me, st dung cac tir 18 phép" Vang a",
DPon tre, W n " X g. \ oA L Lo
choi da", "thua", trao doi voi phy huynh tim hiéu tam sinh Iy va stc khoe cua
tré, hudng dan tré cat d6 dung c4 nhan, d6 choi sau khi choi.
* Noi dung * Muc tiéu
80 — | - HO hap: Hit vao thd ra. - Tré thyc hién dugc dung cac dong tac
7 90 | - Tay: Dua 2 tay ngang 2 bén, | trong bai thé duc theo hi¢u lénh.
Theé duc | phut | gép khuyu, bat chéo 2 tay trude | * Chuén bi:
sang nguc - San tap, vi tri tdp cua tré trén san
- Lung bung: Hai tay dua 1€n | trpong
cao, cui xudng, ding 1én
- Chan: Ngo61 xom dung 1én
Hoat DD&SK LQVT
A 30-40 | Nhan biét mot so thuc pham, Xép twong tmg 1-1
dong hoc , R o
phut mon an quen thude
_ - QS: Cay lan y, La cay lan y, dao choi san truong
HD ‘c_hor} . 30"}0 - TCVD: Gieo hat, Bong tron to; Lon cau vong, bo gie; Cay cao co
ngoai troi | phit | - Choi véi thiét bi choi ngoai trdi, Choi véi cac vat liéu thién nhién
* NOi dung * Muc tiéu
- XD: xay vuon rau, ao ca - Tré biét cung choi voi cac ban trong cac
Choi, - PV: C6 gido, nau an tro choi theo nhom nho. Biét xép hinh
Hoat 40-50 | - NT: T6 mau cac loai thuc | vuon rau, ao ca... dong vai co gido, nau
dong & | phat | pham dinh dudng an
cac goc - TN: Cham soc cay. , biét cham soc cay, hoa.
- Bié,t n,hafm Vai’ chgi, choi doan két ‘
- Biét lay va cat d6 dung theo yéu cau
. 60-70 | - Day tré tap rtra tay bang xa phong, rira diing thao tac; chuan bi phong ngu
An trua phut |- Co chia an gidi thi€éu mon an, nhac tré moi co, ban
140- | - Chuén bi phong ngu, ké givdng, gbi, nhic tré di vé sinh ,
Ngu trua 150 | - Cho tré nghe céac bai dan ca, ngu ding gio, c6 theo doi giac ngu cua tré.
phut
An bita 20-30 I\Lhéc ‘Eré di v¢ sinh, lau mat, rira tay sach s€ trudc khi an, chia d6 an phu
phu phiit cho tre.
: - Hoc kismat: Cho tré lam quen véi - TCM: Pubi bong
ChO], \ ; N ) b N S 2
hoat dong | 70-80 ban phim - Hoc dan: Day tré mé va tat dan
L .. | - Choi theo y thich - Choi theo y thich
theo y phut . \ X \
, - Binh co - Binh co
thich
Tra tré 60-70 | - Tré hat va van dong. Tay thom tay ngoan, Nao ching ta cung tap TD

phut




Thoi gian thyc hién chi dé 1on: 4 Tuan, tir ngay 06/10 dén ngay 31 thang 10 ndm 2025
GV day: Sang: Pham Thi Thom Chi¢u: Mai Thi Hang

Thu 4 Thu 5 Tht 6

- Thuc hién dugc cac yéu cau don gidn cua c6 gido. Tré ké vé nhitng mén an bé thich va khong
thich.
- Cho tré choi tu do tai cac gbc. Biém danh.

*Té chire hoat ddng: Tré tip cac DT theo nhac va 101 bai hat Tay thom tay ngoan

- Khéi ddng: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thudng, di bang miii ban chan, gbt chan,
di thuong, chay nhanh, chay cham, di thuong chuyén d6i hinh vong tron thanh doi hinh 2 hang
ngang.

- Trong ddng: Tap cac dong tac theo sy hitong dan cta co. Mdi dong tac tap 2 1an 4 nhip

- Hoi tinh: Di nhe nhang 3-4 phut.

* Ca mua hat tip thé Thit 3, thir 5

VAN HOQC TAO HINH AM NHAC
Tho: Cai ludi Dé tai: Nin banh (BT) BDVN: Mg sinh nhat, tay
thom tay ngoan, Nao ching
ta cung tap TD
NDKH — NH: Mo1 ban an
T/c: Ban nao hat

ICTV: Bén hoa, Chiu cdy canh
thap, kéo cua ltra x¢; Chuyén bong, dung dang dung d¢
-Cho Tré rura tay bang xa phong di¢t khuan

* Po choi hoc liéu: * T¢ chirc hoat dong

- Khéi g, nit nhura, cdy, - C6 T/c vé chu dé, gidi thidu cac goc choi, ndi dung choi.

- B6 d6 choi c¢o gido, gia |- Cho tré chon goc choi, cai thé vao goc choi, ty lay d6 choi ra
dinh, Bup bé... choi. C6 dén timg nhom choi dong vai choi cling tré

- Tranh t6 mau cac loai thyc | - C6 nhic tré choi vui vé hoa dong voi nhau trong nhém. C6 goi
phamBut sap, gidy. Cay,chau | y dé tré giao ti€p véi nhau thé hién vai choi trong nhém véi
nudc, gié lau.... nhau. Cho tré ty nhan xét ban choi. NX chung. Tré cat do choi.

- Tro chuyén voi tré vé cac bita an trong ngay va ich loi cia dn uoéng du lugng va du chat doi
véi co the.
- Nhac tré an uong gon gang dong vién tré an hét xuat.

- tro chuyén voi tré: Co thé nhanh 16n khoe manh khi an nhiéu loai thic dn khac nhau va nhan
biét sy lién quan gilra an udng voi bénh tat (Tiéu chay, suy dinh dudng, béo phi, sau rang...)

Nhic tré khong néi chuyén khi an

- On tho: Cai ludi - Lam vé& toan - Vin nghé cubi tuan

- Choi theo y thich - Choi theo y thich - Choi theo y thich

- Binh co - Binh co - Néu guong cubi tuan, phat
phiéu bé ngoan

- Nhac tré chao cd, chao ban, c6 trao do6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré ¢ 16p, két hop
cung c6 dé cham soc giao duc tré.
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