KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN

Tuan 4: Chu dé nhanh 4: Bé can gi dé 16n 1én va khoe manh.Tir ngay 27 dén 31/10/ 2025

Noi dung | P! Thir 2 Thi 3
gian
e - C6 don tré, day tré chao cd, chao bd me, str dung cic tir 1& phép" Vang
DPon tre, noman M X: g \ 2 oA A )
choi a", "da", "thua", trao d6i voi phy huynh tim hiéu tam sinh l_y va suc khoe
cua tré, hudng dan tré cat do dung cd nhan, do choi sau khi choi.
* Noi dung * Muc tiéu
80 — | - HO hap: Hit vao thd ra. - Tré thuc hién dugc dung cac dong tac
90 |- Tay: Dua 2 tay ngang 2 bén, | trong bai thé duc theo hiéu 1énh.
Thé duc | phat | gap khuyu, bat chéo 2 tay truéc | * Chuin bi:
sang nguc - San tap, vi tri tap cua tré trén san
- Lung bung: Hai tay dua Ién | tryuong
cao, cui xuong, dung lén
- Chan: Ngdi xom dimg 1én
Hoat ~DD&SK q LQVT
N 30-40 | Nhan biét mot so thuc pham, Xép tuwone tne 1-1
dong hoc , L« n p gung
phut moén an quen thudc
- QS: Cay lan y, La cay lan y, dao choi san truong
HD choi | 30-40 | - TCVD: Gieo hat, Bong tron to; Lon cau vong, bo gié; Cay cao co
ngoai troi | phut | - Choi véi thiét bi choi ngoai troi, Choi voi cac vat liéu thién nhién
* Noi dung * Muc tiéu
- XD: xay vuon rau, ao ca - Tré biét cung choi voi cac ban trong
Choi, - PV: C6 gi4o, niu in cac trd choi theo nhom nho. Biét xép
Hoat 40-50 | - NT: T6 mau cac loai thuc | hinh vuon rau, ao ca... dong vai co
dong & | phat | pham dinh dudng gi4o, nau an
cac goc - TN: Cham soc cay. , biét cham soc cay, hoa.
- Biét nhan vai choi, choi doan két
- Biét 1dy va cit d6 dung theo yéu cau
y 60-70 | - Day tré tap rira tay bang xa phong, rira dung thao tac; chuan bi phong
An trua , ’
phut | ngu ,
- CO chia an gidi thiéu moén an, nhac tré moi cd, ban
140- | - Chuén bi phong ngu, ké givdong, gbi, nhic tré di vé sinh
Ngu trua 150 | - Cho tré nghe cac bai din ca, ngii diing gid, ¢ theo ddi gidc ngu cia tré.
phut
An bita 20-30 Nhic Eré di v¢ sinh, lau mat, rira tay sach s€ trudc khi an, chia dd an phu
phu phut cho tré.
Chot, - RKN: Rura mét diing cach - TCM: Pudi bong
hoat dong | 70-80 | - Choi theo y thich - Choi theo y thich
theo y phut | - Binh co - Binh co
thich
Tra tré 60-70 | - Tré hat va van dong. Tay thom tay ngoan, Nao chung ta cung tap TD

phut




Thoi gian thyc hién chi 4 16n: 4 Tuan, tir ngdy 06/10 dén ngdy 31 thang 10 ndm 2025
GV day: Sang: Vii Thi Lan Chiéu: Nguyen Thi Mai

Thu 4 Thu 5 Thu 6

- Thuc hi¢n dugc céc yéu cau don gian cta ¢ gido. Tré ké vé nhitng moén an bé thich va
khong thich.
- Cho tré choi tu do tai cac goc. Piém danh.

*T6 chire hoat ddng: Tré tip cac DT theo nhac va 101 bai hat Tay thom tay ngoan

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di bang miii ban chan, got
chan, di thuong, chay nhanh, chay cham, di thuong chuyén d6i hinh vong tron thanh déi hinh
2 hang ngang.

- Trong ddng: Tap cac dong tac theo sy hitong dan cta co. Mdi dong tac tap 2 1an 4 nhip

- Héi tinh: Di nhe nhang 3-4 phut.

* Ca mua hat tip thé Thi 3, thir 5

VAN HOQC TAO HINH AM NHAC
Tho: Cai ludi Dé tai: Nin banh (DT) BDVN: Mung sinh nhat,
tay thom tay ngoan, Nao
chung ta cung tap TD
NDKH — NH: Mo1i ban an
T/c: Ban nao hat

ICTV: Bon hoa, Chiu cdy cinh
thap, kéo cua Itra x¢; Chuyén bong, dung dang dung d¢
-Cho Tré rua tay bang xa phong diét khuan

* Po choi hoc liéu: * T¢ chirc hoat dong

- Khéi g, nit nhura, cay, - C6 T/c vé chu dé, gidi thidu cac goc choi, ndi dung choi.
-B6 d6 choi ¢d gido, gia dinh, | - Cho tré chon goc choi, cai thé vao goc choi, tu léy dd choi ra
Bup bé... choi. C6 dén timg nhom choi dong vai choi cling tré

- Tranh t6 mau cac loai thyc | - C6 nhéc tré choi vui vé hoa dong véi nhau trong nhém. CH
phamBut sap, gidy. Cay,chau | goi y dé tré giao ti€p vdi nhau thé hién vai choi trong nhém
nudc, gié lau.... v6i nhau. Cho tré ty nhén xét ban choi. NX chung. Tré cat do

- Tro chuyén voi tré vé cac bita an trong ngay va ich loi cia dn udng du lugng va du chat doi
véi co the.
- Nhac tré an uong gon gang dong vién tré an hét xuat.

- tro chuyén véi tré: Co thé nhanh 16n khoe manh khi an nhiéu loai thire dn khac nhau va
nhan biét sy lién quan gitta an udng véi bénh tat (Ti€u chdy, suy dinh dudng, béo phi, sdu
rang...)

Nhic tré khong néi chuyén khi an

- On tho: Cai ludi - Lam vé toan - Vin nghé cubi tuan

- Choi theo y thich - Choi theo y thich - Choi theo y thich

- Binh co - Binh co - Néu guong cudi tuan,
phat phiéu bé ngoan

- Nhic tré chao c6, chao ban, co trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cta tré & 16p, két hop

cung c6 dé cham s6c giao duc tré.
p7)
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