CD nhanh 3: Mot s6 loai hoa, qua

KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: THE GIOI THUC VAT

Tir ngay 9/2 dén ngay 13 thang 2 nim 2026

Ten hoat | Thot | 1. » Thir 3
dong gian
s - C6 don tré vao 16p, day tré sir dung cac tir biéu thi su 1& phép nhic tré
Don tre, \ A v 1A
hoi chao co,v chaq bo me S .
¢ - Cho tré choi ty do tai cac gbc. Biém danh.
* Noi dung * Muc tiéu
- Ho hap: Ga gay - Tré thyc hién duoc cac dong
- Tay: + Hai tay danh xoay tron | tic theo nhac.
trudc nguc, dua 1én cao. - Phat trién CcO tay, chan cho tré
. 80-90 1 _ Lung, bung: Ngira ngudi ra sau két | = 11¢ ¢0 y thire tap luyén
The duc phut h . 2 han bud * Chuan bi:
sang Qp. glo tay ?n cao, chan buoc sang | San tap, vi tri tap cua tré trén
phai, sang trai. sAn truong
- Chan: Nhay 1én, dua 2 chan sang
ngang
THE DUC KPKH
Hoat Budc 1én )guéng buc cao 30cm (3t) Kham phé qua cam
dong hoc 30“}0 Tréo 1én xuong 5-7 gidng thang (4,5t) ( Quy trinh 5E)
' ' phut TC: Tung béng
Choi. - QS: Hoa sen can; Qua budi; Thi nghiém: Cim hoa trong lo nu¢c mau
hoat dong 30};40 - TCVD: Gieo hat, Kéo co; Céo oi ngu a, Lon cau vong, Ludn cong dé,
ngoai troi phut - Choi tu do: Choi véi d choi ngoai troi, choi 6 an quan, choi véi cat
* NOi dung * Muc tiéu
+ Go6c phan vai: Gia dinh, ban hang, | + Tré thé hién duoc vai choi,
bac s¥,... budc dau biét phdi hop cung cac
+ Goc xay dung: Xay vuon hoa, qua nhom choi.
+ Goc NT: V&, to mau , xé dan bong + Biét xdy vuon hoa va sir dung
Choit, hoa. Hat méa cac bai hat trong chu dé. nguyén vat liGu trong xay dung.
Hoat 40-50 + Goc toan: Tim va gin cdy, hoa, qua | + Biét chon mau dé v&, t6 mau ,
dong & hat theo kich thudc, do dai xc? dan bong hoa, qua biét choi
cac goc phu + Go6c thién nhién: Cham soc hoa, cdy | gan hoa..
canh. Biét hat mua cac bai trong chu
de.
+ Biét cham soc hoa, cay canh:
tudi cay, lau 14,...
An bita 60-70 | - Cho tré v¢ sinh rtra tay béng xa phong trudce khi an
chinh phut - Co chia an gidi thi¢u moén an, nhéc tré moi ¢, ban
Ngi trua 140-150 | - Chuan bi phong ngu, ké givong, gdi, nhic tré di vé sinh ,
phut - Cho tré nghe cdc bai dan ca, ngu diing gio, cd theo ddi gidc ngu cua tré.
An bita 20-30 | Nhic tré di vé sinh, lau mat, rira tay sach s€ trudc khi an, chia dd an phu
phu phﬁt cho tré.
Choit, - Tré LQ tiéng anh - TCM: Chon hoa
hoat dong 70-80 |- Cho tré choi theo y thich - Cho tré choi theo y thich
theo y phit | - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay
thich
Tra tré 60-70 | - CO cho tré choi theo y thich & cac goc, tré tu cat do dung dd choi, vé sinh

Phut

ca nhan tré




Thoi gian thye hién chii dé 16m: 4 Tuln, tir ngay 26/1 dén ngay 27/2/2026
GV day: Sang: Ca Thi Huong Chiéu: Lo Thi Huong

Thu 4 Thu 5 Tha 6

- Tro chuyén véi tré vé mot so loai hoa,qua gan gilii ma tré biét
- Tro chuyén voi tré vé ATTP: day tré 1 so thuc pham an toan...

* T¢ chirc hoat ddng: Tap theo nhac bai hat “ Em yéu ciy xanh”

- Khoi dong Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thudng, di bang got chan, di thuong, di
bang miii chan, di thudng, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong, chuyén doi hinh vong
tron thanh dg1 hinh 2 hang ngang.

- Trong ddong: Tap cac dong tac theo su huéng dan cua cd. Mdi dong tac tap 2 1an 4 nhip

- Hoi tinh: Di nhe nhang 3 - 4 phut

- Ca mua hat tap thé gitra gio tht 3 va tha 5

TAO HINH LQCC AM NHAC
Nan qua ( BT) Tap t6 chir cai m.n NDTT: NH " Qua"
NDKH: NH " Mau hoa"
TC: Gigng hat to giong hat

nho

B¢ 14, Chay tiép co, Chuyén bong.
nudc, choi véi cac vat li€u thi€n nhién, Nhét 14 rung, nho co, tudi cay,.

* Chuén bi * T¢ chirc hoat dong

- B6 @6 choi xay dung, lip ghép, |- Co cho tré hat bai “ Mau hoa” sau d6 tro chuyén vé ndi
gach, hang rao, cay xanh. dung bai hat, gidi thi€u goc choi, ndi dung choi.

- B6 d6 choi nu an, bl’lp bé, mot |- Cho tré vao goc choi, ty 1dy d6 choi ra choi.

s6 loai hoa, cdy canh.. - C6 dong vai choi cling tré.Co nhac tré choi vui vé hoa dong
-B06 d6 choi bac si, 1 s6 do dung v6i nhau trong nhom. C6 goi ¥ dé tré giao tiép véi nhau thé
ong nghe, ong tiém, thude... hién vai choi trong nhém véi nhau. Cho tré ty nhan xét ban

- Gidy v&, gidy mau, sap mau, keo | choi. C6 nhan xét chung. Cho tré cat d6 choi.
dan...

- Tranh anh vé cac loai hoa, qua.
- Binh tuéi nudc, khan lau.

Tro chuyén gid tri dinh duéng trong thuc pham hang ngay. Tro chuyén mot sé thie pham cdn
thiét cho co thé

- Nhic tré giir trat ty khi ngo
- Khi tré day cho tré day dan dan, choi nu na nu ndng cat goi chan.

Tro chuyén vdi tré cach ché bién 1 s6 mon an co ban, dong vién tré an hét suat, khong lam roi vai
thirc an

- Tré LQ tiéng anh - Hat dan ca: Cay tric xinh | - V& sinh d6 dung d6 choi.
- Choi theo y thich ¢ cac goc - Choi theo y thi’ch 0 cac goc | - Choi theo y thich & cac goc
- Néu guong cudi ngay. - Néu guong cuoi ngay - Binh ¢& cudi tuan

- Nhic tré chao co, chao ban, ¢b trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cuta tré & 16p, Kkét hop cung

c6 d€ cham soc gido duc tré.
i
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