
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: GIAO THÔNG – NGÀY 8/3
        CHỦ  ĐỀ NHÁNH 3: Một số ptgt đường thuỷ, hàng không.  Từ ngày 16/3 đến ngày 20 

tháng 3 năm 2026

Tên hoạt 
động

Thời 
gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ 65-70 
phút

- Cô đón trẻ từ cửa lớp  vui vẻ, niềm nở
- Cô trao đổi với phụ huynh những vấn đề cần thiết để theo dõi chăm sóc khi  
- Trò chuyện, xem tranh ảnh một số quy định  khi tham gia giao thông, một số 
nơi nguy hiểm nên tránh

Thể dục 
sáng

15-20
phút

* Nội dung:
- Hô hấp: + Thổi nơ
- Tay: + Luân phiên từng tay đưa 

lên cao
- Lưng, bụng, lườn:+ Cúi về trước 
ngửa ra sau
- Chân:+ Đưa chân ra các phía

* Mục tiêu
- Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ 
tay, chân, bụng biết tập theo nhịp 
* Chuẩn bị
- Sân tập sạch sẽ
 Trang phục cô và trẻ gọn gàng 

Hoạt 
động học

 30-40 
phút

THỂ DỤC
Đi trên ván kê dốc

Đi thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh
TC: Kéo co

TẠO HÌNH
Xé dán thuyền buồm

Chơi, hoạt 
động 

ngoài trời

30-40 
phút

- QS: Hoa hồng, hoa cỏ lạc, trải nghiệm thả thuyền trên nước.
- Chơi các trò chơi: Dung dăng dung dẻ, ô tô và chim sẻ,-bánh xe quay, bịt
- Chơi tự do: Chơi với đồ chơi ngoài trời, chơi ô ăn quan, chơi với cát nước, 

Chơi, 
hoạt động 

góc

40-50 
phút

* Nội dung
+ Góc phân vai: Bán hàng, gia đình

+ Góc xây dựng: Bến tàu

+ Góc NT: Vẽ, tô màu , ptgt... Hát 
múa các bài hát trong chủ đề.
+ Góc thư viện: Xem sách, tranh 
ảnh một số phương tiện giao thông 
đường thuỷ, hàng không
+ Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây

*Mục tiêu
+ Trẻ thể hiện được vai chơi, bước đầu 
biết phối hợp cùng các nhóm chơi.
+ Biết xây bến tàu và sử dụng nguyên 
vật liệu trong xây dựng.
+ Biết chọn màu để vẽ, tô màu, ptgt ….
Biết hát múa các bài trong chủ đề.
+ Biết xem tranh ảnh về PTGT, đường 
thuỷ, hàng không

+ Biết chăm sóc cây: tưới cây, lau lá,...
Ăn bữa 
chính

60-70 
phút

 - Hướng dẫn trẻ cùng cô chuẩn bị đầy đủ bàn, ghế, bát, thìa. 
- Tổ chức cho trẻ ăn đúng giờ. Động viên trẻ ăn hết xuất, ăn vệ sinh, không nói 

 Ngủ  140-                    
150ph

- Trẻ cùng cô chuẩn bị nơi ngủ thoáng mát, yên tĩnh; tổ chức cho trẻ ngủ  đúng 
- Cô hướng dẫn trẻ thu đồ dùng gọn gàng khi ngủ dậy

Ăn bữa 
phụ 20-30ph

- Cô chuẩn bị đầy đủ bàn ghế, bát, thìa đủ cho trẻ. Động viên trẻ ăn hết xuất

 Chơi, 
hoạt động 

theo ý 
thích

70-80 
phút

-  Xem video một số nguy cơ ko an 
toàn khi tham gia giao thông.
- Cho trẻ chơi theo ý thích ở các 
góc.
- Nêu gương cuối ngày

- TCM: về đúng đường
- Cho trẻ chơi theo ý thích ở các góc.
- Nêu gương cuối ngày.

Trả trẻ 60-70 
phút

-  Hướng dẫn trẻ sửa sang đầu tóc, quần áo gọn gàng - cất đồ chơi đúng nơi  
- Trao đổi, phối hợp với phụ huynh về tình hình sức khỏe, giáo dục trẻ . Trả trẻ



Thời gian thực hiện  chủ đề lớn: 4 tuần,  Từ ngày 2 tháng 3 đến ngày 27 tháng 3 năm 2026
GV dạy : Dương Thị Yến                                            

Thứ  4 Thứ  5 Thứ  6

- Nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ; cất đồ dùng cá nhân vào nơi quy định  - Trẻ chơi góc theo ý thích  
trẻ ở lớp; thực hiện nội quy, nề nếp của lớp, trường...

* Hướng dẫn:
 1. Khởi động: 
 - Cho trẻ đi thường, đi bằng gót chân, mũi chân, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường,...
  2. Trọng động: - Đội hình: 3 hàng dọc.
 - Cho trẻ thực hiện các động tác phù hợp với lời bài hát "Đoàn tàu nhỏ xíu".Cho trẻ tập 2 l x 8N
  3. Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi trò chơi. Đi lại nhẹ nhàng 1- 2 vòng

LQVT
Chắp ghép các hình đã học để 
tạo thành các hình mới theo ý 

thích và theo yêu câu.

LQCV
Tập tô chữ: l,h,k

ÂM NHẠC
NDTT: DH: Em đi chơi thuyền
NDKH:NH: Bố là tât cả
TC: Ai đoán giỏi

bắt dê- máy bay, dệt vải- thỏ đổi chuồng, Lộn cầu vồng…
chơi với các vật liệu thiên  nhiên, khối vuông, khối trụ, tam giác, các hình học,.....

* Chuẩn bị
- Bộ đồ chơi xây dựng, lắp ghép, 
gạch, hàng rào, cây  xanh...
- Bộ đồ chơi nấu ăn, búp bê, một 
số đồ loại ô tô…..
- Bộ đồ chơi bán hàng, gia 
đình...
- Giấy vẽ, sáp màu.
- Tranh ảnh về một số loại ptgt
- Bình tưới nước, khăn lau

* Tổ chức hoạt động
- Cô gợi ý trẻ nói tên các góc, đồ chơi ở các góc
* Thỏa thuận trước khi chơi: Cô giới thiệu giờ chơi, giới thiệu 
các góc chơi, cho trẻ tự nhận góc chơi, trẻ tự phân vai chơi 
* Tổ chức chơi: Cô cho trẻ nhẹ nhàng về góc chơi, cô bao quát 
trẻ chơi, nhắc nhở trẻ chơi và liên kết các góc chơi với nhau.
* Nhận xét: Cô nhận xét từng góc chơi, sau đó cho trẻ tập trung 
về góc xây dựng thăm quan nghe chủ công trình giới thiệu và 
nhận xét. Cô nhận xét chung

 - Hướng dẫn trẻ rửa tay trước khi ăn.   
 chuyện trong khi ăn ....Thu đồ dùng gọn gàng, ngăn nắp khi ăn xong.
 giờ, đủ giấc...Nhắc trẻ đi vệ sinh trước khi ngủ

Ăn xong cô nhắc trẻ rửa tay, lau miệng, đi vệ sinh,...

- Dạy đồng dao: đi cầu đi quán 
- Chơi theo ý thích ở các góc
- Nêu gương cuối ngày.

 - Đọc một số câu đố về ptgt
- Cho trẻ chơi theo ý thích 
- Nêu gương cuối ngày.

- Sinh hoạt văn nghệ cuối tuồn
- Chơi theo ý thích ở các góc.
- Bình xét phát phiếu bé ngoan

quy định. Trao đổi, phối hợp với phụ huynh về tình hình sức khỏe, học tập của trẻ.
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