‘ KE HOACH THU'C HIEN CHU DE: BAN THAN
Chu dé€ nhanh 3: Cam xtc cua bé . Tur ngay 20 dén ngay 24 thang 10 nam 2025

Noi dung | P91 | g Thi 3
gian
Don tré - C6 don tré vao 16p, day tré  biet the hién ctr chi phu hop vo1 hoan canh
. An uong du hat, gitip co thé 16n 1én va khée manh. Cho tré choi theo ¥ thich &
choi A Y R
- V¢ sinh vao 16p, DPiém danh
* Noi dung * Muc tiéu
80 —90 | - H6 hap: Hit vao tho ra. - Tré thyc hién duogc cac dong tac theo nhac.
Thé duc phut - Tay : Dua 2 tay 1én cao, sang 2 | - Phat trién co tay, chan cho tré
sing : bén . . - Tré C? y thirc tap luyén
- Lung bung: Quay sang trai, * Chuin bi:
sangAphal 2 , . - San tap, vi tri tap cua tré trén san trudng
- Chan: Ngoi x6m, ding 1én
THE DUC PTTCXH
Hoat Tung bat bong vo1 ngudi doi Cam xuc cua bé, nhirng di€u bé thich va
don o hoc 30 - 40 dién khong thich (s& thich, kha nidng cua béan than)
' "7 | phut TCVD : Chay tiép co
Hoat - QS: qua ca chua, cay rau ngot, dao choi tham quan lang ban
df)ﬁg choi 30"40 - TC: meo va chim sé, 16n cau vong; céo oi ngu a, dung dang dung de;
ngoéi troi phut - Choi v6i d6 choi ngoai troi : bong,cét, soi, nude, vat chim, ndi, 14 cay..
* NOi dung ’ * Muc tieu 7
- XD: Xay nha. Xép hinh bé tap | - Tré biét phdi hop cac nguyén vat liéu dé xay
Choi TD nha cuia bé, xép hinh bé tdp TD. Biét choi
Hoat) 40-50 - PV: Gia dinh, bac si. Ban hang | dong vai cac thanh vién trong gia dinh, vai
N , - TV: Xem sach, Nhan biét mdt | bac si, ban hang. Bi€t xem tranh anh phan loai
dong & phut X L . C A . . 2 I SO :
. 2, sO trang thai cam xuc (vui, budn, | cac loai thuyc pham. Biét v&, cat dan cac loai
cac goc A 2y 2 S AT
s¢ hai, tirc gian, ngac nhién qua | thuc pham. Biét cham soc cay, , ’
tranh anh) - Day tr¢ choi canh nhau, choi doan két,. Biét
- TN: Cham soc cay lay va cat do dung theo yéu cau
An trua 60-70 - C6 huong dan tre rua tay, rira mat. C6 k€ ban ghé, lay bat thia cho tre , ¢ chia
phut cat bat thia dung no1 quy dinh. Tré tu thay quan 4o, lau miéng, uéng nudc
- Chuan bi phong ngu, ké givong, gdi, nhic tré di vé sinh tré biét xép hang cho
, 140-150 | 4%
Ngi trua | dén luot
phu - Tré nga day cho tré hat 1 bai tré thich
An bita 20-30 Nhic tré di vé sinh, lau mat, rira tay sach s€ trudc khi an
phu phut
Choi, \ A A A A - , \
hoat dong | 70-80 - Tro choi dan gian, 1n cau vong | - TCM: Tim ding nha
theo ¢ hat - Cho tré choi theo y thich - Cho tré choi theo y thich
thichy p - Néu guong cuoi ngay - Néu guong cuoi ngay
- C6 cho tré choi theo y thich ¢ cac goc, tre tu cat do dung d6 choi, vé sinh ca
s 60-70
Tra tré Phut nhén tre. CO tro chuyén vai tré vé cac bo phan co thé, gidc quan, chic ning,

nhu cdu co thé, qua trinh 16n 1én cta bé




Thoi gian thue hién chii dé 16m: 4 Tuén, tir ngay 6/10 dén ngay 31 thang 10 nim 2025
GV day: Sang: D6 Thi Mén Chiéu: Nguyén Thi Minh Xuan

Thu 4 Thu 5 Tht 6

giao tiép. Cho tré tré xem tranh trd chuyén vé qua trinh 16n 1én ctia bé, nhu ciu cua co thé
cac goc choi, cho tré thu don do choi vao diing noi quy dinh.

* T6 chirc hoat dong: Tap theo nhac bai hat “Tay thom tay ngoan”

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay
cham, di nhanh, di thudng, chuyén doi hinh vong tron thanh d6i hinh 2 hang ngang.

- Trong dong: Tap cac dong tac theo sy hirong dan cta c6. M&i dong tac tap 2 1an 4 nhip

- Héi tinh: Pi nhe nhang 3-4 phut

- Ca mua hat tap thé gitra gio tht 3 va tha 5

VAN HQC LQVT AM NHAC
Truyén: Gau con bi dau rang Cung c0 6n luyén dém dén 3, | +NDTT: Day VD: Tap dém
nhan bi€t s6 3, nhan biét s6 thr | +NDKH:NH: That dang ché

tu trong pham vi 3 TC: Gigng hat to giong hat nho

co bét éch, Tap tam vong
* Po dung, hoc lidu: * T6 chirc hoat dong
- Khéi gd, soi, hinh ... - C6 cho tré hat bai “Ban c6 biét tén t6i”, gidi thiéu cac goc choi, ndi
- B6 d6 choi béc si, ndu an, Bup | dung choi.
bé... - Cho tré chon géc choi, cai thé vao goc choi, ty 14y do choi ra choi.
- Tranh anh vé cha dé ban than | - C6 dén timg nhém choi dong vai choi cung tré
- Gidy v&, sap mau, kéo, keo | - C6 nhic tré choi vui vé hoa d6ng v6i nhau trong nhom. C6 goi y dé
dan.... tré giao tiép v4i nhau thé hién vai choi trong nhém voi nhau. Cho
- Gié lau, binh nudc, cay... tré ty nhan xét ban choi. C6 nhan xét chung. Cho tré cat dd choi.

com gidi thidu cac moén an . Nhac tré khong cuoi dua trong khi an
- nhac tré di v¢ sinh ding noi quy dinh

- Nhic tré giir trat ty khi ngu
- sau d6 cho tré cat chan goi va ding noi quy dinh

Co chia an gidi thiéu mon an, bira dn trong ngay, day tré ich loi ciia an uong du luong va da
chat.

- Trd choi: T6i vui t6i budn - Hoc dan - Hoc kisdmart
- Cho tré choi theo y thich - Cho tré choi theo y thich - Cho tré choi theo y thich
- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay - Néu guong cubi tuan

- Tré doc veé: “Vé cam xuc”
- Nhiac tré chao cd, chao ban, c6 trao doi voi phu huynh vé tinh hinh cua tré ¢ 16p, két hop cung c6 dé
cham s6c gido duc tré. A
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