‘ KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: THE GIOI PONG VAT
Tuan 2 CP nhénh 2: Pong vit nudi trong gia dinh 4 chan d¢é con. Tir 05/01 dén 09/01 nim 2026

Noi dung gi‘: Thi 2 Thi: 4
Don tré - C6 don tré vao 16p, day ‘tré chép ¢, chao bd me,nhic tré tu cat do dung ca
choi ’ nhan. Tro chuyén voi tré vé mdt s6 con vat nudi trong gia dinh 4 chan de con
- Cho tré choi ty do tai cac gbc. Piém danh.
20 _ * NOi dung * Muc tiéu
90 |~ Tay: Hai tay dua ra phia trudc, | - Tré thuc hién dugc ding cac dong tac trong
Thé duc phut dua 1én cao bai thé duc theo hiéu 1énh.
séng - Bung: Hai tay chdng hong quay | * Chuan bi:
nguoi sang trai, sang phai - San tap, vi tri tap cla tré trén sin truong
- Chan: Bat tai chd
THE DUC KPKH
Hoat 30-40 | Pitrong duong hep dau doi tai | Tro chuyén vé mdt so con vat nudi trong
dong hoc | phut cat gia dinh 4 chan dé con
’ ’ TC: Tao déng
Hoat - QS: QS con cho, con ;néo, con théz, Dao choi san truong o
dong choi 30-40 | - TCVD: Cay cao co thap - Meo duodi chudt; kéo cua lira xé - Co bat éch
ng 03l troi phut | - Choi véi thiét bi choi ngoai troi, Choi véi cac vat lidu thién nhién
* Noi dung * Muc tiéu , o
. + Goc xay dung: XD s¢ thu - Tré chon goc choi, choi doan keét. Biét thé
Choi, + Goc PV: Gia dinh, nau an hién hanh dong cua ti choi. Biét phoi hop
IA{O?‘t? 40'§O + Goc sach trgyén: Xem cac loai cég: nguyén vat li¢u dé xay dung s¢ thu,...
df)ng o phit | gach truyén vé TG dong vat biét phan khu hop ly. ‘
cac goc + Goc TN: Cham sdc cay - Biét 1ay va cat d6 dung theo yéu cau
5 60-70 | - Chuan bi phong ngu. Khdng tiép xuc voi con vt om, con vt hung dir
An trua phat | Co0 chia an gidi thi€éu mon an, nhac tré moi co, ban
140- | - Chuan bi phong ngu, ké giuong, g6i, nhac tré di vé sinh
Ngt trua | 150 |- Cho tré doc dong dao vé con riia ngl ding gio, cd theo ddi gidc ngu cua treé.
phut
Anbita | 20-30 Nhic tré di vé sinh, lau mat, rira tay sach s€ trudc khi an, chia dd an phu cho
phu phut | tre:
Choi, - LQKTM: Tho: Con trau - TCM: Méo dudi chudt
hoat dong | 70-80 | - Choi theo y thich - Choi theo y thich
theo y phut | - Binh co - Binh co
thich
- C6 cho tré choi theo y thich & cac goc, tré tu cat d6 dung do choi, v¢ sinh ca
Tra tre 60-70 | nhan tré
phUt | - Tro chuyén véi tré khi tham gia giao théng di trén via hé bén phii,




Thoi gian thyc hién chi d& 16n: 4 Tuén, tr ngdy 29/12/2025 dén ngay 23 thang 01 nam 2026
GV day: Sang: Vi Thi Lan Chiéu: Nguyen Thi Mai

Thu 4 Thu 5 Thu 7

Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh sirc khoe ciia tré.
Cho tré xem tranh anh, bai hat vé chu dé

* T¢ chirc hoat dong:

- Thuc hanh: Gdp, dan ngon tay vao nhau.

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thudng, di bang miii ban chan, got chan, di
thudng,chay nhanh, chay cham, di thudng chuyén do6i hinh vong tron thanh do1 hinh 2 hang ngang.

- Trong ddng: Tap cac dong tac theo nhip bai hat “Con chudn chudn” sy hudng dan cia ¢6. Moi
dong tac tap 2 1an 4 nhip.

- Hoi tinh: Di nhe nhang 3 - 4 phut.

* Ca mia hat tap thé thi 3, 5

VAN HQC TAO HINH AM NHAC
Tho: Con trau Lam con trau NDTT- DH: Ga trong meo con va
cun con

NDKH - NH: Rtra mat nhu m¢o
T/c: Nhay vao vong

gieo hat - dudi bong; kéo cua lira xé - chuyén bong; Bit budm - Tao dang

* Po choi, hoc ligu: * Té chirc hoat dong

- Khéi gd, nit nhwa, cdy, hoa | - Cho tré choi trd choi tao dang, trd chuyén vé cac con vt trong
Con vt song trong ring... rimg. Tro chuyén vé chu dé choi, goc choi, 6 choi va tré vé goc
- Bo dd choi gia dinh, niu an choi da chon. Co dén tung nhém choi cung tré

- Tranh anh vé céac con vat séng | - C6 nhic tré choi vui vé hoa ddng véi nhau trong nhom. Co goi ¥
trong rung dé tré giao tiép véi nhau thé hién vai choi trong nhom véi nhau.
- Binh tudi, bo dd cham soc cdy, | Cho tré tu nhan xét ban choi. C6 NX chung. Cho tré cat db choi.
x0 nudc...

- Tro chuyén voi tré biét tranh nhitng hanh dong nguy hiém khi tiép xiic véi cdc con vit

- Nhic tré gitr trat ty khi ngu
- Khi tré day cho tré day dan dan, hat 1 bai tré thich, cat goi chan, rira mat...

Nhic nhé tré dn hét suit

- Rén ki ning: Chao hoi 1€ phép | - Lam v& toan Néu guong cudi tuan
- Chot theo y thich - Choi theo y thich - Choi theo y thich
- Binh co - Binh co - Néu guong cudi tuan

- Nhic tré chao ¢o, chao ban, co trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cta tré & 16p, két hop cung co
dé cham séc gido duc tré.
khong no dua chay nhay dwoi long duong







