‘ KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: GIAO THONG -
Tuan 2: Mot s0 PTGT duong by, duong sat

NGAY 8/3

tir ngay 9/3 dén 13/3 nam 2026

Ten hoat | Thot Thir 2 Thir 3
dong gian
- C6 don tré vao 1op, nhéc tré chao co, bé me, cho tré cit do dung ca
Don tre, nhan. Tr6 chuyén vdi tré vé su thay doi quanh 16p hoc. Tro chuyén vé
choi mot sé phuong tién gia thong duong bo, duong sat
- Cho tré choi ty do tai cac gbc. Piém danh.
* Noi dung * Muc tiéu
- HO hap: Hit vao tho ra - Tré thuc hién dugc dang céc
- Tay: Co va duoi tay vo 2 tay vao dong tac trong bai thé duc theo
20-90 nhau ( 3,4T) hiéu 1énh.
q phit + Co va dudi tung tay (ST) . * Chuan bi:
Thé duc - Lung, bung, luon: Nghiéng nguoi - Vi tri tip cua tré trén san
sang sang trai sang phai truong
- Chan: Bat tai cho ( 3,4T)
+ Chan dua ra phia trudc, dua sang
ngang, dua vé phia sau ( 5T)
THE DUC TAO HINH
Hoat 3t Bt xa 20 - 25cm Cét dan 6 6 tai (M)
dong 'hOC 30-40 4t Bat nhay tur trén cao xuong 30 - 35cm
¥ - phut 5t Bat nhay tur trén cao xuong 40 - 45cm
TC: Banh xe quay
Choi -QS: Xe dap, xe méy, Trai nghiém '[1:1’ thé; ngf)i trén xe may.
hoat d(A)’ng 30-40 | - Choi cac tro choi: Bén}} xe quay, Bit mat bat dé.....
DN phut - Choi tu do: Choi v6i do choi ngoai troi, choi 6 an quan, choi voi cat
ngoat tro1 ;
nudc
* Noi dung * Muc tiéu
+ Go6c phan vai: Gia dinh, ctra hang - Tré biét tu lwa chon gai thé
bén 6 t0, bac si vao goc choi. Biét phdi hop
+ Goc xay dung: Bén xe khach cac nguyén vat liéu dé xay bén
Choi, + Go6c NT: V¢, to mau , ptgt... Hat xe khach, biét phan khu hop 1y,
hoatdong | 40-50 | maa cac bai hat trong chi dé. biét xép xen k&
O cac goc phut + Goc thu vién: Xem sach, tranh anh | - Biét mua, hat, lam céac ptgt
nhan xét vé cac loai ptgt, mot sé quy | don gian ...
dinh,... - Biét lay va cat do dung theo
+ Goc thién nhién: Cham séc cay yéu cau
An bita 60-70 | - Huong dan tré cuing ¢6 chuan bj day du ban, ghe bat, thia.
chinh phut |- T6 chirc cho tré dn ding gid. Dong vién tré dn hét xuat, dn v¢ sinh,
. 140-150 | - Chuén bi phong ngii, ké giudng, gdi, nhac tré di vé sinh
Ngu trua pht | - Cho tré nghe cac bai dan ca, ngu ding gio, c6 theo doi gidc ngu cla
An bira 20-30 | Nhic tré di vé sinh, lau mat, ria tay sach s€ trudc khi an, chia dd an phu
phu phut cho tré.
Choi, - Tré LQ tiéng anh - TCM: Vé diing duong
hoat dong | 70-80 | - Choi theo y thich - Choi theo y thich
theo y phut - Binh co - Binh co
thich
6070 | " Xem \(i'(leo mot sO nguy co khong an toan khi tham gia gigo thong.
Tra tré Phut - Trao d6i, phoi hop véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe, gido duc tré .

Tra tré




Thoi gian thye hién chi dé 16m: 4 Tuan, tir ngay 2/3 dén ngay 27/3/2026
GV day: Sang: Lo Thi Huong Chiéu: Ca Thi Huong

Thu 4 Thu 5 Thtr 6

Trao d6i véi phu huynh vé hoc tap, tinh hinh strc khoe ciia tré & nha.
Tro chuyén vé ATGT: Quan sat mot s6 phwong tién giao thong duong bo.: xe may, xe dap, mii
béo hiém,

* T¢ chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré¢ di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di nhanh, chay cham, chay
nhanh, chay chim, di nhanh, di thudng, chuyén d6i hinh vong tron thanh d6i hinh 2 hang ngang.
- Trong ddng: Tap cac dong tac theo bai hat “ Em di qua nga tu duong phd”. Mdi dong tac tap 2
1an 4 nhip

- Héi tinh: Di nhe nhang 3-4 phut.

- Cho tré ca mua hdt tip thé giira gio vao thir 3 va 5

KPKH LQCC AM NHAC
Xe dap Tap t6 chix cai: L,h,k NDTT: VITTC: Em di qua nga tu
( Quy trinh 5E ) duong pho

NDKH: NH: Bcj& 1a tht cé
TC: Nghe tiét tau tim do vat.

Chuyén bong; kéo co, chuyén bong, Lon cau Vong, ludn cong dé..
choi véi cac vat liéu thién nhién, kh01 vuodng, khdi try, tam giac, dua 0 to,.....
Tré su dung 14, hét hat... taora 1 s6 PTGT

* Chuan bi * T6 chirc hoat dong

- Khdi g, nit nhua, cay co, cdy | - Cho tré hat bai “ Ban oi c¢6 biét” trd chuyén vé ndi dung bai
hoa, gach, 1 s6 PTGT hat

- Bo dd choi gia dinh, mo hinh | -C6 gi61 thi¢u gio choi, gi61 thi¢u cac goc choi, cho tré tu

6 t0, dd choi bac sy nhan goc choi, tré ty phan vai choi

- L6 t6 cac cac PTGT - C6 cho tré nhe nhang vé goc choi, ¢6 bao quat tré choi, nhic
- Cac hinh rdng ptgt cho tré t6 | nhd tré choi va lién két cac goc choi véi nhau.

mau - C6 nhan xét timg goc choi, sau d6 cho tré tap trung vé goc

- XAc x0, phéch tre, trong. .. xay dung tham quan nghe chu cong trinh gidi thi€u va nhan

- 14 cay khd, 14 mit, 14 chudi.... | xét. C6 nhan xét chung

- Huéng dan tré rira tay trude khi an.
khong néi chuyén trong khi an ....Thu d6 dung gon gang, ngan nap khi an xong.

- Khi tré day cho tré day dan dan, hét tro choi nhe, cat gdi chan, di vé sinh...
tré

Nhac nho tré an hét suat, khong lam roi vai thirc an

- Tré LQ tiéng anh - RKN: Thyc hanh cai ¢di cic | - Vin nghé cudi tuan

- Choi theo y thich a0 - Choi theo y thich

- Binh co - Choi theo y thich - Néu guong cubi tuan
- Binh co

- Nhic tré chao co, chao ban, ¢d trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cia tré ¢ 16p, két hop cung

6 dé cham soc gido duc tré.
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