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Tuần 2: Những người thân yêu của bé. Từ ngày 10 tháng đến 14 tháng 11 năm 2025

Nội dung Thời 
gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ, 
chơi

- Cô đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ, cho trẻ tự cất đồ dùng 
cá nhân.  
Cho trẻ chơi tự do tại các góc. Điểm danh

Thể dục 
sáng

80 – 90 
phút

* Nội dung
- Hô hấp: Hít vào thở ra
- Tay: Hai tay dang ngang 2 bên, 
đưa lên cao
- Bụng Hai tay dang ngang hai bên, 
cúi xuống, đứng lên
- Chân: Bước lên phía trước, bước 
sang ngang

* Mục tiêu
-  Trẻ thực hiện được đúng các 
động tác trong bài thể dục theo 
nhạc 
* Chuẩn bị:
- Sân tập, vị trí tập của trẻ trên 
sân trường

Hoạt động 
học 30-40 

phút

THỂ DỤC
Tung bắt bóng với cô

Trò chơi: Chó sói xấu tính

                 PTKNXH
Gia đình và quy định trong gia 
đình bé

Hoạt động 
chơi ngoài 
trời

30-40 
phút

- QS: Cây hoa ngọc thảo; cây hoa giấy, Dạo chơi sân trường
- TCVĐ: Kéo cưa lừa xẻ -  Đuổi bóng;  Bỏ giẻ - lộn cầu vồng; 
- Chơi với thiết bị chơi ngoài trời, các vật liệu thiên nhiên

Chơi, Hoạt 
động ở các 

góc

40-50 
phút

* Nội  dung
- XD: Xây nhà tầng, khu vui chơi
 - PV: Bán hàng, gia đình, nấu ăn
- NT: tô vẽ đồ dùng trong gia đình có 
số lượng 2
- KN: Phơi quần áo

* Mục tiêu
- Trẻ biết tự lựa chọn gài thẻ vào 
góc chơi. Biết phối hợp các 
nguyên vật liệu để xây xếp nhà, 
đường đi,  biết tô màu về người 
thân và dán trang trí khung ảnh
- Có kỹ năng  phơi quần áo

Ăn trưa 60-70 
phút

- Cho trẻ vệ sinh trước khi ăn, trò chuyện với trẻ về các món ăn quen 
thuộc khi ở nhà, ở trường
- Cô chia ăn giới thiệu món ăn,  nhắc trẻ mời cô, bạn

Ngủ trưa
140-
150 
phút

- Chuẩn bị phòng ngủ, kê giường, gối, nhắc trẻ đi vệ sinh
- Cho trẻ nghe các bài dân ca, ngủ đúng giờ, cô theo dõi giấc ngủ của 
trẻ.

Ăn bữa 
phụ

20-30 
phút

Nhắc trẻ đi vệ sinh, lau mặt, rửa tay sạch sẽ trước khi ăn, chia đồ ăn 
phụ cho trẻ.

Chơi,  hoạt 
động theo 

ý thích 

70-80 
phút

- RKN: Xếp dép lên giá dép
- Chơi theo ý thích
- Bình cờ

- TCM: Cái túi bí mật
- Chơi theo ý thích
- Bình cờ

Trả trẻ 60-70
phút

- Cô cho trẻ chơi theo ý thích ở các góc, trẻ tự cất đồ dùng đồ chơi, vệ 
sinh cá nhân trẻ
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Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Trò chuyện với trẻ về gia đình, các thành viên trong gia đình và 1 số quy định trong gia đình
- Trò chuyện với trẻ về ATGT: Không tự ý chạy xuống đường, không chơi dưới lòng đường
* Tổ chức hoạt động:  
- Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn, đi các kiểu đi thường, đi nhanh, chạy chậm, chạy 
nhanh, chạy chậm, đi nhanh, đi thường, chuyển đội hình vòng tròn thành đội hình 2 hàng 
ngang.
- Trọng động:Tập các động tác theo lời bài hát: Cả nhà thương nhau.  Mỗi động tác tập 2 x 4 
N
- Hồi tĩnh: Đi  nhẹ nhàng 3-4 phút. 
- Ca mua shats tập thể thứ 3, thứ 5

TOÁN
Đếm đến 2. Nhận biết số lượng 

trong phạm vi 2

VĂN HỌC
Truyện: Nhổ củ cải

ÂM NHẠC
NDTT:NH: Ba ngọn nến lung 
linh
NDKH: VĐ “ Đi học về”
Trò chơi: Âm nhạc ở đâu

Bóng tròn to – Trời mưa; Chuyền bóng – Cây cao cỏ thấp; Chó sói sấu tính- Dung dăng 
dung dẻ

* Đồ dùng học liệu:
- Khối gỗ, nút nhựa, cây, …
- Bộ đồ chơi gia đình, hoa quả 
nhựa
- Tranh ảnh về gia đình, khung 
tranh, keo dán, kéo..
-  móc áo, quần, áo, giá

* Tổ chức hoạt động
- Cô trẻ cùng hát bài: Cả nhà thương nhau, giới thiệu các 
góc chơi, nội dung chơi.
- Cho trẻ chọn góc chơi, cài thẻ vào góc chơi, tự lấy đồ 
chơi ra chơi. - Cô đóng vai chơi cùng trẻ. 
TCTV: Nhà sàn, nhà xây
- Cô nhắc trẻ chơi vui vẻ hòa đồng với nhau trong nhóm. 
Cô gợi ý để trẻ giao tiếp với nhau thể hiện  vai chơi trong 
nhóm với nhau. Cho trẻ tự nhận xét bạn chơi. Cô nhận xét 
chung. Cho trẻ cất đồ chơi.

+ Trò chuyện với trẻ biết thể hiện nhu cầu cá nhân của mình với cô khi muốn đi vệ sinh hay 
trong khi ăn, ngủ: TCTV: Ăn hết xuất, ăn  đủ chất

- Nhắc trẻ giữ trật tự khi ngủ
- Khi trẻ dậy cho trẻ dậy dần dần, hát trò chơi nhẹ, cất gối chăn, đi vệ sinh...

+ Trò chuyện với trẻ về cách tập luyện một số thói quen tốt về giữ gìn sức khỏe như tập thể 
dục ăn uống đủ chất
- Ôn: Truyện “ Nhổ củ cải”
- Xem tranh ảnh và kể truyên
- Chơi theo ý thích
- Bình cờ

- Đọc đồng dao em tôi buồn 
ngủ..thịt gà
- Chơi theo ý thích
- Bình cờ

- Lau dọn, săp xếp  đồ 
dùng, đồ chơi
- Chơi theo ý thích
- Nêu gương cuối tuần

 Nhắc trẻ  chào cô, chào bạn, cô trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ ở lớp,  kết hợp 
cùng cô để chăm sóc  giáo dục trẻ.
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