Chu dé nhanh 1: Mbt s loai cay xanh

KE HOACH THUC HIEN CHU PE: THE GIOI THUC VAT

Tir ngay 26 thang 1 dén ngay 30 thang 1 nim 2026

No6i dung | Thoi gian Thu 2 Thu 3
- C6 don tre vao 1op, day tré chao cd, chao bd me ;nhic tré tu cat dd dung
Don tre, ca - Tré xem tranh anh vé cay xanh, sy nay mam va 16n 1én cua ciy, moi
choi truong song
* NOi dung * Muc tiéu
80—-90 |-HOo6 hép: Hit vao thé ra - Tré thuc hién dugc ding cac dong
phut - Tay: 2 tay dang ngang 2 bén, dua | tac trong bai thé duc theo hiéu 1énh.
Thé duc lIén cao * Chuén bi:
sang - Bung: 2 tay ra trudc, quay nguoi | - San tap, vi tri tap cua tré trén san
sang trai, sang phai truong
- Chan: Budc Ién phia trude, budce
sang ngang
THE DUC VAN HOC
Hoat dong |  30-40 Bat xa 20 - 25cm Ao 1A
hoc phut TC: Bét buém Tho: Cay day leo
Hoat dong 30.40 - QS: Cay hong mon; cy ludi ho6 , Dao choi san truong, Hoat déng lao déng
choi ngoai - - TCVD: Bo gi¢, Lon cau vong; Du01 boéng, Dung dang dung d¢;
troi phut - Choi véi thiét bi choi ngoai troi, cac vat liéu thién nhién
* Noi dung * Muc tiéu
- XD: Coéng vién cay xanh - Tré vé dung goc choi minh da chon
, - PV: Phong khdm, ban hang - Tré biét choi ciing nhau trong nhém
Choi, Hoat | ;0 s |- Géc NT: Cét, xé dan, t6 mau 1 sé | choi, choi véi dd choi, khong tranh
dong ocac phut loai cay xanh gianh dé,ChUi- . .
g0c¢ - Goc TN: Thuc hanh lau 14 cay - Biét léy‘ va cat do dung do6 choi
theo yéu cau cua co.
- - Cho tré rura tay bang xa phong, rira dang thao tac . Tro chuyén véi tré vé
An trua 60-70 a Ao R . . s N Y
phit mot s6 mon an quen thuoc khi 0 truong, o nha vao ngay tét
- C0 chia an gidi thi€u moén an, nhac tré moi ¢d, ban
7 140-150 | - Chuan bi phong ngu, ké giudng, gbi, nhic tré di vé sinh ’
Ngu trua phiit - Cho tré nghe céc bai dan ca, ngu ding gio, c6 theo doi gidc ngu cua tré.
An bita 20-30 Nhic tré di vé sinh, lau mat, rira tay sach s€ trudc khi an, chia dd an phu
phu phit cho tré.
- Hoc dan - TCM: Cay nao 14 iy
Choi, hoat 7080 | Hat DC: Ly cay xanh - Hoc kitmatrd
dong theo hat - Choi theo y thich - Choi theo y thich
¥ thich PAUE 1 Binh co - Binh ¢
6070 | Cb cho tré choi theo ¥ thich & cac goc, tré tu cat do dung do choi, vé sinh
Tra tré P};ﬁt c4 nhan tré

Thoi gian thyc hién chii dé 16n: 4 Tuan, tir ngay 26/1 dén ngay 27/2 nam 2026




GV day: Mai Thi Hing Chiéu: Pham Thi Thom

Thu 4 Thu 5 Thtr 6

nhan. Tro chuyén vai tré vé mot s6 loai cady xanh quen thudc ma tré biét.
- Trao do6i voi phy huynh vé tinh hinh hoc tap, strc khde cua tré & nha.
- Tre biet di trén via hé bén phai va chi sang dwong khi coé nguwoi lon dat

* T¢ chirc hoat dong:

- Thwe hanh: Gdp, dan ngon tay vao nhau.

- Khéi dgng: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thudng, di bang mili ban chan, got chan, di
thuong,chay nhanh, chay cham, di thuong chuyén do1 hinh vong tron thanh ddi hinh 2 hang ngang.

- Trong dong: Tap cac dong tac theo nhip bai hat " Ly cdy xanh" dudi sy hudng dan cta cd. Mdi
dong tac tap 2 1an 4 nhip.

- Hoi tinh: Di nhe nhang 3 - 4 phut.

* Ca mia hat tap thé thi 3, 5

TAO HINH LQVT AM NHAC

V¢é cay xanh So sanh cao hon - thép hon NDTT: VITTT: Em yéu cx
NH:Ly cay bong
TC:To va Nho

twoi nuoc cho cay ...
Tro1 mua, Bong tron to; Meo dudi chudt, Cay cao co thap

* Po dung, hoc liéu * T¢ chirc hoat dong

- Khéi gd, niit nhua, cay xanh, | - C6 cho tré hat bai “ Ly cAy xanh” va dan dit vao cac goc choi

cay an qua, hoa,khdi gd - Tré hiéu va néi duoc tir: T ro”‘ng, cham soc, bdo vé.

- B6 dd choi béc si., Bup bé, | - Cho tré chon goc, tu léy dd choi ra choi. - Co dén tung nhom choi
dd choi ban hang... dong vai choi cung tré

- Gidy A4, but sap mau, keo, | - C6 nhic tré choi vui vé hoa déng véi nhau trong nhom. C6 goi y
kéo, tranh rong vé 1 s6 loai dé tré giao tiép v6i nhau thé hién vai choi trong nhém véi nhau.
cay xanh Huéng dan tré biét xdy cong vién, ban hang, biét cit, xé dan... Cho
- chau nudc, gié lau tré tu nhan xét ban choi. C6 nhan xét chung. Cho tré cit dd choi.

- Nhac tré dn udng gon gang v¢ sinh, khong no6i chuyén, cuoi dua, dong vién tré an hét xuat, an xong
lau miéng, udéng nudc xuc miéng

- Tro chuyén voi tré vé an uong vé sinh, khong an thurc an dé lau, co mui oi thiu, moc...va 1
50 bénh lién quan nhuw tiéu chay..
- Nhac tré trat tu khi ngu. Khi tré day cho tré day dan dan, hat 1 bai tré thich, cat goi chan, rira mat...

Nhic nho tré trat tu, gilr v¢ sinh khi an uéng

- Nbi tranh cdy va MT song. | - Lam vé toan - Vin nghé cudi tuan
TCTV: M6i truong song - Choi theo ¥ thich - Choi theo ¥ thich

- Choi theo y thich - Binh co - Néu guong cudi tuan
- Binh co

- Nhac tré chao ¢, chao ban, ¢6 trao do1 voi phy huynh vé tinh hinh cua tré ¢ 16p, két hop cung c6
dé cham s6c gido duc tré.
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