KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: GIAO THONG - NGAY 8/3

Tuan 1: Ngay 8/3

Tu 2/3 d&én 6/3 nim 2026

Ten hoat | Thot Thir 2 Tht 3
dong gian
- C6 don tré vao 16p, nhéc tré chao cd, bd me, cho tré cit dd dung ca
Don tré, nhan. Tro chuyén véi tré vé su thay d6i quanh 16p hoc. Trd chuyén vé
choi mdt s6 hoat dong dién ra trong ngay hoi 8/3
- Cho tré choi tu do tai cac goc. Piém danh.
* Noi dung * Muc tiéu
- Ho hap: Hit vao tho ra - Tré thuc hién dugc diung cac
- Tay: Co va dudi tay vo 2 tay vao dong tac trong bai thé duc theo
20-90 nhau ( 3,4T~) hiéu 1énh.
. philt + Co va duoi tu:n‘g tay (51'“2 - * Chuan bi:
Theé duc - Lung, bung, luon: Nghiéng nguoi | - vj trf tap cia tré trén san truong
sang sang trai sang phai
- Chan: Bat tai chd ( 3,47)
+ Chan dua ra phia trude, dua sang
ngang, dua vé phia sau ( 5T)
THE DUC TAO HINH
Chuyén bong theo hang ngang (3t) Lam buu thiép ting ba, me
Hoat dong Chyyéri bé‘E béng qua dau (4t) ) (Quy trinh EDP)
hoc 30-4’10 Chuyén bat bong qua dau qua chan
phut (5t)
TC: O t6 va chim sé
Choi. hoat QS: Cay kim tién; cay hoa gidy; HDTN: Tring chim trimg noi
dong ngoai 30;‘? TCVD: M¢éo duc;)i’chu(f)t - tao dang; Cap cua bo gié - Chuyén bong;
tro1 POUL | Choi véi cac thiét bi choi ngoai troi, cac vat liéu thién nhién
* Noi dung * Muc tiéu
+ Goc xay dung: XD vuon hoa - Tré biét tu lya chon gai thé vao
+ Goc PV: Gia dinh, ctra hang ban | goc choi. Biét phdi hop céc
hoa, c6 gido nguyén vat lidu dé xay vuon hoa,
Choi, hoat + Goc hoc tap: Xép xen ké& con vat | biét phan khu hop 1y, biét xép xen
dong ¢ cac | 40-50 | + Goc NT: Hat mua cac bai hat ve | ké
gbc phat | ngay 8/3, cac con vat, v&, lam céc | - Biét maa, hat, 1am cac con vat
con vt bang nguyén vat liéu tir | don gian ...
thién nhién... - Biét 1dy va cat d dung theo yéu
cau
Anbita | 60-70 | - Cho tré v¢ sinh rira tay trudc khi an
chinh phat | - CO chia an gidi thi¢u mén an, nhéc tré moi cd, ban
140- | - Chuan bi phong ngi, ké giwong, gdi, nhac tré di vé sinh
Ngu trua 150 | - Cho tré nghe céc bai dan ca, ngt dung gio, ¢ theo ddi gidc ngu cia tré.
phut
An bita 20-30 | Nhic tré di vé sinh, lau mat, ria tay sach s€ trude khi an, chia dd an phu
phu phut | cho tré.
Chot, - Tré LQ tiéng anh - TCM: Trong nu trong hoa
hoat dong | 70-80 | - Choi theo y thich - Choi theo y thich
theo y phat | - Néu guong cubi ngay - Néu guong cudi ngay
thich
Tra tré 60-70 | - CO cho tré choi theo y thich & cac goc, tré tu cat do dung do choi, vé

Phut

sinh ca nhan tré




Thoi gian thye hién chi dé 16m: 4 Tuan, tir ngay 2/3 dén ngay 27/3/2026
GV day: Sang: Ca Thi Huong Chiéu: Lo Thi Huong

Thu 4 Thu 5 Tht 6

- Trao ddi voi phu huynh vé hoc tap, tinh hinh strc khoe cua tré ¢ nha.
- Tro chuyén vé ATGT: Khong duoc choi gan duong, chi dwoc qua dwong néu co nguoi lon dat
tay...

* T6 chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di céac kiéu di thuong, di nhanh, chay cham, chay
nhanh, chay chdm, di nhanh, di thuong, chuyén doi hinh vong tron thanh doi hinh 2 hang
ngang.

- Trong ddng: Tap cic dong tac theo bai hat “ Em di qua nga tu dudng phd”. Mdi dong tac tap
2 1an 4 nhip

- Hoi tinh: Di nhe nhang 3-4 phut.

- Cho tré ca mua hdt tip thé giita gio vao thir 3 va 5

VAN HOC LQVT AM NHAC
Tho: B6 hoa ting ¢6 Do d9 dai mot vat bang cac | NDTT: VDTN " Bong hoa
don vi do khac nhau. mirng co"

Do do dai 1 vatbangmdt | NDKH: NH " Chi ¢6 mot trén
don Vj do, sosanhvadién | g44i"
dat két qua do - So sanh dai

g T/C: Vong tron am nhac
ngan

Kéo co- bat budm ; kéo cua ltra xé - Tro1 mua Bong tron to - Cho séi xau tinh

* Chuan bi * T6 chirc hoat dong
- Khoi go, nlt nhya, cay co, cay | - Co cho tré hat bai “ Mung ngay 8/3” tro chuyén vé noi
hoa, gach, 1 s0 con vat nudi | dung bai hat, gio1 thiéu cac géc choi, ndi dung choi.

trong gia dinh... - Cho tré chon géc choi, ty 1y do choi ra choi.

- B6 d6 choi gia dinh, nau an - C6 dong vai choi cung tré. Hudng dan tré xay dung vuon

- Lo t6 cac con vat nudi trong | hoa, choi véi 16 t6, maa hat, lam cac con vat...... Co nhéc tré
gia dinh choi vui vé hoa ddng véi nhau trong nhom. C6 goi ¥ dé tré

- Xéc x0, phach tre, trong. .. giao tiép v6i nhau thé hién vai choi trong nhém véi nhau.

- 14 cay kho, 14 mit, 14 chubi.... |- TCTV: Xép xen ké

- C6 nhén xét chung, Cho tré cit do choi.

- Trd chuyén, xem tranh anh, ké tén mot s mon an thirc udng dugc ché bién tir thit dong vat.
TCTV: Thit kho tau, Thit bam nuong.

- Khi tré day cho tré day dan dan, hat tro choi nhe, cat gbi chan, di vé sinh...

Nhac nhé tré an hét suat, khong lam roi vai thic an

- Tré LQ tiéng anh - RKN: Biét cho téi lugt - Lam v6 toan
- Choi theo y thich - Choi theo y thich - Choi theo y thich
- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay - Néu guong cuoi tuan

- Nhac tré chao cd, chao ban, c6 trao doi voi phu huynh vé tinh hinh cua tré ¢ 16p, két hop
cung cO dé cham soc giao duc tré.
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