KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: NUOC VA MQT SO HTTN

Chu dé nhanh 1: M6t s6 hién tuwong tu nhién

Tt ngay 30/03 dén 03/04 nam 2026

Thot

Noi dung . Thir 2 Thtr 3
gian
Pén tré - Co don tré vao 16p, day ‘tré chéo cd, chao bé me,nhac tré ty cat do dung ca
choi nhan. Tro chuyén véi tré ve 1 s6 hién tuong ty nhién
* Noi dung * Muc tiéu
80— |- HO hap: Hit vao thd ra - Tré thuc hién duoc dung cac déng tac trong
i 90 - Tay: Hai tay dua Ién cao... | bai thé duc theo hi¢u I¢énh.
Théduc | phat | chéo hai tay trude nguc * Chuén bi:
sang - Bung: Hai tay dang ngang | - San tap, vi tri tap cua tré trén san truong
hai bén, cai xudng, ding 1én
- Chan: Co dudi chan
Thé duc KPKH
Hoat 30-40 bap va bé:t bpng Tro chuyén vé 1 s6 hién tugng tu nhién
d()ng hoc phﬁt TC: Co bat éch
Hoat - QS: QS nudc ban QS tro1 ning, TN may loc nude
dong choi 30“}0 - Tro choi: Lon cau vong, Cao va tho; Cap cua, Troi mua; Bo gié,
n;goéitr(‘yi phit | - Choi véi thiét bi choi ngoai troi, cac vat li€u thién nhién
*Noi dung * Muc tiéu
- XD: Bé boi, cong vién nude | - Tré chon goc choi va gai thé vao goc choi.
Choi, - PV: Ban hang, phong kham | Biét choi theo ndi dung da thao luan va phoi
Hoat 40-50 | - NT: T6 mau, cat dan lam an | hop cac nguyén vat li¢u dé xay dung cong
dong & phat | bum vé 1s6 HTTN vién nuéce, hd b(n . biét phan khu hop 1y.
cac goc - TN: Lau 14 cay - Biét 1dy va cat d6 dung theo yéu cau
5 60-70 | - Tro chuyén voi tré biét an chin, uéng nudc dun so1, nudc sach
An trua phat |~ CO chia an gidi thi¢u moén an, nhac tré moi cd, ban
140- | - Chuan bi phong ngu, ké giwong, gbi, nhac tré di vé sinh ,
Ngutrua | 150 |- Cho tré nghe cac bai dén ca, ngu ding gio, c6 theo ddi gidc ngu cua tre.
phut
Anbia | 20-30 Nhic tré di vé sinh, lau mat, rira tay sach s€ trudc khi an, chia dd an phu cho
phu phut tre.
Choi, 70-80 |~ LQKTM: "l’“hoi Cau vong - TCM: Néng va mua
Hb theo | .+ | - Choi theo y thich - Choi theo ¥ thich
y thich - Binh co - Binh ¢o
- Co cho tré choi theo y thich ¢ cac goc, tré tu cat do dung dd choi, vé sinh ca
Tra tré 69'70 nhan tré i )
phut - Tro cuyén véi tré dé tré biét gilr gin moi truong ban lang, truong 16p sach s€




Thoi gian thyc hién cha dé 16n: 3 tuan, tir ngay 30/03 dén ngay 17 thang 04 nam 2026
GV day: Sang : Nguyén Thi Mai Chiéu: Vii Thi Lan

Thu 4 Tha 5 Thu 6

- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap va strc khoe cua tré.
- Cho tré xem video vé mot sd hién tuong ty nhién. Diém danh.

* T6 chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di bang miii ban chén, got chan, di
thudng,chay nhanh, chay cham, di thudng chuyén doi hinh vong tron thanh doi hinh 2 hang ngang.

- Trong ddng: Tap cic dong tac theo nhip bai hat " Mua hé dén" dudi sy huéng dan cia co. Mdi
dong tac tap 2 1an 4 nhip.

- Hoi tinh: Di nhe nhang 3 - 4 pht.

* Ca mua hat tip thé thir 3, 5

Van hoc LQVT Am nhac
Tho: Cau vong DPém nhan biét s6 lwong | NDTT: DH “ Hé vé vui qua”
trong pham vi 4 NDKH: NH " Cho t61 di lam mua v6i1"
TC: Nhay va dung

Kéo cua Itra x¢; Ban ong, cay cao cé thap

* Po choi hoc liéu: * To chirc hoat dong

- Khéi gd, niit nhua, ciy,khdi | - Co cho tré choi trd choi " La va gid", gidi thiéu cac goc choi, noi
g0, gach, dung choi.

- B choi Ban hang, phong | - Cho tré chon goc choi, cai thé vao goc choi, tu ldy dc

kham bénh - C6 dén tirng nhom choi dong vai choi cling tré

- Tranh, hinh anh vé& 1 s6 | - C6 nhic tré choi vui vé choi hoa thudn véi ban trong nhom. Co goi
HTTN, kéo, keo, quyén an |y dé tré giao tiép v6i nhau thé hién vai choi trong nhém véi nhau.
bum. Gié lau, x0... Cho tré ty nhan xét ban choi. C6 nhén xét chung. Cho tré cit d6 choi.

- Tro chuyén voi tré vé nhiing noi nguy hiém khong lai gan ao, ho, song, suoi..

- Tré biét cdi do khodc khi di ngii va biét mdc do am khi troi lanh. Nhac tré giir trat tu khi nga
- Khi tré day cho tré ddy dan dan, hat 1 bai tré thich, cat gdi chin, rira mat...

Nhac nhd tré an hét suat

- DKN: Day tré¢ KN phong - Lam v¢ toan - Vian nghé cubi tuin
tranh nhiing noi1 khong an - Choi theo y thich - Choi theo y thich
toan dén tinh mang: ao, ho... | - Binh co - Néu guong cudi tuan
- Choi theo y thich

- Binh co

- Nhic tré chao cd, chao ban, ¢6 trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré ¢ 16p, két hop cing cd
deé cham soc gido duc tré.
biét bo rac diing noi quy dinh.







