KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: NUOGC VA MOT SO HIEN TUQNG TU NHIEN

Tuan 1: Mot s6 hién tuong tu nhién

tir ngay 30/3 dén 3/4 nim 2026

Ten hoat | Thot Thir 2 The 3
dong gian
- Cb d6n tré vao 16p, nhic tré chao co, bd me, cho tré cat d6 dung ca
Don tré, nhan. Trd chuyén véi tré vé sy thay doi quanh 16p hoc. Tro chuyén vé
choi mot sb hién tuong ty nhién
- Cho tré choi tu do tai cac goc. Piém danh.
* Noi dung * Muc tiéu
- Ho hap: Hit vao thd ra - Tré thuc hién dugc ding cac
- Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc | dong tac trong bai thé duc theo
80-90 | sang 2 bén hiéu Iénh.
Thé duc phit | - Lung, bung, luon: Cui vé phia trude, | * Chudn bi:
séng. ngua nguoirasau - Vi tri tAp cua tré trén sin
- Chan: Ngo61 xom, ding 1én ( 3,4T) truong
+ Nhay lén, dua 2 chan sang ngang
(5T)
THE DUC LQCC
Tung bat bong véi co 3t
Hoat dong Tung bt bong v6i ngudi d6i dién 4t Tap to chir cai: p,q
30-40 1L 1a D . \
hoc hat Ném bat bong bang 2 tay tur khoang
p cach xa 4m 5t
Trd choi: Troi nang troi mua
Choi. hoat 30-40 - QS: Quan sat bau troi budi sang, HDTN: Vit chim, vat ndi,
dong ngoai hat | TCVD: Bon mua - Troi mua; Lon cau vong ; Méo dudi chudt,
troi phu - Choi tu do: Choi véi cat nude, vt ndi vat chim, tha thuyen glay, hot
* Noi dung * Muc tiéu
+ Goc phan vai: Gia dinh, ctra hang ban | + Tré thé hién duoc vai choi,
nudc gidi khat, bac si phdi hop cung cac nhém choi.
+ Géc xay dyng: Xay khu sinh thai + Biét xay khu sinh thai
+ Goc NT: V&, to mau, xé dan cac hién | + Biét chon mau dé v&, to mau,
Choi, hoat tuong tu nhién; x¢ dan céc hién tuong tu nhién
dong 6 cac | 40-50 | Hat mia cac bai hat trong chi dé. Biét hat mua cac bai trong chi
gdc phat | + Géc thu vién: Xem tranh anh 1 sb de.
hién tugng tu nhién + Biét ké duoc tén céc nguén
+ Goc thién nhién: Choi véi cat nude, | nude va cach str dung nudc tiét
cat, lau 14 cay.... ki€m.
+ Biét choi véi cat nude, ...
An bira 60-70 | - Huong dan tré cung cd chuan bj day du ban, ghe bat, thia.
chinh phat | - T6 chic cho tré dn dung gio. Dong vién tré an hét xuit, dn vé sinh,
Ngi trua 140-150 | - Chuén bi phong ngu, ké givdng, gdi, nhic tré di vé sinh ,
phut | - Cho tré nghe céc bai dan ca, ngu dung gio, c6 theo doi gidc ngu
Anbira 20-30 | Nhic tré di vé sinh, lau mat, ria tay sach s€ trude khi an, chia dd an phu
phu phit | cho tré.
Choi, - TCM: Nhay qua sudi nho - Tré LQ tiéng anh
hoat dong | 70-80 | - Choi theo y thich - Choi theo y thich
theo y phat | - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay
thich
60-70 |- Tro chuyén, xem video tré gitip d& chia s¢ kinh nghiém trong gio choi ¢
Tra tre goc. Trao doi, phoi hgp véi PH vé tinh hinh sirc khée, hoc tap cua tré

Phut




Thoi gian thye hién chii dé 16m: 3 Tudn, tir ngay 30/3 dén ngay 17/4/2026
GV day: Séng: Ca Thi Huong Chiéu: Lo Thi Huong

Thu 4 Tha 5 Thu 6

- Nhac tré chao cd, chao bo me; cat dd6 dung ca nhan vao noi quy dinh
- Tro chuyén, xem tranh anh mot s6 bi€u hién khi 6m, che miéng khi ho hat hoi.
Tro chuyén vé ATGT: Tro chuyén voi tré vé 1 so bién bdo hiéu an toan giao thong dwong bo

* T4 chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di nhanh, chay chim, chay nhanh,
chay cham, di nhanh, di thuong, chuyén doi hinh vong tron thanh doi hinh 2 hang ngang.

- Trong ddng: Tap cac dong tac theo bai hat “ Ning sém”. Mdi dong tac tap 2 1an 8 nhip

- Héi tinh: Di nhe nhang 3-4 phut.

- Cho tré ca mua hdt tip thé giira gio vao thir 3 va 5

TAO HINH LQVT AM NHAC
Do dung tich cac vat, so sanh | + NDTT: NH: Mua roi
V& cau vong (DT) va dién dat két qua do. + NDKH: VD: Cho t61 di lam mua
voi
TC: Hoa da
Cay hoa cé nhat

Bé gié; Meo va chim sé; Gieo hat; Chay tiép cd, Gio thoi; Nhay qua sudi nho.
hat, phan, do choi ngoai troi....

* Chuan bi * To chirc hoat dong

- B6 d6 choi xay dung, lip - C6 goi ¥ tré ndi tén cac goc, dd choi & cac goc

ghép, gach, hang rao, cay - Co gidi thi€u gio choi, gidi thiéu cac goc choi, cho tré tu nhan
hoa... gdc choi, tré tu phan vai choi

- Mot s6 loai nudce giai khat - C6 cho tré nhe nhang vé goc choi, ¢6 bao quat tré choi, nhic

- BO d6 choi nau an, bup bé.. nhé tré choi va lién két cac goc choi véi nhau.

- Gidy v&, gidy mau, sap mau, - C6 nhén xét timg goc choi, sau do cho tré tap trung vé goc xay
keo dan, mau nudc... dung tham quan nghe chu cong trinh gidi thi€u va nhan xét. Co

- Tranh anh vé mot sb hién nhan xét chung

tuong tu nhién

- Bo d6 choi véi cat nude. ...

- Huéng dan tré rira tay trude khi an.
khong néi chuyén trong khi an ....Thu d6 dung gon gang, ngin nap khi n xong.

- Khi tré day cho tré day dan dan, hat tro choi nhe, cat gbi chan, di vé sinh...

Nhac nh¢ tré dn hét suat, khong lam ro1 vai thirc an

cua tré

- PD: Ba cong di cho troi mua | - Tré LQ tiéng anh - Pha nuoc chanh (EDP)
- Cho tr¢é choi theo y thich - Choi theo y thich - Choi theo y thich

- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay - Néu guong cubi tuin

- Huéng dan tré sira sang dau toc, quan 4o gon gang, cat do choi ding noi quy dinh.
- Xem tranh vé thoi gian khac nhau trong ngay. cdc mua trong nam. Tra tré.




