KE HOACH THUC HIEN CHU DE: MQT SO NGHE - NGAY 22/12
Tuan 1: Nghe xay dung. Tir ngay 01/12 dén 05 thang 12 /2025

Noi | Thoi Thi 2 Thi 3
dung gian
s - C6 d6n tré vao 16p, nhac tré chao cd, chao bd me, cho tré ty cat do
Don tre, \
choi dung | y
Cho tré choi tu do tai cac goc. Piém danh
* NOi dung * Muc tiéu
80— | _Ho hép: Hit vao thé ra - Tré thuc hién dugc ding cac
. 99 - Tay: Pua 2 tay 1én cao ra phia dong tac trong bai thé duc theo
Thédye | phit | ¢rygc, sang hai bén hiéu lénh.
Sang - Bung: Hai tay dua 1én cao, cui * Chuén bi:
xubng, ding 1én - San tap, vi tri tap cua tré trén
- Chan: Ngdi x6m, dung 1én san truong
- 30.40 THE DUC , KPXH
déngo gliltoc pl;ﬁt B trong duong hep HEVEnehexay dime
. . Tro choi: Tho d61 chudng
Hoat QS: Cay hoa ngoc thao; bong hoa ngoc thao; La cay hoa ngoc thao; Dao
dong 30-40 | " TCVD: Tha dia ba ba, Pudi bong; Ludn ludn cong dé, Con bo dira;
choi , - Choi voi thiét bi choi ngoai troi, Choi voi cac vat li¢u thién nhién
. phut
ngoai
troi
* NOi dung * Muc tiéu
- XD: Xép ngdi nha - Tré biét tu lya chon gai thé vao goc
Chot, - PV: Gia dinh, ban hang choi. Biét ph01 hop cac nguyén vat
Hoat 40-50 |- TV: Xem sach tranh anh vé | liéu dé x€p nha, biét cit dan san
dong & | phat | nghé xdy dung pham nghé xay dung
cac goc - NT: Cat, dan san pham nghé xay | - Biét lay va cat d6 dung theo yéu
dung cau
TN: Cham séc hoa
Antrua | 60-70 | T 7: 7o cﬁugzén VO'l lr‘e: cdci’z dcvinh rdrézg, ln}u n\u?t A
phut | - C0 chia an gidi thi¢u mon an, nhac tré moi co, ban
i 140- | - Chuan bi phong ngu, ké givong, gdi, nhic tré di vé sinh
Ngu 150 | - Cho tré nghe céc bai dan ca, ngu dung gio, co theo dbi gidc ngu cla
trua , 2
phut tre.
Anbita | 20-30 | Nhic tré di vé sinh, lau mit, rira tay sach s& truéc khi an, chia do an
phu phat | phu.
(ljthi’ - Day ki ning gip 40 . Bit m&t bit da
98t | 70.80 | - Choi theo § thich - TCM: Bit mat bat de
dong hat | - Binh oo - Choi theo y thich
theoy | P - Binh ¢
thich
- Co cho tré choi theo y thich & cac goc, tré tu cat do dung dd choi, vé
Tra e | 0070 | sinh cé nhan tré

phut




Thoi gian thyc hién chi & 16n: 4 Tuan, tr ngdy 01/12 dén ngdy 26 thang 12 ndm 2025
GV day sang: Nguyén Thi Mai Chiéu: Vi Thi Lan

Thu 4 Thu 5 Tht 6

ca nhan.
Tro chuyén vé nghé xay dung (Tho xay, vat liu....)
Trao d61 véi phu huynh vé hoc tap, tinh hinh strc khoe cua tré ¢ truong.

* T$ chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di nhanh, chay cham, chay
nhanh, chay cham, di nhanh, di thuong, chuyén d6i hinh vong tron thanh ddi hinh 2 hang
ngang.

- Trong dong: Téap cac dong tac theo 101 bai hat: Chau yéu c6 chu cong nhan

- Hoi tinh: Pi nhe nhang 3-4 phut.

- Ca mua hat thap thé gitra gio tht 3, tha 5

VAN HQC LQVT AM NHAC
Tho: Em lam thg xay NB goi tén hinh NDTT: DH: Chau yéu c6 chu cong nhan
vudng, hinh chitr nhat NDKH- NH’: Bai ca XD .
Tro choi: Nghe tiéng hat tim do vat

Choi san truong
Cudp c0, bat buém ; Cho soi sau tinh- tro1 mua, Bong tron to - cdy cao ¢d thap
- Cho Tré ké tén san pham 1 s6 nghé gan giii ma tré biét

* Po ding hoc liéu: * Té chirc hoat dong

- Khéi gb, nit nhya, | - C6 trd chuyén voi tré vé chi dé gidi thiéu cac goc choi, ndi dung
cay, choi.

- B dd choi gia dinh, | - Cho tré chon goc choi, cai thé vao goc choi, tu léy dd choi ra
ban hang choi. - C6 dong vai choi cung tré.

- Tranh anh vé nghé xay | - C6 nhéc tré choi vui vé hoa dong voi nhau trong nhom. C6 goi
dung y dé tré giao tiép voi nhau thé hién vai choi trong nhom véi
—Giﬁy A4, sap mauy, | nhau. Cho tré tu nhan xét ban choi. C6 nhan xét chung. Cho tré
binh tudi... cat d6 choi.

+ Tro chuyén voi tré biét thé hién nhu cau cda nhan cua minh voi co khi muon di vé sinh hay
trong khi an, ngu

- Trudc khi ngt1 tro chuyén vai tré biét tu coi tat, quan 4o khi nong birc, nhic tré giir trat ty
khi ngu
- Khi tré day cho tré day dan dan, hat tro choi nhe, cat géi chan, di v€ sinh...

Nhac nho tré an hét suat, khong lam roi vai thirc an

- On: tho: Em lam tho xay | - Poc dong dao kéo cua lira xé | - Lau don dd dung d6 choi
- Choi theo y thich - Choi theo y thich - Choi theo y thich
- Binh co - Binh co - Néu guong cudi tuan

- Cho tré xem sach vé cdc nghé va do dung twong ung voi nghé
Nhac tré chao ¢, chao ban, ¢6 trao doi1 v&i phu huynh vé tinh hinh cua tré & 16p, két hop
cung c6 dé cham soc gido duc tré.

Gt
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