KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN

Tuan 1: Chu dé nhanh 1: Ban c6 biét tén t6i. Tir ngay 06 dén 10 thang 10 nam 2025

Noidung | 0Ot Thir 2 Thi 3
gian
e - C6 don tre, day tré chao co, chao bo me, trao d6i véi phu huynh tim hiéu tam
bon tré, . \ , x s 3R 17 1A er o 1r Z Lo aX
choi 1y va strc khoe cua tré, hudong dan tré dé dép lén gia dép, cat balo vao tu do
ding ki hiéu
* Noi dung * Muc tiéu
2090 |- Ho6 hap: Hit vao tho ra. - Tré thyc hién duge ding cdc dong tac
7 hat | Tay: Dua 2 tay ngang 2 bén, trong bai thé duc theo hiéu 1énh.
Théduc | P gap khuyu, bit chéo 2 tay truéc | * Chudn bi:
sang nguc - San tap, vi tri tap cua tré trén san trudng
- Lung bung: Hai tay dua 1én
cao, cii xudng, dimg lén
- Chén: Ng6i x6m dung 1én
Hoat THE DUC PTTCXH
don 'hoc 30-40 Bat tai cho Qidi thi€u v€ ban than
ong e phut TC : Ga trong vuon rau (Tén, tuoi, gidi tinh, s¢ thich cia ban
than)
Hoat - QS: Cay hoa giay, Cay sen can, trai nghiém: Cam giac do61 ban chan bé
d6ne chai 30-40 | - TCVD: Gieo hat, Mua to mua nho; Bong tron to, dung dang dung dé; cay cao
ng 0§i tro1 phat | co X
& - Choi véi thiét bi choi ngoai troi, Choi véi cac vt li€u thién nhién
* Noi dung * Muc tiéu
- XD: XD nha cua be - Biét cung choi v6i cac ban trong céc trd
Choi, - PV: B€ em, Kham bénh choi theo nhém nho.
Hoat 40-50 |- HT: Xem tranh dnh v€ ban than | - Biét xép hinh ngdi nha dudi sy giap do
dong & phut - NT: t6 mau bé trai, bé géi7, dan | cua co
céc goc b phan con thieu cua co'thé be | - Thich bé em. kham bénh cho biap b, biét
- TN: Cham soc céy. lat sach d¢ xem tranh
- Cham soc cay, lau 14 cay
- Day tré tap rira tay dung thao tac, Tro chuyén voi Tré biét gittr gin suc khoe
< 60-70 N < . % o ax e,
An trua hat cua cé nhan nhu an chin, uéng nudc da dun soi, nude loc
p TCTV: Cao lon, khoe manh )
. Co6 chia an gidi thi€éu mon an, nhac tré moi co, ban
- Chuéan bi phong ngu, ké giudng, gbi, nhac tré di vé sinh
, 140-150 \ s 1A > N . X o
Ngu trua phit |- Cho tré nghe cac bai dan ca, ngu dung gio, c¢6 theo ddi giac ngu cua tré.
An bita 20-30 N%léc tré di v€ sinh, lau mat, rira tay sach s€ trude khi an, chia d6 an phu cho
phu phut tre.
Choi, b , , . o
hoat dong | 70-80 | RKN: Ritra tay dung cach - TCM: TCVD: Troi mua
N . - Choi tu do theo y thich - Choi ty do theo y thich
theo y phut . \ X \
, - Binh co - Binh co
thich
Tra tré 60-70 | - CO6 cho tré choi theo y thich & cac goc, tré tu cat d6 dung do choi, v¢€ sinh

phut

ca nhan tré




Thoi gian thyc hién chi d& 16n: 4 Tuan, tir ngdy 06/10 dén ngdy 31 thang 10 ndm 2025
GV day: Sang: Nguyen Thi Mai Chiéu: vii Thi Lan

Thu 4 Thu 5 Thu 6

Trd chuyén véi tré vé ban than tré (Gidi tinh, trang phuc, sé thich....)
- Cho tré choi tu do tai cac géc. Biém danh

* T¢ chirc hoat dong: Tré tap cac dong tac theo nhac va 10i bai hat Tay thom tay ngoan

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di bang mii ban chan, gbt chan, di
thudng, chay nhanh, chay cham, di thuong chuyén doi hinh vong tron thanh doi hinh 2 hang ngang.
- Trong ddng: Tap cac dong tac theo sy hirong dan cua co. Mdi dong tac tap 2 1an 4 nhip

- Hoi tinh: Di nhe nhang 3-4 phut.

* Ca mia hat tip thé Thix 3, thir 5

VAN HOC LQV TOAN AM NHAC
Truyén: Gau con bi dau ring Nhan biét tay phai, tay trai cia | NDTT-DH: Mg sinh
ban than nhat
NDKH — NH: Cho con

TCTV: Ban trai, ban gdi
Thap, Lon cau Véng; con bo drtra, kéo cuavh‘la xé.
- Cho Tré rira tay bang xa phong diét khuan

*Po choi hoc liéu: * To chirc hoat dong

- Khéi gS, nut nhya, cay, - CO tro chuyén vé chu dé, gid1 thi¢u cac goc choi, ndi dung

-Bo dd choi Nau an , Bac si, Bup | choi.

bé... - Cho tré chon goc choi, cai thé vao goc choi, tu ldy db choi ra

- Tranh anh vé ban than, gidy a4, | choi. - C6 dén tirng nhom choi déng vai choi cing tré

keo dan, sap mau - TCTV: Miit, miii, mi¢ng

- But sép, gidy - Co nhic tré choi vui vé hoa dong véi nhau trong nhom. C6 goi

- Cay,chau nuéc, gié lau.... y dé tré giao tiép v4i nhau thé hién vai choi trong nhém véi
nhan (Cha trd tir nhan va&t han chot CA nhan vat chiing Chao trd

- Tro chuyén va hudng dan tré sir dung bat, thia, céc. Nhac tré an uong gon gang dong vién tré an
hét xuat. Biét xin thém com, xin di vé sinh dn xong lau miéng, udng nudc xic miéng

- Tré nam ngu dang day cia ban trai, ban gai. Tro chuyén voi tré vé mot sb biéu hién khi m
- Khi tré day cho tré day dan dan, choi nu na nu ndng cat gbi chan.

-On truyén: GAu con bi dau rang | - RKN: Rura mat dung cach - Van ngh¢ cudi tuan

- Chot theo y thich - Choi theo y thich - Choi theo y thich

- Binh co - Binh co - Néu guong cubi tuan,
phét bé ngoan

- Nhac tré chao cd, chao ban, c6 trao do6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré ¢ 16p, két hgp cung
cO dé cham soc giao duc tré.
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