‘ ‘ KE HOACH THU'C HIEN CHU DE: BAN THAN
Tuan 1: Chu dé nhénh 1: Ban c6 biét tén t6i. Tur ngay 06 thang 10 dén 10 thang 10 nam 2025

Thot

Noi dung gian Thu 2 Thir 3
e - C6 dén tré, day tré chao cd, chao bd me, trao doi v6i phu huynh tim hicu tam 1y
Pon tre, . . , , X o 2R 11 1A s 1z X s n aA 4 ,
choi va suc khde cua tré, huéng dan tré dé dép 1én gia dép, cat balo vao tu do dung ki
hi¢u
* Noi dung * Muc tiéu
- H6 hap: Hit vao tho ra. - Tré thuc hién dugc dung cac dong tac trong
80 —-90 . A <R A 1A
7 hat | Tay: Dua 2 tay ngang 2 bén, bai thé duc theo hiéu 1énh.
Thé duc p gap khuyu, bat chéo 2 tay tru6c | * Chuan bi:
sang ngue - San tap, vi tri tap cua tré trén san trudng
- Lung bung: Hai tay dua 1én
cao, cui xudng, dimg lén
- Chan: Ng6i x6m dung 1én
Hoat THE DUC PTTCXH
dong hoe 30-40 Bat tai cho ~ Gi6i thigu ve ban than
’ ° | phut TC : Ga trong vuon rau (Tén, tuoi, gidi tinh, sé thich cia ban than)
Hoat - QS: Cay hoa gidy, Cay sen can, trai nghiém: Cam giac doi ban chan bé
déﬁg choi 30"}0 - TCVD: Gieo hat, Mua to mua nho; Bong tron to, dung dang dung dé; cay cao co
ngoéi troi phut - Choi voi thiét bi choi ngoai troi, Choi voi cac vat li¢u thién nhién
* Noi dung * Muc tiéu
- XD: XD nha cua bé - Biét cing choi vé6i cac ban trong cic trd
Choi, - PV: Bé em, Kham bénh choi theo nhém nho.
Hoat 40-50 |- HT: Xem tranh dnh v¢ ban than | - Biét xép hinh ngdi nha duéi su gitp d& cua
dong & phut - NT: t0 mau be:: trai, bé gé%, dan | co
céc goc b0 phan con thiéu cua co'thé be | - Thich bé em. kham bénh cho biip bé, biét 14t
- TN: Cham soc cay. sach dé xem tranh
- Cham sdc cay, lau 14 cay
- Day tré tip rira tay dung thao tac, Tro chuyén véi Tré biét gilr gin strc khoe cua
< 60-70 A < 1.z e N
An trua hat cd nhan nhu an chin, uéng nudc da dun séi, nudce loc
P TCTV: Cao Ién, khée manh
. C06 chia an gidi thi€u moén an, nhac tré moi ¢o, ban
- Chuan bi phong ngu, ké giwong, gbi, nhac tré di vé sinh
, 140-150 . a1 > S A . A T
Ngu trua phit | Cho tré nghe céc bai dan ca, ngu ding gio, co theo ddi giac ngu cua tré.
Xn bita 50.30 | Nhdc tré di vé sinh, lau mat, rira tay sach s& true khi &n, chia d6 an phu cho tré.
phu phut
Choi, - Hoc Kiodmart: Cho tré lam quen véi - TCM: TCVD: Troi mua
hoat dong | 70-80 | diéu khién chudt - Hoc dan: Tré lam quen véi phim dan
theo y phut | - Choi tu do theo y thich - Choi ty do theo y thich
thich - Binh co - Binh co
Trd tré 60-70 | - Co6 cho tré choi theo y thich & cac goc, tré tu cat 6 dung do choi, vé sinh ca

phut

nhan tré




Thoi gian thyc hién chu dé lon: 4 Tuén, tr ngdy 06/10 dén ngay 31 thang 10 nam 2025
GV day: Sang: Mai Thi Hang Chiéu: Pham Thi Thom

Thu 4 Thu 5 Thu 6

Tro chuyén véi tré vé ban than tré (Gidi tinh, trang phuc, s thich....)
- Cho tré choi ty do tai cac goc. Biém danh

* T6 chirc hoat dong: Tré tap cac dong tac theo nhac va 10i bai hat Tay thom tay ngoan

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di béng miii ban chan, gét chan, di
thuong, chay nhanh, chay chdm, di thuong chuyén d6i hinh vong tron thanh d6i hinh 2 hang ngang.

- Trong dong: Tap cic dong tac theo sy hirong dan ciia c6. Mdi dong téc tap 2 1an 4 nhip

- Héi tinh: Di nhe nhang 3-4 phit.

* Ca mua hat tp thé Thi 3, thir 5

VAN HOQC LQV TOAN AM NHAC
Truyén: Gau con bj dau ring Nhén biét tay phai, tay trai cia | NDTT-DH: Mirng sinh nhat
ban than NDKH — NH: Cho con
TC: Am thanh ¢ dau

ICTV: Ban trai, ban gdi
Thap, Lon cau Véng; con bo dtra, kéo cuaqltra xe.
- Cho Tré rira tay bang xa phong diét khuan

* Po choi hoc liéu: * T¢ chirc hoat dong

- Khéi gd, nut nhya, ciy, - Co6 tro chuyén vé chu dé, gidi thi¢u cac goc choi, ndi dung choi.

- Bo dd choi Nau an , Béc si, | - Cho tré chon gbc choi, cai thé vao goc choi, tu léiy dd choi ra choi.
Bup bé... - C6 dén tirng nhom choi dong vai choi cing tré

- Tranh anh vé ban than, gidy | - TCTV: Mat, miii, mi¢ng

a4, keo dan, sap mau - C6 nhic tré choi vui vé hoa dong véi nhau trong nhom. C6 goi ¥ dé
- But sap, gidy tré giao tiép v6i nhau thé hién vai choi trong nhdm véi nhau. Cho
- Cay,chau nuoc, gié lau.... tré tu nhan xét ban choi. C6 nhan xét chung. Cho tré cat d6 choi.

- Tro chuyén va huong ddn tré sw dung bat, thia, coc. Nhac tré an uong gon gang dong vién tré an hét
xuat. Biét xin thém com, xin di v¢ sinh dn xong lau mi¢ng, udng nudc xic miéng

- Tré nam ngu dung day cia ban trai, ban gai. Tro chuyén voi tre vé mot sb biéu hién khi 6m
- Khi tré day cho tré day dan dan, choi nu na nu nng cat gbi chan.

- On truyén: Géau con bj dau ring | - RKN: Rira tay ding cach - Vin nghé cubi tuan

- Choi theo y thich - Choi theo y thich - Choi theo y thich

- Binh co - Binh co - Néu guong cubi tuan, phat bé
ngoan

- Nhéc tré chao ¢, chao ban, c6 trao doi véi phu huynh ve tinh hinh cua tré ¢ 16p, két hop cung co dé
cham s6c gido duc tré.
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