KE HOACH GIAO DUC CHU PE

"THE GIOI THUC VAT"

(S6 tudn:4 tuan. Tir ngdy 26 thang 1 dén ngay 27 thang 2 ndm 2026)

Muc tiéu gido duc
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Hoat dong giao duc
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1. Linh vire phat trién thé chat

a) Phat trién vin dong

2 | Tré thuc hién ding, day
dua, nhip nhang cac dong
tac trong bai thé duc theo
hiu Iénh.

- H6 hap: Hit vao thé ra

- Tay:

+ Dua 2 tay ra phia sau, v
vao nhau.

- Lung, bung, luon:

+ Quay sang phai - sang trai

- Chan:

+ Ngdi xom dumg lén.

- Day tré hoc tap va lam theo
Bac: thuong xuyén tap thé
duc gitp co thé khoe manh

* Hoat dong hoc: tap bai tap
PT chung

- Ho hép: Hit vao tho ra

- Tay: Pua?2 tayraphia sau,
v0 vao nhau.

- Lung, bung, luon: Quay sang
phai - sang trai

- Chan: Ngoi xom dung 1én.

* Hoat dong choi: thé duc
sang

Giit dugc thing bang co
thé khi thuc hién van

3 | dong: - Di trén vach ké
thang trén san

- i trén vach ké thang trén
san

- Hoat dong hoc: D

- bi trén vach ké thang trén
san

TCVD: Me¢o va chim sé

Kiém soat duwoc van
dong: 7
- bi/ chay thay doi

hudng van dong dung tin
hiéu vat chuan (4 —5

vat chuan dit dich dic).
Chay thay ddi téc do theo
hiéu 1énh

- Chay thay d6i toc d6 theo
hi¢u Iénh

- Hoat dong hpc:,TD

- Chay thay doi toc do theo
hi¢u Iénh

TCVD: Kéo co

6 | Tré co thé hién nhanh,
manh, khéo trong thuc
hién bai tap tong hop:

B0 trong duong dich dic
qua 5 diém , Bat tach khép
chan qua 5 6

- Bo trong duong dich dac
qua 5 diém
- Bat tach khép chan qua 5

- Hoat dong hoc: TD ,

+ Bo trong duong dich dac qua
5 diém ,

TCVP: Cho s6i xau tinh

+ Bdt tach khép chan qua 5 6
TCVD: Chuyén qua

+ TCM : Ném con

8 | Tré biét phdi hop dugc
cir dong ban tay, ngon
tay, phoi hop tay - mat

- Hoat dong choi: choi & goc
+ TH: V&, t0 mau dan cac loai
cay xanh, hoa, qua c6 trong




trong mat s6 hoat dong:
V& hinh cay

ngay tét, cac loai rau

b) Gido duc dinh duwong va sirc khoe

Tré néi dugc tén mot sb
moén an hang ngay va
dang ché bién don gian:
rau ¢6 thé ludc, ndu canh

10

- Nhan biét dang ché bién
don gian cua mot sb6 thuc
phém, mon an tu rau, cu,
qua..

- Hoat dong hoc:

+KPKH: Mot sé loai rau

- Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
ca nhan: Hoat dong an:

Co gidi thi¢u cdc moén an,
cach ché bién don gian cua
mét sb thuc phém, mon an tu
rau, cu, qua..

Tré biét dn dé cao 1on,
khoé¢ manh, thong minh
va biét an nhiéu loai thirc
an khac nhau dé co du
chét dinh dudng.

11

- Nhén biét sy lién quan
giita dn ubng v4i bénh tat
(ia chay, sau rang, suy dinh
dudng, béo phi...).

14 | Tré c6 mot sb hanh vi tdt
trong an udng;:

Chap nhan an rau va an
nhiéu loai thirc an khac
nhau...

- Tap luyén mat s6 thoi
quen hanh vi tot trong an
uong

Tré ¢6 mot sd hanh vi tot
trong phong bénh khi
dugc nhic nhé:

do1 mu khi ra néng, mac
40 4m, di tat khi troi lanh.
di dép gidy khi di hoc

15

- Lya chon trang phuc phu
hop voi thoi tiét. Cdch mdc
trang phuc thai trong ngay
hoi trai nghiém tét co
truyén

Tré biét mot s6 hanh
dong nguy hiém va
phong tranh khi dugc
nhic nho:

Khong cuoi dua trong khi
an, udng hodc khi an cac
loai qua ¢0 hat....

- Tré biét khong an thirc
an c6 mui 01; khong an
14, qua la... khong udng
rugu, bia, ca phé; khong
tu v udng thude khi
khong dugc phép cua
nguoi 16n.

18

- Nhan biét va phong tranh
nhimg hanh dong nguy
hiém dén tinh mang.

- Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
ca nhan:

Hoat dong an: Co6 gioi thiéu
cac mon an trong bita dn hang
ngay va ich loi ctia an udng
du luong va du chat cac loai
rau, cll, qua, trong ngay tét.
Hoat dong v¢ sinh: C6 giao
duc tré biét gitr suc khoe, do1
ml mac quan 40 4m va di tat
khi thoi tiét chuyén mua lanh

- Hoat dong choi:

Gi0 tra tré cho tré xem
video nhén biét va phong
trdnh nhitng hanh dong nguy
hiém dén tinh mang: Khong
cudi dua trong khi uéng hoic
khi an cac loai qua c6 hat;
Khong an thtrc an c6 mui 01;
khong an qua la.. (khong
ubng ruou bia, ca phé..)

2. Linh vire phét trién nhén

thire

a) Kham pha khoa hoc

21 | Tré biét phdi hop cac
gidc quan dé xem xét su

bac diém bén ngoai cua

cay, hoa, qua gan giii, ich

- Hoat dong hoc: KPKH
+ Mot s6 loai cay




vat, hién tuong nhu két
hop nhin, so, ngti, ném...
dé tim hiéu dic diém cua
d6i tuong.

loi d61 véi con nguoi.

" Nudce, khong khi, cac
ngudn anh sang va sy can
thiét cua né véi cay. Bdo
Vé rung

" Cach cham soc va bao vé
cay.

* [ch loi ctia nudc véi cay

+ KPKH: Kham pha qua
cam(Quy trinh 5E)

+ Mot s6 loai rau

+ TCM: thi hdi qua nhanh,
cua hang ban hoa, Goi du 3
thwr rau cua qua cung logi

- Hoat dong choi:

Choi ngoai troi: Quan sat cay
hoa hong, cdy rau cai, cay hoa
gidy, cdy hoa hong mén, qua
buoi, qua chudi, rau bép cai,
su hao. Dao choi tham quan
ban lang

- Hoat dong choi: choi &

goc:

+ PV: Béc si, Ban hang; gia
dinh..

+TV: Phan nhom rau, hoa,
qua.

24

Tré biét nhan xét, tro
chuyén vé dic diém, su
khac nhau, gibng nhau
cua cac ddi tuong dugc
quan sat.

So sanh su khac nhau va
giong nhau cua 2 loai, cay,
hoa qua.

25

Tré c6 thé nhan xét duoc
mot sé mdi quan hé don
gian cua sy vat, hién
tugng gan giii. (Muwa dd,
déng dat, gié loc, han
han...) .

- Quan sat, phan doan méi
lién h¢ don giadn gitra cay
v6i moi trudng song.
Nguyén nhan va tdc hqi
ciia mot sé thién tai xdy ra
o dia phuwong: lii lut, mua
dd, dong dat, giong sét.

26

Tré biét phan loai cac d6i
tuong theo mot hodc hai
dau hiéu.

* Phan loai cay, hoa, qua,
theo 1 -2 dau hiéu.

- Hoat dong hoc: KPKH

+ Mot s6 loai rau

+ Mot s6 loai hoa

+ Kham pha qua cam (5E)

- Hoat dong choi:

Choi ngoai troi: Quan sat cay
hoa hong, cdy rau cai, cay hoa
gidy, cdy hoa hong mon, qua
buoi, qua chubi, rau bép cai,
su hao. Dao choi tham quan
ban lang

- Hoat dong choi: choi ngoai
troi: Quan sat cay khé, cdy va
sita, cdy hoa gidy, cdy hoa
hdng moén, qua budi, qua
chudi, rau brflp cai, su hao.
Dao choi san truong, dao choi
ngoai trudn

b) Lam quen voi mot so khai niém so dang vé todan

37

Tré biét st dung dung cu
dé do do dai, cua 2 ddi
tuong, no1 dugce két qua
do va so sanh.

' Po d6 dai mot vat bang
mot don vi do.

- Hoat dong hoc: LQVI
+ Do do dai mot vat bang mot
don vi do.

38

Tré c6 thé chi ra duoc
cac diém gibng, khac
nhau gitra hai hinh (hinh
vudng va hinh chir nhat).

'So sanh su khac nhau va
giong nhau cua céc hinh:
hinh vuong, hinh chit nhat.

- Hoat dong hoc: LQVT
+ So sanh hinh vuong va hinh
chir nhat




¢) Kham pha xda hoi

49 | Tré c6 thé ké dugc tén va
néi duoc dic diém cua
mot s6 ngay 18 hoi. (ném
con)

Pic diém ndi bat cua
ngay 1& hoi, sy kién vin
héa cua qué huong, dat
nudc (ném con)

- Hoat dong choi: Gio don
tré tro chuyén vai tré vé ngay
tét nguyén dan, tro choi co
trong ngdy tét cua dia phuong
nhu ném con

3. Linh vwe phat trién ngén n

~

w

52 | Tré hiéu dugc nghia tir
khai quat: cay xanh, mua
xuan, mot sd loai hoa,
qua...

- Hiéu céac tir chi dic diém,
tinh chat, cong dung va céac
tir biéu cam

- Nghe céac bai hat: Ly cay
xanh, qui, mua xuan oi,
vuon cay cua ba

- Bai tho: Hoa két tréi, hoa
mao ga, tét dang vao nha

- Truyén: Niém vui tir bat
canh cai, ¢t cai tring

- Hoat dong hoc: VH

+ Tho: tét dang vdo nha
TCTV: rung rinh, cau ddi
+Truyén: Cii cdi tring
+Truyén: Cii cdi trang

+ Tho: Hoa két trdi

+ Tho: Hoa mao ga

- Hoat dong hoc: Am nhac:
Nghe hat: Ly cay xanh, qua,
mua xuan o1, vuon cay cua ba

53 | Tré biét lang nghe va trao

do1 véi nguoi doi thoai.

Nghe hiéu ndi dung cac
cau don, cau mé rong.

- Hoat dong choi:

+ Gi0 don tré tro chuyén voi
tré vé ngay Tét nguyén dan.
Tro chuyén vé cac loai cay,
hoa, qua ma tré biét... xem
tranh anh vé thé gidi thyce vat,
cac hoat dong trong ngay Tét.
+ Nhic tré chao b me 6ng
ba, tro chuyén voi tré stir dung
cac tir biéu thi su 18 phép
trong ngdy tét, Khong di theo
nguoi la trong ngay tét.

56 | Tré su dung duoc cac
loai cau don, céu ghep,
cau khang dinh, cau phu

dinh.

Bay t6 tinh cam, nhu cau
va hiéu biét cta ban than
bang cac cau don, cau
ghép.

- Hoat dong choi: choi & cac
gbc: Trd chuyén bay to tinh
cam, nhu cau va hiéu biét cua
ban than

- Hoat dong choi:

+ Choi gio don - tra tré: Day
tré biét chao co, chao bd me
Day tré thé hién cir chi phu
hop véi hoan canh giao tiép
+ Choti ngoai tro1, choi ¢ céac
goc: Tré biét néi 11 cam on,
xin 16i phu hgp véi hoan canh
- Hoat dong an, ngu, v€ sinh
ca nhan: Gid hoat dong an
day tré biét moi c6, moi ban

Tré biét doc thudc bai
tho: hoa két trai, hoa mao

S8

- Bai tho: hoa két tréi, hoa
mao ga, t¢t dang vao nha

- Hoat d@ng hoc: VH
+ Tho: tet dang vao nha




ga, tét dang vao nha
- Pong dao: Bi ng6 1a co
dau nanh

- Pong dao: Bi ngd 1a ¢
dau nanh

TCTV: rung rinh, cu d6i

+ Tho: hoa két trdi

+ Tho: hoa mao ga

+ Truyén: Cii cdi trang

- Hoat dong choi: choi budi
chiéu day tré doc dong dao:
Bi ngd la c6 dau nanh

63 | Tré biét mo ta hanh dong | - M0 ta su vat, hién tuong, | - Hoat dong choi: Choi ¢ goc
cua cac nhan vat trong | tranh a&nh + Goc TV: Xem va nghe doc
tranh Xem va nghe doc cac loai | cac loai sach khac nhau vé céc

64 | Tré c6 thé chon sach dé | sach khac nhau ' Giir gin, loai cay, hoa, qua
xem. bao vé sach .

67 | Tré biét st dung ki hiéu | - Nhan dang mdt s6 chi - Hoat dong choi: Choi budi
dé “viét”: chir cai e,é,u,uw | céi:eéuu chiéu : tré 1am quen chir céi

- Tap to, tap dd céac nét e,e,u,u
chir : e, u,ur
4. Linh vire phat trién tinh cam va k¥ niing xa hoi

69 | Tré noi duoc diéu bé |- Sé thich ( Thich, khong | - Hoat dong choi: choi ngoi
thich, khong thich, nhiing | thich), kha nang (lam troi, choi & cac goc , tré biét
vigc gi bé co thé lam | duoc, khong lam duoc) cta | tu chon dd choi, nhom choi
duoc. ban than theo y thich

70 | Tré biét tw chon dd choi, | Ty chon db choi, tro choi | Hoat dong choi: choi ¢ goc
tro choi theo y thich. theo ¥ thich + Goc TV: Xem va nghe doc

73 | Tré biét biéu 160 mot sd | Bidu 16 trang thai cam xuc, | cac loai sach khac nhau vé cac
cam xtic: vui, budn, s¢ |tinh cam phu hop qua cir | loai cdy, hoa, qua
hai, tirc gin, ngac nhién | chi, giong noéi; tro choi; |+ Goc XD: Xay vuon rau,

hat, van dong; v&, nan, xép | vuon hoa, ciy an qua

hinh + Goc PV: Bac si, Ban hang;
gia dinh
- AN: Hat, dan, xem bang,
nghe hat, nghe &m thanh nhac
cu khac nhau, choi TCAN

76 | Tré biét mot vai canh dep | - Quan tam dén 18 hoi (Tét - Hoat dong hoc: PTTCXH
( Khu sinh thai Him Lam, | nguyén dan, ném con) cta + Tét va miia xudn
sudi nong U Va)..., 1 qué huong, dat nude - Hoat dong dong choi: Choi
héi (Tét nguyén dan;, ném gi0o don tré tro chuyén véi tré
con) cua qué huong vé ngdy tét nguyén dan

78 - Hoat dong choi: Gio don,
Tré biét n6i cam on, xin | St dung 161 né1i va cir chi | tra tré: day tré biét chao co, bd
161, chao héi 1 phép. 1& phép. me va cac ban khi d¢én 16p va

ra vé

82 | Tré thich cham soc cay | Bao vé, cham soc cdy cdi | - Hoat dong choi: Choi ngoai
than thudc tro1: Choi ngoai troi: Quan sat

cdy hoa hong, cdy rau cai, ciy

83 | Tré biét khong bé canh, hoa gidy, cay hoa hong mén,

but hoa.

qua bud1i, qua chuoi, rau bap
cai, su hao. Dao choi tham




| quan ban lang

5. Linh vure phat trién thim my

Tré vui sudng, vo tay,
lam dong tdc mo phong
va st dung céc tur goi

- BOc 16 cam xuc phu hop
khi nghe am thanh go1

86 cam noi 1én cam xUc cua | cam, cac bai hat, ban nhac
minh khi nghe cadc am va ngam nhin vé dep cua
thanh goi cam cac su vat, hién tugng
Tré thich tha st dung cac | trong thién nhién, cudc - Hoat dong hoc: AN

87 tr goi cam noi 1€n cdm song va tac pham nghé + Nghe hat: Ly cdy xanh, ly
xuc cua minh khi nghe thuat. cdy bong, qua, ngay tét qué em,
hat, truyén vuion cady cua ba

88 | Tré chu y nghe, t6 ra thich - Hoat dong hpc: VH,
thu (hat, vo tay, nhiin e + Tho: hoa két trdi, tet dang va
nhay, 14c ) theo bai hat, | - T\ehe bai hat, ban nhac: 1,45 550 mao ga
ban nhac; Ly cay xanh, Lchay ‘xanh,A ly cay bf)ng; - Truyén:, cu cai trcfng
qud, mua xuan oi, vuon q?a’ mua xuan o1, vuon cay | _ D@)ng dao: Bingd la c6 dau
cay cua ba cua ba L. g nanh
- Thich nghe va doc tho: | | Boc t‘hO: h oa ket t‘ral, ‘Eet
hoa két trai, tét dang va dang vanha, h(?a m? o‘gaA
nha, hoa mao g - Pong dao: Bingd la co
Déng dao: Bingd la c6 dau naAnh R
du nanh - Truyén: cu cai trang
- Thich nghe ké cau
chuyén: cu cai tring

89 | Tré biét hat ding giai - Hoat dong hoc: AN
di€u, 101 ca, hat r0 1061 va | ' Hat dang giai di¢u, 101 ca | + Hat: VITN: Em yéu cay
thé hién sic thai cta bai | va thé hién sic thai, tinh | xanh, mau hoa, sdp dén tét roi
hat: Em y€u cdy xanh, |cam cua bai hat: Em yéu | Hat: Bau va bi
mau hoa, sip dén tét roi, | cdy xanh, mau hoa, sip
bau va bi, qua giong hat, dén tét roi, bau va bi
nét mat, di€u bo....

90 | Tré biét van dong nhip - Van dong nhip nhang | - Hoat dong hoc: AN
nhang theo nhip di¢u cac | theo giai di¢u, nhip di€u | + VITN: Em yéu cdy xanh,
bai hat: Em yéu cdy |cua cic bai hat: bau va bi | mau hoa, sap dén tét roi
xanh, mau hoa, sdp dén |- V0 tay theo nhip: Em yéu | + Hat: Bdu va bi
tét 10i, voi cac hinh thic cdy xanh, mau hoa, sap
(v0 tay theo nhip, mua) dén tét roi

92 | Tré biét v& phdi hop cac | Sir dung cac ki nang v& dé | - Hoat dong choi: choi & goc
nét thang, xién, ngang, |tao ra san phim c6 mau | +TH: V& cac loai ciy xanh,
cong tron tao thanh buc sic, kich thude, hinh | hoa, qua cac loai rau
tranh c6 mau sic va bd | dang/dudong nét: V& ciy | HDC (EDP): Lam cdy xanh
cuc. xanh

93 | Tré biét xé, cat theo | gy dung cac ki ning v, | - Hoat dong hoc: TH
duong “thing, duong | nin, cit, x¢é dan, xép hinh | T Xé dan hoa

va dan thanh san | dé tao ra san phim c6 mau | + Nan rau ci qua (EDP)

cong...




pham c6 mau sac, bo cuc

94

Tré biét lam 16m, do bet,
bé loe, vudt nhon, udn
cong dit nin dé nin
thanh san pham c6 nhiéu
chi tiét.

sic, kich thudc, hinh
dang/duong nét: Xé dan
hoa, v€ cay xanh, nan qua

- Hoat dong choi: choi & goc
+TH: V¢, t6 mau dan cac loai
cay xanh, hoa, qué co trong
ngay tét, cac loai rau

98

Tré biét lua chon dung cu
dé go dém theo nhip
di€u, ti€t tau bai hat.

'Lua ghon dung cu am
nhac d€ go dém theo nhip
diéu bai hat.

- Hoat dong hoc: AN

- Hoat dong hoc: AN

+ VTTN: Em yéu cdy xanh,
mau hoa, sdp dén tét réi

Tong s0 muc tiéu : 40

KY DUYET

Tran Thi Vui
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