KE HOACH GIAO DUC CHU PE : THE GIOI THUC VAT
S6 tuin thue hién 4 Tuan. Tir ngay 23/1/2026 dén ngay 27/2/2026

ST | D6 | Muc tiéu Noi dung Hoat dong gido
T tudi Chung | Riéng duc
1. Linh vuc phat trién thé chat
a. Phdt trién vin dong
Tré thuc hién dung, | * 4,5T: - Chan: Dimng, | * Thé duc
3 4 day du, nhip nhang |- Ho hap: Gagay |lan luot tiung | sdng:
cac dong tac trong | - Tay: Pua 2 tay Ién | chan co cao |- Tap cac dong
bai thé duc theo hiéu | cao, ra phia trudc | dau gbi. tac thé duc két
1€nh. sang 2 bén hop bai hat: Em
Tré thuc hién dang, | - Lung, bung, luon: | - Chan: Nhay | yéu cay xanh
thuan thuc cac dong | Quay sang trai, sang | 1én, dua 2 |- Tro choi: Gieo
4 5 tac cua bai thé duc phai chan sang | hat.
theo hi¢u 1énh hoac ngang; nhay |- HO hip: Ga
theo nhip ban nhac/ lén dua mot | gay
bai hat. Bat dau va chan vé phia|- Tay: Dua 2
két thuc dong tac trudc, mot | tay Ién cao, ra
dang nhip chan vé sau. phia truéc sang
2 bén
- Lung, bung,
luon: Quay
sang trai, sang
phai
- Chan: Pung,
lan luot timg
chan co cao dau
gbi.
- Chan: Nhay
l1én, dua 2 chan
sang ngang;
nhay 1én dua
mot chan vé
phia trudc, mot
chan vé sau.
5 4 Giir dugc thing bang | - Bat qua vat can cao (10 - 15 cm) * Hoat dong
co thé khi thuc hién | - Bat xa 35-40cm hoc:TD
van dong: - Bat qua vt
- Bat qua vat can can cao (10 - 15
- Bat xa 35-40cm cm; 15-20cm)
6 5 Gilr dugc thang bang + TC: Chuyén
co thé khi thuc hién | - Bat qua vat can cao (15-20cm) bong :
van dong: - Bat xa 40-50cm - Ném xa bang
- Bat qua vat can ' 1 tay- Bat xa




- Bat xa 40-50cm

(Bai tong hop)

Tré biét ki€m soat
dugc van dong:

- Chay dich dic theo vét chuan

* Hoat dong
hoc:TD

4 - Chay dich déc theo - Bat qua vat
7 vat chuan can cao (10 - 15
Tré biét kiém soét |- Chay thay d6i hudng theo hiéu 1énh | cm; 15-20cm)
5 dugc van dong: 7 + TC: Kéo co
- Chay thay doi
8 huodng theo hi€u 1énh
Tré thé hién nhanh, | *4,5T: - Bo chui qua * Hoat dong
manh, khéo trong |- Némxabang 1 |cong hoc:TD
thuc hién bai tap | tay. - TD: Ném xa
11 |4 tong hop: - Tréo 1én xubng bang 1 tay- Bat
- Chay cham 60 - |5 -7 giong thang xa
80m (Bai tong hop)
- Bo chui qua dng dai -Bo chui qua
1,2m x 0,6m. céng - Treo 1én
- Ném xa bang 1 tay xubng 5 - 7
- Chuyén boéng qua giong thang
dau qua chan + TCM: Chéng
12 |5 Tré thé hién nhanh, ny chong hoa,

manh, khéo trong
thuc hi€n bai tap
tong hop: - Chay
cham 100-120m

- BO chui qua dng dai
I,5m x 0,6m

- Ném xa bang 1 tay
- Chuyén bong qua
dau qua chin

Nem con, Bo la

b. Gido duc dinh dwéng va swc khoe.

17 |4 Tré biét mot s6 thuc | - Nhan biét mot sd thuc phém thong
pham cung nhém: | thuong : rau, ci, qua...
Rau, qud chin cé6
nhiéu vitamin.
18 |5 |Tré biét lua chon |- Nhan biét, phan loai mot sd loai
dugc mot sd thue | rau, cu, qua cung nhom...
pham khi duoc goi
ttn nhom: Thuc
pham giau vitamin va
mudi khoang: rau,
qua...
19 |4 - Nhan biét dang ché bién don gian

Tré néi duoc tén mot
sO mon dn hang ngay

cua mot s6 thuc pham, moén an tur
rau, ci, qua. nhiitng mon an truyén

* Hoat dong
choi:

- Tro chuyén
xem tranh anh
moén  dn  hang
ngay. mon an
truyén  thdng
cua dan tOc
trong ngay tét
cd truyén.

- Tro chuyén
xem tranh anh
ché bién mon
an tu rau, cu,




va dang ché bién don | thong cua dan toc trong ngdy tét ¢ | qua...
gian: rau c6 thé ludc, | truyén. * Hoat dpng
20 nau canh... - Lam quen véi mot sb thao tac don | dn.
gian trong ché bién mot s6 mon an, | - Tro chuyén
thirc udng hang ngay. mén an tir rau, | gia tri dinh
cu, qua. nhitng moén an truyen thong dudng trong
cua dan toc trong ngady tét cd truyén. | thuc pham hang
ngay.

21 Tré biét an dé cao * Hoat dong
16n, khoé manh, choi.
thong minh va biét an - Tro chuyén
nhicu loai thirc an | - Nhan biét cac bita &n dugc ché bien | mot  sO  thyce
dugc ché bién tir rau, | tir rau, cu, qua trong ngay va ich loi pham can thiét
cl, qua khac nhau dé | cia an ubng du luong va du chat. cho co thé.
c6 du chat dinh - Xem video,
dudng. tranh anh mot

22 Tré biét: an nhiéu s6 loai thic an
loai thirc an dugc ché dugc ché bién
bién tr rau, cu, qua, tu rau, cu, qua...
an chin, udng nudc
dun s6i deé khoe
manh.

27 Tré c6 mot so hanh * HD #n:

vi tot trong dn udng: - Tro chuyén
- Chéap nhan in rau cach an udng
va an nhiéu loai thirc van minh lich
an khac nhau... - Tap luyén mot sd thoi quen tbt vé Su.

28 Tré c6 mot sd hanh | giit gin strc khoe thue pham 0ithiu, |+ Thuc hanh
vi va thdi quen trong | an udng hop ly trong ngay tét. tho1 quen trong
an ubng; in  ubng: an
- Khong dua nghich, cham, khi an
khong lam db vai khong noi
thirc an. chuyén, khong
- An nhiéu loai thirc lam dd vai thic
an khac nhau. an...

35 Tré biét mot s6 hanh * Hoat dong
dong nguy hiém va choi.
phong tranh khi dugc - Tro chuyén
nhic nhd: khong an mot sé hanh
thirc an 6i thiu, dot|- Nhan biét va phong tranh nhiing | dong nguy hiém
phéo... hanh dong nguy hlem den tinh mang | trong ngay tet

36 Tré nhan biét duoc trong ngay tét c¢o truyén: dbt phdo, | ¢t phdo, udng

nguy co khong an
toan khi an uong va
phong  trdnh: dot

uong ruou bia khi di xe...an thic an
c6 mui hoéi; an 14, qua la dé bi ngd
doc; udng ruou, bia, ca phé,...

ruou bia...
- Tro chuyén
nguy co khong




phao, an thuc an co
mui hoi; an 14, qua la
dé bi ngd doc; uéng
rugu, bia, ca phé,

an toan khi an
ubng va phong
tranh: d6t phao,
an thirc an co
mui hoéi; an 14,
qua la dé bj ngo
doc; uéng ruou,
bia...

2. Linh vuc phat trién nhéin thirc

a. Kham pha khoa hoc

40

41

Tré quan tdm dén
nhiing thay doi cia
cay, hoa, qua véi su
goi y, hudng dan cua
cO gido nhu dat cau
hoi vé nhimg thay
ddi cua su vat, hién
tuong: Vi sao cay lai
héo? Vi sao la cay bi
u6t?...Mot sé hién
twong thoi tiét cua
mua xuan.

42

Tré biét phdi hop cac
gidc quan dé xem xét
cdy, hoa, qua nhu két
hop nhin, so, ngui,
ném... dé tim hiéu
dic diém cia doi
trong. Mot sb hién
trong thoi tiét cua
mua xuan

43

Tré biét lam thir
nghiém va st dung
cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du
doan. Vi du: gieo hat
xudng dat tré du
doan, quan sat, so
sanh.

44

Tré co thé thu thap
thong tin vé cay, hoa,
qua bang nhiéu cach
khac nhau: xem sach,
tranh anh, nhan xét
va tro chuyén.

Tré bi€t nhan xé&t, tro

*4,5 tuoi:
- Cach cham soc
va bao vé cay

- Pic diém bén
ngoai cua cay,
hoa, qua gan giii,
ich lo1 va tac hai
d6i  véi  con
nguoi.

- So sanh su khac
nhau va gidng
nhau cua 2 cay,

hoa qua.
- Mot sO0 hién
tuong thoi tiét

cla mua xuan va
anh hudng cua
né dén sinh hoat
ciia con nguoi.

* Hoat dong
hoc

- PTTCXH: Tro
chuyén vé tét va
mua xuan.
TCTV: Giao
thira, thoi tiét, li
Xi.

- KPKH: Kham
pha qua cam
(quy trinh 5F)

- KPKH:Tro
chuyén mot sO
loai rau .

* Hoat dong
choi.

- Tro chuyén
mét s loai hoa,
qua.

- Tro chuyén
cay xanh quanh
bé

- Quan sat vi
sao cay lai héo,
vi sao hoa doi
mau...

- Choi voi 14,
nhat 14 rung.

- Trai nghiém:
sO, ngui, ném
mot sb loai hoa
qua...

- Trai nghiém
gieo hat, trong
cdy; cham soc
cay, quan sat su




chuyén vé dic diém,
su khac nhau, gidng
nhau cua cac cay,
hoa, qua dugc quan
sat.

45

46

Tré t0 mo tim toi,
kham phd cac cay,
hoa, qua nhu dat cau
hoi vé su vat, hién
tuong: Tai sao cay
lai héo, tai sao hoa
dbi mau...

47

Tré biét phdi hop cac
giac quan dé quan
sat, xem xét va thao
ludn vé cay, hoa, qua
nhu str dung cac giac
quan khac nhau dé
xem xét la, hoa,
qua... va thao luan vé
dic diem cua doi
tuong

48

Tré biét lam thu
nghiém va st dung
cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du
doan, nhan xét va
thao luan. Vi du: Tha
nghiém gieo
hat/trong cdy duogc
tudi nudc va khong
twol, theo doi1 va so
sanh su phat trién.

49

Tré biét thu thép
thong tin vé cay, hoa,
qua bang nhiéu cach
khac nhau: xem sach
tranh anh, bang hinh,
tro chuyén va thao
luan.

Tré biét nhan xét,
thao ludn vé dic
diém, sy khac nhau,
gidng nhau cia cay,
hoa, qua dugc quan
sat

- Dic diém, ich
lo1 va tac hai cua
cay, hoa, qua.

- Qua trinh phat
trién coa  cay;
diéu kién song
cia mot s loai
cay.

- So sanh su khac
va gidbng nhau
cua mot $6 cay,
hoa, qua.

- Mot sd hién
tuong thoi  tiét
mua xuan.

- Sy thay dbi cta
cay, hoa, qua

phat trién cua
cay.

- T6 mau xem
tranh anh quan
st thoi  tiét:
mua xuan...

- TCM: Chon
rau, chon qua,
Bo 14.




50 |4 Tré biét phan loai cic | - Phan loai ciy, hoa, qua, theo 1 - 2| * Hoat dpng
cay, hoa, qud theo diu hiéu. hoc
mot hodc hai dau - KPKH: Kham
hi¢u. phd qua cam
51 |5 Tré biét phan loai cac | - Phan loai cdy, hoa, qua theo 2 - 3 | (quy trinh 5%)
cdy, hoa, qua theo | d4u hiéu. - KPKH:Tro
nhirng diu hiéu khac chuyén mot 50
nhau. logi rau .
* Hoat dong
choi.
- Phan loai hoa,
qua.
- Tro chuyén,
quan sat, xem
tranh anh, cay,
hoa, qua...
- TCM: Hai qua
52 |4 Tré biét phan xet |- Quan sat, phan doan moi lién hé | * Hoat dpng
dugc mot sb mbi|don gian gilta cay v6i méi truong | choi:
quan hé don gian cua | sdng. - Lam  thi
cdy, hoa, qua gan nghiém vi sao
giii. ciy can nudc.
53 |5 Tré biét nhan  xét - Thi nghiém

dugc modi quan hé
don gidn cua cay,
hoa, qua.

hoa cam trong
1o nuéc mau.

b. Lam quen voi mot so khai niém

so dang vé todn

72

4

Tre nhan ra quy tic
sap xép cua it nhat 3
d6i tuong va sao
chép lai.

73

Tré biét sip xép cac
dbi tuong theo trinh
tu nhat dinh theo yéu
cau.

74

Tré nhan ra quy tac
sdp x€p (mau) va sao
chép lai.

75

Tré biét sang tao ra
mau sap xEp va tiép
tuc sap x€p

*4,5 tubi
- So sanh, phat hién quy tic sip xép
va sap Xep theo quy tic.

*Hoat dong hoc:
LOVT

- So sanh sip
xép chidu cao
cta 3 d6i twong

c. Kha

am ph

d xd hpi

102

Tré biét ké tén va nod1

dac diém cua 1 s0 1€

* Hoat dong
hoc




hoi ngay tét nguyén | - Dic diém ndi bt cua ngdy tét co - PTTCXH:Tro
dan, truyén cua dan toc... chuyén vé tét va
104 |5 Tré biét ké tén mot mua xuan
sd 18 ho1 mua xuan *Hoat dong
va noi vé hoat dong choi
nbi bit ciia ngay tét - Tro chuyén,
nguyén dan. xem tranh anh,
video  nhiing
hoat dong ngay
tét co truyen
- Trai nghiém
g61 banh chung.
- TCM: Ném
con, Trong nu
trong hoa.
3. Phat trién ngon ngir
Tré hiéu nghia tir |- Hiéu céc tir chi dic diém cay, hoa, | *Hoat dong
109 |4 khai quat: Rau, qua, | qua va cac tir biéu cam. choi:
dd gd... - Thuc hanh néi
Tré hiéu nghia tir|- Hiéu cac tir khai quat: Cay, hoa, | cac tr khai
khéai quat: cay, hoa, | qua. quat: cay an
110 |5 qua qua, cay lay gd,
cdy lam bodng
mat...
Tré noi 1o dé nguoi | - Phat am cac tiéng c6 chira cac am | *Hoat dpng
113 nghe c6 thé hiéu |kho hoc:
duoc. - VH: Tho: Tét
4 Tré biét sa dung dang vao nha.
duoc cac tr chi su TCTV: Hoa
114 vat, hoat dong, dac dao, hoa mai,
diém... cdu doi
- VH: Tho: Hoa
Tré biét ké ro rang, | - Phat am cac tleng €0 phu am dAu, | két trai
c6 trinh tu vé su|phu am cudi gan gibng nhau va cac | *Hoat dong
115 vi€c, hién tuong nao | thanh di¢u. choi
d6 dé nguoi nghe co - Ké truyén:
s [ the hicu duoe. "Quia bau tién"
Tré biét su¢ dung - Xem sach cay,
duoc cac tu chi su hoa, qua, sach,
116 vat, hoat dong, dac ké truyén: qua

diém...phu hop voi

ngir canh.

bau tién,...




Tré doc thudc bai
tho, cao dao, dong

- Nghe hiéu noi dung truyén: Qua
bau tién

121 4 dao...trong chi dé thé | - Nghe cac bai hat, bai tho: Tét dang
gid1 thuc vat. vao nha, hoa két trai. Ca dao, dong
- — — dao, tuc nglr: Lua ngd la c6 dau
Tré nghe hi€u nodi nanh,...
dung cau chuyén,
122 tho, déng dao, ca dao
trong chu dé thé gioi
thuc vat.
Tré bict doc dién
123 ca’}m bai tho, cao dao,
5 dong dao trong chu
deé thuc vat.
Tré nhan dang cac | Nhan dang cac chit cai b,d,d,n,m * Hoat dong
141 chir cai b,d,d,n,m hoc
trong bang chir cai - LOCC:
tiéng viét. b,d.d.nm
Tré biét t6, d6 cac | Tap to, tap dd chit cai b,d,d,n,m - Tap 16:
nét chir b,d,d,n,m. b,d,d,n,m
*Hoat dong
choi
- Tro chuyén
142 5 nhan dang chir
cai b,d,d,nm
- Tim céc chir
cal xung quanh
16p.
4. Phat trién tinh cam va ky ning xa hi
Tré c¢d gang hoan |- Thuc hién thong qua cac ndi dung | * Hoat dong
151 |5 thanh cong viéc duogc | gido duc khac: hoat dong choi, tao | chei:
giao (tryc nhat, don | hinh... - Xem tranh
db choi...) anh, nhan biét
mét sd hanh vi
177 | 4 Tré thich cham soc v&1 moi trudng.
178 |5 cay quen thudc. - Quan sat cay,
179 4 Tré khong bé canh, | - Hoc tp va lam theo tam guong cua chém soc cay:
ngét hoa. Bac Ho6: Bao vé, cham soc cay coi. tuoi cay, lau la,
Tré biét nhic nhé | - Giit gin vé sinh truong 16p. xoidat...
5 nguol khac gir gin —.G1u: gin ve
180 vé sinh moéi truong sinh moi
(khong vt rac bira truong, truong
bdi, bé canh, ngat 16p.
hoa..). * Hoat dong
lao dong

- Nhit 14 rung,




nho co, tudi cay

5. Phit trién thim my
Tré chl ¥y nghe, thich * Hoat dong
190 tha (hat, vd tay, nhun | Nghe va nhan ra sic thai cta bai hat: | hoc
4 nhay, lic lu) theo bai | Ly cdy bong, Ngay tét qué em, Qua. |- NH: Ly cay
hat, ban nhac: Ly cay | Vuon cay cua ba,... bong, Ngay tét
bong, Ngay tét qué |- Nghe nhac dan toc cua dan toc tré. | qué em, Qua.
em, Qua. Vuon cay Vuon cay cua
cua ba,... ba,...
Tré chim chi ling | Nghe va nhan biét cac thé loai 4m |- Nghe nhac
191 5 nghe va huong ung | nhac khéac nhau: Ly cdy bong. Mua | dan toc cua dan
cam xuc (hat theo, | xuan oi, bau vabi, .... toc tré.
nhun nhay, lic Iu thé | - Nghe nhac dan toc cia dan toc tré.
hién dong tdc minh
hoa phu hgp) theo
bai hat, ban nhac: Ly
cdy bong, Ngay tét
qué em, Qua. Vuon
cay cua ba,...
Tré hat dung giai *Hoat dong
di€u , 101 ca, hat ro | - Hat ding giai di€u, 101 ca va thé hoc
192 4 16i va thé hién sic | hién sic thai, tinh cam cua bé}i hé}t: + AN: Ha}t:
thai cua bai hat: Mau | Em yéu cay xanh, Mau hoa, Sdp dén | Mau hoa, Bau
hoa, Bau va bi, Sép tét roi.... Va b1 Sap dén
dén tét 10i.... tét roi..
Tré biét hat dung giai + Trd choi am
diéu, 101 ca, hat diém nhac: Nghe tiét
5 cam phu hop véi sic tdu tim d6 vat,
193 thai cua bai hat qua Gigng hat to
giong hat, nét mat, giong hat nho.
di€u bg, cu chi: Mau *Hoat dong
hoa, Bau va bi, Sép choi
dén tét roi.... - Hat, van dong
cac bair  hat
trong chu dé
Tré van dong nhip | - Van dong nhip nhang theo giai di¢u | * Hoat dong
nhang theo giai diéu, | bai hat: Sdp dén tét rdi, mau hoa,.. hoc
194 |4 | tiét thu cac bai hat. - AN: VDIN:
Sap dén tét roi, mau Sdp dén tét roi,
hoa.... Mau hoa




195

Tré van dong nhip
nhang phu hop voi
giai diéu, tiét tau bai
hat: Sip dén tét roi,
mau hoa..

196

Tré biét phdi hop cac
nguyén vat liéu tao
hinh dé tao ra san
pham.

Phéi hop cac nguyén vat liu tao
hinh, vat li€u trong thi€n nhién dé tao
ra cac san pham: cay, hoa, qua....

197

Tré biét phdi hop va
lga chon cic nguyén
vat liéu tao hinh, vat
liéu thién nhién dé
tao ra san pham.

Lua chon, phéi hop cac nguyén vat
liéu tao hinh, vat liéu thién nhién,
phé lidu dé tao ra cac san pham: cay,
hoa, qua....

* HD choti

- In 14 cay, xép
hinh bing que,
hat...dé tao ra
cdy, hoa, qua
theo y thich.

198

199

Tré biét v& phdi hop
duoc cac nét xién,
ngang, cong tron tao
thanh buc tranh co
mau sic va bd cuc.

200

Tré c6 the xé, cit
theo duong thang,
duong cong va dan
thanh san pham c¢6
mau sic, bd cuc.

Tré biét lam 16m, do
bet, bé leo, vudt
nhon, udn cong dat
nin thanh san pham
c6 nhiéu chi tiét

St dung cac ky nang v&, nan, x¢ dan
c6 mau sic, khich thudc, hinh dang
dé: Xé dan ciy, v& hoa mua xuan,
nan rau cu, qua.

202

203

Tré phdi hop cac ky
ning vé dé tao thanh
btrc tranh ¢6 mau sic
hai hoa, bd cuc can
doi.

204

Tré phdi hop cac ky
ning cit, xé dan dé
tao thanh buc tranh
dan c4,...cO mau sic
hai hoa, bd cuc can
d6i.

Tré biét phdi hop cac
ky ning nan dé tao
thanh san pham co
bd cuc can doi.

Phéi hop cac ky nang v€, nan, x¢ dan
¢6 mau sic, khich thuéc, hinh dang
dé: Xé dan cdy, v& hoa mua xuén,
nan rau cu, qua.

* Hoat dong

hoc

- TH: Xe dan
cdy xanh.

-TH: Vé hoa
mua xuan.

- TH: Nan qua
(BT)

- TH: Nan rau
cu qud (Quy
trinh EDF)

* Hoat dong
choi

- Ngoai troi:
Théi mau nude
dé tao thanh
cdy, hoa...v¢€
phan

- HDBG: T9, Ve,
xé dan, xép
hinh cay, hoa,
qua...

Tong: 63 MT (Trong dé: Nh: 31; Lén: 37 MT)




Ban giam hi¢u ky duyét
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Tran Thi Vui
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