KE HOACH GIAO DUC CHU BE: "MQT SO NGHE - NGAY 22/12"
(S0 tuan: 4 tuan. Tw ngay I thang 12 den ngay 26 thang 12 nam 2026)

Muc tiéu gido duc li)liél;l

oA A o7 A o7 cnin

TT Muc tiéu Noi dung giao duc Hoat dong giao duc bé
sung

1. Linh vuee phat trién thé

chat

a) Phat trién van dong

2 | Tré thuc hién ding, ddy | - HO hap: Hit vao thd ra | - Day tré hoc tap va lam theo
dua, nhip nhang cac dong | - Tay: Bac: thuong xuyén tap thé
tac trong bai thé duc +Pua 2 tay ratrudéc v | duc giup co thé khoe manh
theo hiéu 1énh. vao nhau * Hoat dong hoc: tap bai tap

- Lung, bung, luon: PT chung
+ Cui vé phia trude - Ho hép: Hit vao tho ra
- Chan: - Tay:
+ Pung lan luot timg +Dua 2 tay ra trudc v vao
chan co cao dau gdi nhau
- Lung, bung, luon:
+ Ci vé phia trudc
- Chan:
+ Pung 1an lugt ting chan co
cao dau gbi
* Hoat dong choi: thé duc
sang

4 Tré kiém soat dugc van | - Di thay ddi tdc do theo | - Hoat dong hoc: TD
dong: Di thay d6i | hiéu lénh + Di thay déi toc do theo
huong van dong diang hiéu lénh
tin hiéu vat chuan (4-5 TCVD: Ché séi xdu tinh
vat chuan dat dich déc).

6 | Tré thé hién duogc su - Ném xa bang 2 tay - Hoat dong hoc: TD
nhanh, manh, khéo - Tréo qua ghé dai (1,5mx | + Ném xa bang 2 tay
trong thuc hi¢n bai tap | 30cm) TCVD: Méo dudi chujt

- Bat nhay tir trén cao xudng | + Tréo qua ghé dai (1,5m x
30—-35cm 30cm)
TCVD: Bat budém
+ Bt nhay tir trén cao xuong
30—35cm
TCVD: Chuyén béng
+TCM: thi xem té ndo
nhanh, kéo co, ai ném xa
nhdt
8 Tré biét phéi hop dugc | - Cai, coi cuc, xau, budc | - Hoat dong an, ngu, vé sinh
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cu dong ban tay, ngdn
tay, phoi hop tay - mat
trong mot sb hoat dong:
- Tu cai, cdi cuc, budc
day giay.

day.

cd nhan: Hudng dan tré tu
cai, co1 cuc, xau, budc day.

b) Gido duc dinh duwong va swc khoe

12

Tré thuc hién dugc mot
s6 viéc khi duge nhac
nhé:

- Tré biét ty lau mit
danh rang

- Tap danh rang , lau mat

Tdp cam bat, thia xuc an
gon gang, khong roi vdi,

13

- Tré biét ty cam bat,
thia xtc an gon gang,
khéng roi vii, d6 thic
an.

do thuwre an.

- Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
ca nhan: Day tré tap rua mat
- Hoat dong choi: choi budi
chiéu: Rén k¥ niang song
“Day tré thao tac danh rang”

- Hoat dong an, ngu, vé€ sinh
canhan: Gio an day tré biét
an gon gang khong roi vai
thirc an

15

Tré ¢6 mot sd hanh vi
tét trong vé sinh: Biét
vé€ sinh rang mi¢ng, doi
mil khi ra ning, mic 40
am, di tat khi troi lanh,
di dép, giay khi di hoc.

- Lot ich cua viéc gilr gin
v¢ sinh than thé: biét vé
sinh rang mi¢ng

- Hoat dong choi: choi budi
chiéu: Rén k¥ nang song
“Day tré thao tac danh rang”

2. Linh vuc phit trién nhan thirc

b) Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé toan

29

Tré biét quan tdm dén
chit s6, s6 luong nhu
thich dém céc vat &
xung quanh, héi: bao
nhiéu? 13 s6 may?...

30

Tré biét dém trén ddi
tuong trong pham vi 5.

- Pém trén ddi tuong

31

Tré biét so sanh sb
lwong cua hai nhom d6i
tuong trong pham vi 5
bang cac cach khéc
nhau va noi1 duoc cac
tr: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

trong pham vi 5 va dém
theo kha nang.
- X¢ép tuong ung 1-1

32

Tré c6 thé su dung cac
sO tor 1-5 dé chi so
luong, s6 thur tu.

Chir sb, sb luong va sb
thir ty trong pham vi 5.

- Hoat dong hoc: LQVT

+ Ciing c6 va én luyén viéc
dém trén doi twong trong
pham vi 5. Nhdn biéts6 5 -
Nhdn biét s6 TT trong pham
Vi3

+ Xép twong g 1-1, ghép
doi

33

Tré biét gdp hai nhom

- Gop hai nhém ddi tugng




d6i tuong co s6 lugng
trong pham vi 5, dém va
noi két qua.

va dém.

- Hoat dong hoc: LQVT ,
+ Tach, gép 1 nhom co 5 doi

34 | Tré biét tich mot nhém | - Tach mot nhom doi twong thanh 2 nhom
d6i twong thanh hai tugng thanh hai nhém
nhom nhé hon. nho hon.
c¢) Kham pha xa hoi
48 | Tré co thé ké duge tén, | * Tén goi, cong cu, san | - Hoat dong hoc: KPXH

cong viéc, cong cuy, san
phém/ ich loi...cia mot
s6 nghé khi dugc hoi,
tro chuyén.

phém, cac hoat dong va y
nghia cua cac nghé phd
bién, nghé truyén thong
cua dia phuong: Lam
rugng, lam nwong, dan ldt.

+ Tim hiéu vé nghé néng
TCTV: cht cong nhan, bac
nong dan,

+ Tén goi, céng viéc va do
dung cua bdc si, y ta

+ Tro chuyén vé nghé bo doi-
ngay 22/12

- Hoat dong choi: don tré co
tro chuyén

+ Cho tré ké tén nghé cua bd
me va mot sb nghé phé bién
¢ dia phuong. tap gidi thiéu
s¢ thich va mo udce cua tré
(Sau nay 16n Ién con thich
lam nghé...)

+ Tro chuyén véi tré vé ngdy
22/12.

3. Linh vue phit trién ngon ngir

Tré co thé thuc hién
dugc 2, 3 yéu cau lién
tiép, vi du: “Chau hay
liy hinh tron mau do
gin vao bong hoa mau
vang”.

51

- Tré hiéu va 1am theo
dugc 2, 3 yéu cau khi
choi hoat dong goc

- Hoat dong choi: choi ¢ goc
+TH: V&, t6 mau, xé, cit, dan
tranh san phém cua nghé, nan
d6 dung, san pham cta nghé
+ XD: Lip ghép hinh, Xay
bénh vi¢n, trang trai chan
nuoi, doanh trai bo do1

55 | Tré st dung duoc cac tu
thong dung chi sy vat,

hoat dong, dic diém...

- Phat am céc tiéng co
chira cac 4m kho: Tho né,
thay thudc, tuyén tuyén,
chu gidi phong quan

- Hoat dong hoc: VH

+ Tho: Bé lam bao nhiéu nghé
TCTV: Tho né, thay thude
+lam bac st

+ chu giai phong quan

TCTV: tuyén tuyén, chi giai
phong quan

+Truyén: Nguwoi lam vuon va
cac con trai




+ TCM: dét vai

- Hoat dong choi: don tré:
Tro chuyén, cho tré ké vé
nghé ctia bd me va mot sd
nghé pho bién & dja phuong,
trd chuyén véi tré vé ngay
22/12. tap gidi thi¢u so thich
va mo udc cua tré (Sau nay
16n 1én con thich lam nghé

gi)

56 | Tré su dung duoc cac | Bay to tinh cam, nhu cau | - Hoat dong choi: choi &
loai cau don, cAu ghép, | va hiéu biét cta ban than | cac goc: Tro chuyén bay to
cau khéng dinh, cau phu bﬁng cidc cau don, cAu |tinh cam, nhu cau va hiéu
dinh. ghép. biét ctia ban than

58 | Tré biét doc thudc bai |- Bai tho: Bé lam bao | - Hoat déng hoc: VH
tho: Bé lam bao nhiéu | nhiéu nghé, 1am bac si, chu | + Tho: Bé lam bao nhiéu
nghé, 1am bac si, cha giai | giai phong quan nghé
phéng quan - V& nghé nghiép TCTV: Tho né, thay thude
Vé nghé nghiép + Lam bdc st

+ Chu giai phong quan
TCTV: tuyén tuyén, chi giai
phong quan

- Hoat dong choi: choi budi
chiéu day tré doc ve: Ve
nghé nghiép

TCM: Dét vai

61 | Tré biét sir dung cac tir | Str dung céc tir biéu thi sy | - Hoat déng an, ngu, vé sinh
nhu moi ¢6, moi ban, 1& phép ca nhan:
cam on, xin 16i trong Tré biét str dung cac tir nhur:
giao tiép. "mo1 ¢co", "moi ban", "cam

on", "xin 16i"..... thong qua
cac hoat dong:

- Hoat dong choi:

+ Tré biét str dung cac tir «
cam on”, “ xin 16i” thong qua
hoat dong choi

67 | Tré biét sir dung ki hiéu |- Nhan dang mot s6 chit | - Hoat déng choi : Choi budi

dé “viét”: chircai b, c,
d,d

cai:b,c,d, d
- Tap to, tap do cac nét
chir:b,c,d, d

chi€u : tré 1am quen chir cai
b,c,d,d

4. Linh vue phat trién tinh cam va k¥ niing xa hoi

70 | Tré biét thé hién su tu |

| - Hoat d0ng choi: choi ngoi
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tin: biét ty chon dob
choi, trdo choi theo ¥
thich.

71

Tré biét cd gang hoan
thanh cong viéc dugc
giao (truc nhat, don do
choi)

Tu chon dd choi, trd choi
theo y thich

- S& thich (Thich, khong
thich), kha nang

( lam duogc, khong lam
duoc) cua ban than

tro1, choi ¢ cac goc , tré biét
tw chon dd choi, nhém choi
theo y thich

Hoat ddng choi: choi ¢ goc
+Goc TV: Xem va nghe doc
cac loai sach khac nhau
+Goéc XD: Lap ghép hinh,
Xay bénh vién, trang trai
chan nuoi1, doanh trai bo doi
+Go6c PV: Béc si, Ban hang;
gia dinh, cha bd doéi hanh
quan...

-AN: Hat, dan, xem bang,
nghe hat, nghe am thanh
nhac cu khac nhau, choi
TCAN

79

Tré cha y nghe khi co,
ban noi.

- Lang nghe y kién cua
nguoi khac.

- Hoat dong choi: choi
ngoai troi, choi ¢ cac goc: tré
biét trao ddi lang nghe cb va
ban no1 khi choi

81

Tré biét trao ddi, thoa
thuan véi ban dé cung
thuc hién hoat dong

chung (choi, truc nhat

).

- Hop tac véi ban.
- Quan tam, gitp do ban.

- Hoat dong choi: choi ngoi
troi, choi & cac goc , tré biét
hop tac véi ban khi choi,
quan tam gitup do ban thuc
hién nhiém vu choi

+Goc XD: Lip ghép hinh,
Xay bénh vién, trang trai
chan nudi, doanh trai by doi
+Goéc PV: Bac si, Ban hang;
gia dinh, cha bd doéi hanh
quan...

5. Linh vuc phat trién thim my

88

Tré cha y nghe, té ra
thich tha (hat, vo tay,
nhan nhay, lac lu) theo
bai hat, ban nhac; D1
cay, Hat gao lang ta, Bac
dua thu vui tinh, mau 4o
cht b doi

Thich nghe va doc tho:
Bé 1am bao nhiéu nghé,
lam béc si, chu giai

- Nghe bai hat, ban nhac:
b1 céy, Hat gao lang ta,
Bac dua thu vui tinh, mau
ao chi bo doi

- Poc tho: Bé lam bao
nhiéu nghé, 1am béc si, cha
gidi phong quan

- Vé: vé nghé nghiép

- Truyén: Nguoi lam vuon
va cac con trai

- Hoat dong hoc: AN

+ Nghe hat: Di cay, Hat gao
lang ta, Bac dwa thu vui tinh,
mau do chu bo doi

- Hoat dong hoc: VH

+ Tho: Bé lam bao nhiéu
nghé, lam bdc si, chii gidi
phong quan

- Truyén: Nguoi lam vuon va
cdc con trai




phong quan

Vé: vé nghé nghiép
Thich nghe ké cau
chuyén: Nguoi lam vuon
va cac con trai

- Vé: vé nghé nghiép

89

Tré biét hat dung giai
di¢u, 101 ca, hat rd 101 va
thé hién sic thai cua bai
hat: Chau yéu cd6 chu
cong nhan, Toi bi om,
chi by doi, qua giong
hat, nét mat, diéu bJ....

' Hat ding giai dicu, 101
ca va thé hién sic thai,
tinh cam cuaa bai hat:
Chéau yéu c6 cha cong
nhan, Toi bi 6m, cha bd
doi,

- Hoat dong hoc: AN

+ Hat: VTTN: Chau yéu co
chu cong nhdn

VD: Chdu yéu co tho dét
VD: Chu bo doi

90

Tré biét van dong nhip
nhang theo nhip di€u
cac bai hat: Chau yéu co
cha cong nhan, T6i bi
6m, chu bo doi,

ban nhac v&i cac hinh
thic (vd tay theo nhip,
mua)

- Van dong nhip nhang
theo giai di¢u, nhip diéu
cua cac bai hat: To6i bi
6m, cha by doi

- Vo tay theo nhip: Chéau
yéu c6 chu cong nhan

- Hoat dong hoc:

+ VTTN: Chadu yéu co chu
cong nhan

+ Hat van dong: Chau yéu
co tho dét, chu bo doi, toi bi
om

92

Tré biét v& phdi hop cac
nét thing, xién, ngang,
cong tron tao thanh buc
tranh ¢4 mau sic va bd
cuc.

Str dung céc ki nang V&,
cit dé tao ra san pham c6
mau sic, kich thuéc, hinh
dang/duong nét:

- Hoat dong hoc: TH

+ Lam buru thiép ting chii bo
do (Quy trinh EDP)

+ Cdt dan dung cu 1 s6 nghé
- Hoat dong choi: Choi ¢
cac goc NT:

V& san pham nghé nong: cac
loai rau cu qua..

98

Tré biét lua chon dung
cu dé go dém theo nhip
diéu, tict tau bai hat.

'Lua chon dung cu am
nhac dé go dém theo nhip
di€u bai hat.

- Hoat dong hoc: AN
+ VTTN: Chadu yéu co chu
cong nhan

Tong so muc tiéu: 29
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Tran Thi Vui
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