CHU DE: BE GIOI THIEU VE MINH
Chii dé nhanh 3: D6 dung, d6 choi ca nhan ciia bé

Noi Thoi Thu 2 Thir 3
dung | gian
Dén tré - C6 d6n tré vao 16p, tro chuyén voi tré, day tré chao ¢, chao b me
-Tro chuyén cho tré ké vé cac do dung do choi quen thudc voi tré
* Noi dung * Muc tiéu
50— | - HO6 hap: hit vao tho ra; Tré tap duoc cac dong tac theo nhip
Thé duc | 0P | - Tay: Dua ra phia truéc Tré c6 k¥ nang tap cac dong tac Tré
Séng - Lung bung: Nghiéng nguodi sang c6 y thirc tham gia tap luyén
hai bén *Chuan bi: Tré thodi mai gon gang
- Chan: Co dudi chan San tap bang phang
Choi VAN PONG NHAN BIET
tap co 28 - Nhun bat vé phia trude Do dung d6 choi cta ban than
chu P TC: Kéo cua lura xé (Bup bé, cai 40)
dinh
Dao - Dao choi ngoai troi: Trai nghiém nhat 14, quan sat cay ban, Dao choi
choi 30— | - Tro choi van ddng: Gieo hat, Con bo ruia, Tap tam vong , Lin bong, Kéo
ngoat 35pP | - Choi tu do: choi véi nude, choi véi 14 cay, choi voi do6 choi ngoai troi. ..
troi
* Noi dung:- Goc thao tac vai: Vai | * Muc tiéu:
Bac si: Kham bénh, tiém thuoc - Tré biét dugc cac nhom choi, biét
Choi - Goc van dong: Choi véi xe kéo vai choi: Bac si, biét kéo xe, biét xem
tap & - Goc sach: Xem sach sach, biét choi véi phan.
chc khu 3‘5) " | - Géc HDVDV: Choi véi phén - Tré ¢6 k¥ nang kham bénh, tiém
vuce P thudc, kéo xe, 1at sach, cam phan vé
choi ngoach ngoac.
- Tré doan ket khi choi
An  |so. |-CO chuén bi d6 dung cho tré dn , C6 rira tay lau mit cho tré.
chinh | 60p |- Cho tré ngdi vao ban, c6 chia mén an cho tré.
Nga | 140- |- Tap cho tré théi quen ngti mot gidc budi trwa.di ngu, trong khi ngu khong
trua | 150p
Anbita | 20- |- Tréco né nép théi quen tét trong dn, udng. Rira tay trudc khi an day tré tu
phu |30p |- Tré biét noi voi cd khi nong hay khi quan 4o bi ban, w6t ma mudn
. - LQKTM: Tho: bi dép - TCM: Tim d6 choi
Choi, - | 50- | _ Choi véi khéi gd... - Choi ludn day
tap 60 p
An 50. | - Tré thich nghi v61 ché d6 an , an duoc cac loai thirc dn khac nhau
chinh 60p |- Tro chuyén voi trd vé mot s6 bi€u hién khi bi 6m
- Xem tranh anh va tra 101 cic cau hoi vé cac bd phan trén co thé, cac
Tra tré 30 - |- Cé doc BD Tap tam vong cho tré nghe.

60p




Thoi gian thye hién chi dé: 4 tudn tir ngay 06/10 dén ngay 31/10/2025
Tuan 3. Tir ngay 20/10 dén ngay 24/10/2025
* GV day sang, chiéu: Lo Thi Hoa

Thu 4 Thu 5 Thu 6
cho tré choi voi d6 choi, trd chuyén cac ban trong 16p.
Diém danh
* T6 chirc hoat dong
1.Khéi dong: i thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham,
di nhanh, di thuong, dung lai dang thanh vong tron.
2. Trong dong: Tap mdi dong tac 3-4 lan.
3. Hoi tinh: i nhe nhang
* Ca mua hat tap thé Thu 3, thu 5
VAN HQOC HOAT POQNG VOI PO VAT AM NHAC
Tho: Di dép Xép ngdi nha DH: boéi dép
TC: Thi ai nhanh
Ngoai troi
Cua lra xé,...

* Chuén bi:

- Bup bé, giuwong bup bé, ao
bac si

- Sach, xe kéo, gidy

* T¢ chirc hoat dong:

- Trudc khi choi: Co gioi thi€u goe choi,ndi dung choi & cac
goc. Nhic tré choi doan két khong tranh danh do choi.

- Qué trinh choi: C6 hudng dan tré vé goc choi, nhap vai Bac si
kham bénh, tiém thudc. Choi cing tré & goc HDVDV: Choi véi
phan. Tré noi chuyén, giao tiép véi ban, vi cb gido va moi

nguoi xung quanh tré.

*Nhan xét: C6 di dén timg goc, nhan xét, cho tré cit dd choi

. Tap cho tré di v¢ sinh ding noi quy dinh

dugc ndi chuyén .

xuc an.

thay quan 4o....biét d6i mii khi ra nang.

- Choi véi hot hat
- Cho tré xem video do1 mi
khi ra nang.

- On VD: Nhiin bat vé phia
trude
- Choi ¢ cac gbc theo y thich

- Cho tré di mu vé do dung
do choi tré thich
- Choi theo y thich

Udng nudc xiic miéng

d6 dung do choi quen thudc ciia ban than tré..
Trao do61 thong tin cua tré trong ngay vdi phu huynh. Day tré chao bd me, 1ay ba 16, chao co
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