CHU PE: PHUONG TIEN GIAO THONG

Chii dé nhanh 2: Phwong tién giao thong duwong bd

Noi dung Tnc‘)’i Thu 2 Thu 3
gian
- C6 don tré vao 16p, an can gan giii tré, day tré chao ¢, chio, bd me
Don tré -Trd chuyén véi tré khi ngdi trén xe may phai ngdi ngay ngan va
- Piém danh kiém tra vé sinh tré.
* Noi dung: * Muc tiéu
50 — 60 |- Ho hap: Hit vao, tho ra Tré tdp dugc cac dong tac theo nhip
2 phut - Tay: Hai tay gio Ién ha | Tré c6 k¥ nang tap cac dong tac theo
Th? duc xudng. co
sang - Lung, bung: Cui nguoi | Tré co y thirc tham gia tap luyén
xuong, ding thang ngudi | *Chuan bi: Tré thoai mai gon gang
- Chan: Ng01 xudng dimg 1én | San tap bang phang
Choi tap 30— 40 Van dong ~ Nhén biét
c6 chu hat bung co 1 chan Nhan biét phia trudc — phia sau so
dinh pau TC: Chim s¢é va 6 to v6i ban than tré.
, - Dao choi ngoai troi: Quan sat xe dap. Dao choi ngoai troi.
Dao‘ ‘?h(T‘_ 30 B 35 ). Trd choi van dong: Lon cau V@)ng, Chim va 6 t0, Gieo hat
ngoai troi | phut - Choi tu do: Choi dd choi ngoai troi, 14 cay, séi, hot hat...
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Goc phan vai: ban hang ban | - Tré biét dugc cac nhom choi, vai
Choi tap & cac phuong tién giao thong. | choi ,biét vai choi ban hang, day Xe,
Lo 30-35 | -Goc VD: Xe kéo, xe day kéo xe, xép 0 t0, td mau 6 to
cac khu. phut - Goc hoat dong v6i do vat: - Tré co ky nang Ban hang, déy xe,
vuce choi Déng coc ban go Xep 0t0 | kéo xe, xep 6 t0, t6 mau..
- Goc NT: T6 mau 6 to, xe - Tré ¢6 y thirc giit gin dd choi, doan
may két khi choi..
< . 50 - 60 |- Day tré tu phuc vu trong gio an tu xic com, tu uéng nudc, an
An chinh . X X A
phut - An xong udng nudc xic miéng.
140 - - Tré ngu trua du giac, biét di vé sinh dung n01 quy dlnh
Ngt trua | 150 - Gitip 6 lay gdi chuan bi chd ngu, lay gbi cat gbi, xép dép vao
phut
Anbita [20-30 |- Nhic nho tre can an chin, uong nudc da duge dun soi, rira tay
phu phut -Téap luyén ne nép théi quen tdt trong dn udng.
50-60 |- KN: Nqu s6 hanh dong - TCM: Doanrvat~
Chot, - tap . nguy hiém khi tham gia giao | - Choi v6i khoi go
phut A
thong
< , 50-60 - Tré an duoc cac loai thirc an khac nhau.
An chinh ,
phut
Tra tre 50-60 - TC véi tré khi ngdi trén xe may phai ngdi ngay ngan, doi mii bao

phut

- Trao d6i véi phu huynh v& tinh hinh cta tré. Tra tré.




Thoi gian thye hign chi dé: 4 tuén tir ngay 17/3 dén ngay 11/04/2025
Tur ngay 24 thang 3 dén ngay 28 thang 3 nam 2025
* GV day sang: Bui Luyén GV day chiéu: Pham Phwong, Ping Phwong

Thi 4 Thir 5 Thir 6

cho tré choi vé6i d6 choi, cho tré choi tu do.
do1 mii bao hiém, khong dugc nd dua & dudi long duong, khi qua duong phai c6 nguoi 16n dat.

* T6 chirc hoat dong

1.Khé1 dong: Bi thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham,
di nhanh, di thuong, dung lai ding thanh vong tron.

2. Trong dong: Tap mdi dong tac 3-4 lan.

3. Hoi tinh: Di nhe nhang

Ca mua hat tap thé 3,5.

Van hoc Hoat dong véi do vat Am nhac
Tho: Dén xanh, dén do Nan banh xe (5 E) NDTT: NH: bi duong em nhd
NDKH: VDTN: Lai 6 t0

Chi chi chanh chanh, con bo dira, nu na nu néng....

* Chuan bi * T6 chirc hoat dong
- Phuong ti¢n giao thong ‘Trude khi choi: C6 trd chuyén véi tré vé chii d& dang hoc, céc
- Xe kéo, xe ddy, ban gb gbc chot, ndi dung choi & cac goc.
doéng coc, 0 to. ' Qua trinh choi: C6 bao quat, huéng dan tré choi & cac goc choi
- Bt mau, tranh, khéi gb va cung choi véi tré
* Nhan xét: Co dén ting goc, nhan xét va huéng dan tré cat do
choi ngin nap, gon gang

Pong vién tré an hét xuat, tré biét xin khi ¢6 nhu cau lay thém com com an.

nhac nhe nhang dé tré dé dang ngu
noi qui dinh

trude khi an, an xong lau mat, miéng, uong nudc sau khi an.

- On tho: Deén xanh, den do On VD: Dimng co 1 chan - Lao dong v¢ sinh
- Choi v6i dat nan - Chot ¢ cac goc - Choi theo y thich ¢ gbc choti

hiém, ko duoc nd dua ¢ dudi long duong, khi qua duong phai c6 nguoi 16n dat.
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