KE HOACH THUC HIEN CHU PE: PHUONG TIEN GIAO THONG
NHANH 1: MOT SO PHUONG TIEN GIAO THONG PUONG SAT - PUONG BO

Ten hoat | Thoi Thir 2 Thi 3
dong gian
- C6 don tré vao 16p nhic tré chio cd gido, chao bd me, cat dd dung dung noi
Don tre - Trod chuyén véi tré vé mot s phuong tién giao thong duong bo - dudng sit
* Noi dung: * MDYC:
1. Ho hép: Théi no - Tré biét tap cac dong tac theo nhip
Thé duc | 50-20 | 2. Tay: Luan phién timg tay dua lén ho cua co. w ’
sing phut | cao ‘ - Nhim phat trién hé ho hap, co tay,
3. Bung: Cui vé trudc ngura ra sau chan, bung
4. Chan: Pua chan ra céc phia * Chuan bi:
- San tap sach s¢, hoa tay
Trang phuc ¢ va tré gon gang
THE DUC LQVT
Hoat | 30-35 | Chay thay dditoc o theo hi¢u Iénh | Nhan bict, goi tén khoi cau, khoi try,
dong hoc | phit T/C: Chuyén bong khoi vuong, khoi chir nhat
- QS: Xe dap, xe may, trai nghiém khi di trén dudng, noi tén bién sb xe
Choi, 30-40 | - Tro choi: O t6 va chim sé, di nao nhanh, kéo co, 10n cau Véng chay tiép co,
hoat ddng| ,ph5¢ | - Choi tu do: Choi véi cac vat ligu bia vong , 1a. Choi véi
ngoai troi
* Noi dung: * Muc tiéu:
- GPV: Béc si, ban hang - Tré biét lya chon goc choi
- GXD: Xay ngi tu dudng phd - Biét thoa thuan vai choi, ndi dung
40-50 | Goc NT: Vg, to, )gé, déan, vé PTGT ChGi’ duéj su huéng dan cia co
. phiit duong bg, duong sat( TCTV: Beén xe, - Biét thé hién vai choi
Choi, nga tuw) - Biét giao luu véi cac nhom choi
Ahoat ] - GS: Xem tranh anh vé mot s6 PTGT | - Biét lay va cat do choi dung noi
dong goc - Géc thién nhién: Cham séc cay quy dinh
Anbita | 60-70 | - Cho tré ty ké ban ghé. C6 hudng dan tré rira tay, rira mat, cho tré ngdi vao
chinh phat | - T chirc cho tré dn ding gio. Pong vién tré an hét xuat. khong ndi chuyén
Ngii 140- -TTécﬁngcéfju)Ué}ﬂéturcéibépquénéotruéckhidingﬁchuén
150ph | - C6 hudng dan tré gap chan, xép gbi gon gang khi ngu day
An bira - Cho tré di v¢ sinh dung noi qui dinh, rira mét,rua tay, ngéi vao ban an, co
phu 20-30ph | _ bong vién tré an hét xuét., ¢ cha v dén tré an cham, tré suy dinh dudng
Choi, - Pong dao: Pi cau di quan -T/CM: Chon dung phuong tién theo tin
hoat dong| 70-80 |- Cho tré choi theo y thich . hi¢u
theo y phat | - Néu guong cudi ngay - Cho tre chot theo y thich .
thich - Néu guong cudi ngay
Tri tré 60-70 | - Huong dan tré sira sang dau toc, quan 40 gon gang - cat d6 choi dung noi .
ra tré

phut




THOI GIAN THYC HIEN CHU PE LON 3 TUAN: Tir ngay 17/3 dén ngay 4/4/2025
Tuén 1: Tuw ngay 17/3 dén ngay 21/3/2025
GV phu trach chinh sang, Chieu: Lo Thi Hoa

Thw 4 Thw 5 Thw 6

Qui dinh, trao d6i cing phu huynh vé dong gop tién an cho tré.
.biém danh theo s6

* Hwomg dan: 1. Khéi dong : Cho tré di thanh vong tron Két hop cac kiéu di chay xen k&. Chuyén
d61 hinh thanh 3 hang doc.

2. Trong dong: - tap cac dong tac: HO hép, tay, bung, chan, Cho tré thyc hién cac dong tac theo
nhip ho cta c6 mdt cach nhip nhang. ( Tap theo nhac bai hat em di qua ngd tu duong phd

3. Hoi tinh:

- Cho tré di lai nhe nhang quanh san 1, 2 lan

- Ca mu hat tap thé vao ngay tha 3- thir 5

TAO HINH LQCC AM NHAC |
Cit dan 6 to tai (M) Chit cai: 1, h, k NDTT:DVTTTTPH:’Em di
qua nga tu duong pho

NDKH.NH: Ban oi ¢6 biét
T/C : Ai doén gidi

oi ngu a dung ding dung dé, vé dang duong....

L4 cay.....
* Po dung hoc lidu * To chirc hoat dong:
- B6 6 choi lap ghép, cac khdi, |- C6 gidi thiéu vé chil dé choi, cac goc choi, ndi dung choi,
nhwra, cdy xanh Béng nhua... - C6 goi y dé tré thoa thuan vai choi, ndi dung choi theo chu dé
- B d choi, mét s6 do ding - Cho tré gai thé vé goc choi ma tré thich
dung cu bac si, 6 t0... -Tré léy dd choi ra choi véi nhau, ¢6 nhéc tré gilr gin dd choi--
- Gidy mau, sap mau, mau v&, .. | C6 bao quat tré choi, va nhap vai choi cing voi tré, Gitp d& tré
- Tranh anh vé PTGT thé hién vai choi va giao luu voi cac nhom choi
- Binh tudi nudc, khan lau cat - C6 nhan xét cac nhoém choi

- Cho tré cat dd dung d6 choi

an, Cho tré n6i tén cac mon an. Rén ky nang sir dung , bat, thia dang cach trong khi an
Trong khi an.cho tré ty xép bat thia vao rd khi an xong.

bi noi ngii thoang mat, yén tinh; t6 chirc cho tré ngu gid, du gidc...Nhic tré di vé sinh truéce khi ngu

Gi61 thi¢u mon an- Cho tré cat bat vao rd, dé vao néi qui dinh

- Cho tré xem video vé cac - Choi tro choi chir cai - Lam Abum vé PTGT dudng
PTGT dudng sit, bo - Choi céc goc tré thich sit, bo

- Choi cac goc tré thich - Néu guong cudi ngay - Cho tré chot theo y thich .

- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi tun

quy dinh. Trao d6i, phdi hop véi phu huynh trong viéc cham séc, gido duc tré

vy~
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