KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: GIA PINH - NGAY NHA GIAO VIET NAM 20/11
NHANH 1: GIA PINH BE YEU

Ten hogt | Thoi Thir 2 Thi 3
dong gian
- C6 d6n tré, nhéc tré chao co, chao bd me vao 16p. Trao ddi voi phu huynh
Don tré - Tro chuyén voi tré vé gia dinh cua tré vé thuc hién dwoc mét sé quy dinh o gia
* Noi dung: * MDYC:
1. H6 hip: Thoi bong ' Tré biét tip cac dong tac theo nhip hd
3 80-90 | 5 Tay: Dua ra phia trudc- sang ngang | cua cO.
Thé duc hut .. S N et A LA LA LA
séng p 3. Bung: Quay nguoi sang 2 bén - Nham phat trién hé ho hap, co tay,
4. Chan:Nhay lén dua 1 chan vé phia | chan, bung
trude, 1 chan dua vé phia sau * Chuén bi:
- San tap sach s€, hoa tay
] Trang phuc c6 va tré gon gang
THE DUC. TAO HINH
Hoat 30-35 Chay 18m trong khoang 10 gidy. V& nguoi than trong gia dinh(DT)
dong hoc | phut Tro choi: Chuyén bong
- QS: Cay quan tir, nha san, cdy hoa gidy
Choi, 30-40 | - T/CVD: Banh xe quay, chay tiép co ,meéo dudi chudt, kéo co, gia dinh giu
hoat d9ng| phy¢ | - Choi tw do: Choi véi cac vat ligu thién nhién, 14 cdy, séi. choi véi nude.choi véi
ngoai troi
* Noi dung: * Muc tiéu:
1. Géc PV: Gia dinh, bac si, nu an - Tré biét lya chon gbc choi
2.G6cXD: X4y dung ngdi nha ciabé | - Biét thoa thudn vai choi, ndi dung
TCTV: Xép chong choi dudi sy huéng dan cia co
) 40-50 | 3 Goc TH: V& to mau vé gia dinh bé | - Biét thé hién vai choi
Choi, phat | 4. Goc sanh: Xem tranh anh chuyén - Biét giao luu voi cac nhom choi
hoat V& gia dinh bé ' Biét 14y va cit do choi ding noi quy
dong goc 5. Géc thién nhién: Cham séc cdy, dinh
tréng rau, cham soc hoa
< - C6 hudng dan tré rira tay, rira mit, cho tré ngdi vao ban an, Cho tré ndi tén
Anbira | 60-70 | Tb chiic cho tré an dung giod. Pong vién tré an hét xuat. khong noi chuyén trong
chinh phut T ' :
Noii 140- | - Tr¢ cung c6 cho tré tu thay quén 4o trude khi di ngii chuan bi noi ngu thoang
g 150ph | - C6 hudng dan tré thu do dung gon gang khi ngu day
An bira - Cho tré di vé sinh dang noi qui dinh, rira mit,raa tay, ngdi vao ban an, co giéi
phu 20-30ph | _ Pong vién tré dn hét xuat., ¢ cha y dén tré dn cham, tré suy dinh dudng
Choi, - Tro choi tim ding cac chit c4i 0,0, 0, | - TCM: Gia dinh gau
hoat dong| 70-80 |a,d,4 - Cho tré choi theo y thich & goc.
theo y phut -Choitydo - Néu guong cubi ngay
thich - Néu guong cudi ngay
60-70 | - Hudng dan tré stra sang dau toc, ql}én 40 gon gang - cat do choi dung noi
Tra tré - Gido vién trao do1 voi phu huynh vé tinh hinh strc khée va hoc tap cua tré ¢ 16p.

phut




THOI GIAN THU'C HIEN CHU PE LON 4 TUAN: Tir ngay 04/11 dén ngay 29/11/2024
Tuén 1: T ngay 04/11 dén ngay 08 /11/2024
GV phu trach chinh sang, chieéu: Lo Thi Hoa

Thw 4 Thw 5 Thw 6

vé tinh hinh strc khée cua tré. Cho tré thyc hanh ty cat d6 dung ca nhan vao noi quy dinh
dinh biét vang loi ong ba, bo me, anh chi, muon di choi phai xin phép. Piém danh theo s6

* Hwéng dan:

1. Khéi déng:Cho tré di thanh vong tron Két hop cac kiéu di chay xen k&. Chuyén d6i hinh
2. Trong dong:

- Bai tap phat trién chung ( tap cac dong tac thé duc)

- B4i hinh: 3 hang ngang.

- Cho tré thue hién mdi dong tac 21an x 8 nhip. ( Tap theo nhac bai hat ca nha thuong nhau)
3. Hoi tinh:- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong

PTTC VAN HQC AM NHAC

Tro chuyén vé gia dinh ctia bé Truyén: Ba c6 gai NDTT:VDTN:Mua cho me xem
NDKH.NH:Cho con

T/CTho nghe hat nhay vao chudng

Dung dang dung d¢,thi xem ai chay nhanh...

La cay.....
* Po dung, hoc liéu: * To chirc hoat dong:
... B0 @6 choi ndu an, 1 s6 do dung | - C6 cho tré néi chu dé choi, cac goc choi, ndi dung choi,
dung cu bac si - Cogoiy dé tré thoa thuan vai choi, ndi dung choi theo chu dé
B6 d6 choi lap ghép, cac khdi, nhanh: gia dinh bé yéu
nhya,hot hat, cay hoa. - Tré gai thé vé goc choi ma tré thich
- Gidy mau,sap mau kéo .. - Tré 1y d choi ra choi véi nhau, ¢6 nhic tré giit gin do choi--
- Tranh truyén, sach bdo hinh anh | C6 bao quat tré choi, va nhép vai choi cung voi tré, Giup do tré
vé gia dinh cta bé thé hién vai choi va giao luu v6i cac nhom choi
- Binh tudi nudc, khan lau - C6 nhan xét cac nhom choi
- Cho tré cat dd dung d6 choi

cac mén an. TCTV: Lude, ran, nau canh. Rén k¥ ning st dung , bat, thia dang cach trong khi an
khi an.cho tré ty xép bat thia vao r6 khi an xong.

mat, yén tinh; t6 chirc cho tré ngi gid, du gidc...Nhic tré di vé sinh trudc khi ngt

thiéu mon an- Cho tré cat bat vao ro, dé vao néi qui dinh

-Rén k¥ ning thoat hiém khi xdy | -LQKT: Bai hat cho me xem - Rén k¥ nang Ty chai toc

ra chdy - Choi céc goc tré thich - Hat cdc bai hat trong chu dé
- Choi cac goc tré thich - Néu guong cubi ngay - Néu guong cudi tuan

- Néu guong cudi ngay

quy dinh. Trao d6i, phdi hop véi phu huynh trong viéc cham séc, gido duc tré.

Il




KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: GIA PINH -

NGAY NHA GIAO VIET NAM 20/11

CHU DE NHANH 2: NGOI NHA THAN YEU CUA BE

Ten hogt | Thoi Thir 2 Thi 3
dong gian
- C6 d6n tré tao sy yéu thuong cho tré cho tré cat dd dung cac nhan vao noi qui
bon tré - Trd chuyén vdi tré vé ngdi nha than yéu ciia bé.cho tré noi tén thon, doi , ban
* Noi dung: * MDYC:
1. H6 hip: Thoi bong ' Tré biét tip cac dong tac theo nhac
Thé duc 80};9? 2. Tay: Dua ra phia trudc, sang ngang | - Nham phat trién hé ho hép, co tay,
séng. Phut | 3 Bung: Quay ngudi sang 2 bén ‘ chan, bung
4. Chan: Nhay lén dua mot chan vé * Chuan bi:
phia trude, mdt chan vé phia sau. - San tap sach s€, hoa tay
- Trang phuc ¢ va tré gon gang
THE DUC TAO HINH
Hoat | 30-40 |  BOchuiquaongdai I,5m x 0,6m Thiét ké: Lam ngdi nha ( EDP)
dong hoc | phut Tro choi: Ném bong vao ro
- QS: Th01netchotnaquansatnhasan nha xay, Tham quan lang ban
Choi, 30-40 |- TCVD: Gia dinh gau, thi ai chay nhanh, chay tiép cd, méo dudi chudt, kéo co,
hoat dong phit | - Choi ty do: Choi v61 bong bong xa phong, 14 cdy, soi. choi véi nude, choi voi
ngoai troi
* Noi dung: * Muc tiéu:
1. Goc PV: Béan hang, bac si, giadinh | - Tré biét Iyra chon gbc choi
2.G6cXD: Xay dung ngdi nha ciabé | - Biét thoa thudn vai choi, ndi dung
3 Goc TH: V&, t6 mau vé ngdi nha cta | choi dudi sy huéng dan cua co
) 40-50 bé, xép la cdy, hot hat thanh ngéi | - Biét thé hién vai choi
Choi, phit nha - Biét giao luu voi cac nhom choi
hoat 4. Goc sanh: Xem tranh anh chuyén ' Biét 1y va cit do choi dung noi quy
dong goc V& céc kiéu nha dinh
5. Goc thién nhién: Cham soc cay
Anbira | 60-70 | - C6 hudng dan tré ria tay, rira mat, cho tré ngdi vao ban an, Cho tré ndi tén
chinh phat | - TG chirc cho tré an diing gio. T re biét ké tén cdc mén an khi & nha
Ngil 140- | - Tre cung c6 cho tre ty thay quan 4o trudc khi di ngu chuan bi noi nga thodng
150ph | - C6 hudng dan tré thu d6 dung gon gang khi ngu day
An bira - Cho tré di v¢ sinh dung noi qui dinh, rira mét,rua tay, ngéi vao ban an, c6 gioi
phu 20-30ph | _ Pong vién tré an hét xuét., ¢6 cht v dén tré an cham, tré suy dinh dudng
Choi, - Hat dan ca thai: Mua dan - TCM: V& ding nha minh
hoat dong| 70-80 | - Choi cac goc tré thich - Choi tu do
theo y phat | - Néu guong cubi ngay - Néu guong cudi ngay
thich
60-70 |~ Hudng dan tré sira sang dau toc, ql}én 40 gon gang - cat dd choi ding noi .
Tra tré - Gi4o vién trao doi véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe va hoc tap cua tré & 16p.

phut




THOI GIAN THU'C HIEN CHU PE LON 4 TUAN: Tir ngay 04/11 dén ngay 29/11/2024
Tuén 2: Tir ngay 11/11 dén ngay 15 /11/2024
GV phu trach chinh sang, chiéu: Lo Thi Hoa

Thw 4 Thw 5 Thw 6

dinh
noi tré song. Diém danh theo so6

* Huwéng dan:

1. Khoi dong:Cho tré di thanh vong tron Két hop cac kiéu di chay xen k&. Chuyén doi hinh
2. Trong dong:

- Bai tap phat trién chung ( tap cac dong tac thé duc)

- B4i hinh: 3 hang ngang.

- Cho tré thuc hién mdi dong tac 21an x 8 nhip. ( Tap theo nhac bai hat ca nha thuong nhau)
3. Hoi tinh:- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong

LQVT VAN HQC AM NHAC
Cung cb nhan biét s luong Tho: Gitra vong gi6 thom NDTT: NH: Ba,n tay mc‘
trong pham vi 7. Nhén biét chir NDKH: DH: B¢ quétnha
$6 7 TC: Thé nghe hat nhay vao chudng

Rong rian 1én may, dung dang dung dé, céo oi ngu a...
bong, vong, 14 cdy...

* Po dung, hoc liéu: * Té chirc hoat dong:
- B6 d6 choi lap ghép, cac khdi, |- C6 gidi thiéu vé chu dé choi, cac goc choi, ndi dung choi,
nhya,hdt hat, cdy xanh... - C0 goi y dé tré thoa thuan vai choi, ndi dung choi theo chi dé
- B6 @6 choi nau 4n, ban hang, 1 s6 | nhanh: Ngbi nha than yéu cia bé
do dung dung cu bac si - Cho tré gai thé vé& goc choi ma tré thich
- Gidy mau, sap mau.. - Tré 14y d0 choi ra choi voi nhau, ¢6 nhéc tré giit gin dd choi--
- Quyén tranh truyén, sach, tranh Co bao quat tré choi, va nhap vai choi cung voi tré, Giup do tré
anh vé cac kiéu nha thé hién vai choi va giao luu véi cac nhom choi
- Binh tudi nudc, khan lau - C6 nhan xét cac nhom choi

- Cho tré cat d6 dung d6 choi

cac mon an. Rén ky nang su dung , bat, thia dang cach trong khi an )
Tre biét xep hang cho den lwot khi riva tay, di vé sinh, khi an com. TCTV: Xép hang, cho doi.

mat, yén tinh; t6 chirc cho tré ngi gio, d gidc...Nhic tré di vé sinh trudce khi ngt

thi€éu mon an- Cho tré cat bat vao ro, dé vao néi qui dinh

- LQKT: Tho: Giita vong gi6 thom | - Thuc hién vo toan - Vui van nghé cudi tudn
- Choi céc gbc tré thich - Choi céc goc tré thich - Choi ty do
- Néu guong cubi ngiy - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi tuan

quy dinh. Trao d6i, phdi hop véi phu huynh trong viéc cham séc, gido duc tré

v~

(W4




		hongquyen.2284@gmail.com
	2024-10-30T21:15:04+0700
	Location
	Protect document


		hongquyen.2284@gmail.com
	2024-10-30T21:15:04+0700
	Location
	Protect document




