KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: THE GIOI THUC VAT + NGAY HOI 8/3

Chu dé nhanh 4: 1 s6 loai qua

Tir ngay 3 thang 2 dén ngay 7 thang 2 nim 2025

Noidung | POV | Thgo Thi 3
gian
Don tré - C6 d6n tré. Nhic tré chao c6,‘chéo l?é me ,phéc tré tu cat do dung ca nhan.
choi ’ - Cho tré xem tranh anh cac bai hat vé chu d€ nhanh.
- Cho tré choi ty do tai cac géc. Pi€ém danh.
* NOi dung * Muc tiéu
8090 |- Ho6 hép: Hit vao thé ra - Tré thuc hiénq dugc ding F:éc dong
q pht | Tay: 2 tay dang ngang 2 bén, dwa | tac trong bai thé dyc theo hi¢u Iénh.
Thé duc 1én cao * Chuan bi:
sang - Lung, bung, luon: 2 tay ra trudc, | - San tap, vi tri tdp cua tré trén san
quay ngudi sang trai, sang phai truong
- Chan: Budc 1én phia trudce, budc
sang ngang
THE DUC KPKH ( 5E)
Hoat dong | 30-40 Budc 1én xudng buc cao 30Cm Kham pha cua cam
hoc phut TC: Thé ddi chudng
Hoat dong - Quan sat: Qua chudi, qua ca chue}, quadudu, Hoat dong lao dong nho
choi ngbéi 30"}0 T/C: Bong tron to - Troi mua; Dudi bong - kéo cua lira xé
troi phut - Choi véi thiét bi choi ngoai troi, Choi voi cac vat li¢u thién nhién
* Noi dung * Muc tiéu
- XD: Vuon qua ctua bé - Tré biét ty lya chon gai thé vao goc
- PV: Gia dinh, Phong kham choi. Biét phoi hop cac nguyén vat
Choi, Hoat | 4 5, | - NT: Lam b6 suu tip liu dé xay vuon qua cua bé, ... biét
dong ’6 cac phiit Phén loai qua c6 miii va khong ¢6 | phan khu hop Iy. ‘
gbc mii - Biét lay va cat do dung theo yéu cau
- HT: Pém tach gop cay hoa, cu
qua trong PV 3.
- Tré rira tay bang xa phong, rira ding thao tac; Tro chuyén voi tré vé
- 60-70 - TN
An trua ! - CO chia an gidi thi€u mon an, nhac tré moi co, ban
phit | ke ban ghé cho tré ngdi giir khoang cach
- Chuan bi phong ngii, ké giuong, gdi, nhac tré di vé sinh
, 140-150 . S o0 A > e . X S
Ngu trua phit | Cho tré nghe cac bai dan ca, ngu dung gio, co theo doi giac ngu cua tré.
An bita 20-30 N%léc tré di v€ sinh, lau mat, rira tay sach s€ trude khi an, chia do an phu cho
phu phut tre.
: - Hoc dan - Hoc Kismat
Choi, hoat |2 ¢ | _ Choi theo ¥ thich - TCM: Ngudi lam vuon
dong theo . s \ : o
2, phat | - Binh co - Choi theo y thich
y thich _ Binh cd
- Cb cho tré choi theo ¥ thich & cac goc, tré tu cat d6 dung do choi, vé sinh
Tra tré 60-70 ca nhan tré

Phut




Thoi gian thyc hién chu dé 16n: 5 Tuln, tir ngay 30/12 dén ngay 14/2 nam 2025
GV day: Sang: Quang Thi Tinh Chiéu: Vii Thi lan

Thu 4 Tha 5 Thu 6

Trd chuyén voi tré vé mot so loai qua quen thudc. Trao dbi voi phu huynh vé tinh hinh hoc tip
va suc khoe cua tré.
- Tro chuyén voi tré vé ATGT: Di trén via he bén phai.

* To chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di nhanh, chay cham, chay
nhanh, chay cham, di nhanh, di thudng, chuyén d6i hinh vong tron thanh doi hinh 2 hang
ngang.

- Trong dong: Tap cic dong tac theo sy hirong dan ctia ¢d theo nhac bai hat ““ Ly cdy xanh”.
MJi dong tac tap 2 1an 4 nhip

- Hoi tinh: Di nhe nhang 3 - 4 phut

- Cho tré ca miia hat tip thé theo 10i bai hat " Ly cay xanh" ( Thu 3, 5)

AM NHAC
VAN HQC TAO HINH NDTT-DH: Qua
Tho: An qua Nin qua ( Mau) NDKH-NH: Bai hat trai cy
T/C: Nhay va dung

co cho cay
Bat buém - Lon cau vong; troi mua - Dung dang dung dé; Bat buém - chuyén bong

* Po dung hoc liéu: * To chirc hoat dong
- Khoi go, nit nhya, cdy,khoi | - Co tro cho tré doc bai tho " Qua", gidi thi¢u cac goc choi, ndi
g0, gach, cac loai cay rau dung choi.

- B6 d6 choi gia dinh, bac sy | - Cho tré chon goc choi, cai thé vao goc choi, tur 1dy do choi ra
-Tranh t6 mau, sap mau, dat | choi. Co dén tirng nhém choi déng vai choi ciing tré

nan, nudc, gié lau.... - C6 nhic tré choi vui vé hoa dong véi nhau trong nhom. Co
goi ¥ dé tré giao tiép voi nhau thé hién vai choi trong nhém
v6i nhau. Cho tré ty nhan xét ban choi. C6 nhan xét chung.
Cho tré cat do choi.

cdac logi thuc pham tir rau, cu, qua. Nhac tré an udng gon gang vé€ sinh, khong ndi chuyén,
cuoi dua an xong lau miéng, uéng nude xic miéng

- Trd chuyén vdi tré vé bita an trong ngdy, an dang gid, di chat va bénh lién quan nhu suy
dinh dudng, béo phi.
- Khi tré day cho tré day dan dan, hat 1 bai tré thich, cat goi chan, rira mat...

Nhac nhd tré an hét suat

- Hat DC: Ly cay bong - Poc dong dao: Lia ngé la cé6 | - Van nghé cudi tuan

- Choi theo y thich dau nanh - Choi theo y thich

- Binh co - Choi theo y thich - Néu guong cubi tuan
- Binh co

- Nhic tré chao 6, chao ban, c6 trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré & 16p, két hop
cung c6 dé cham soc giao duc tré.

J




Chu dé nhanh 5: 1 s6 loai rau

KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: THE GIOI THUC VAT

Tir ngay 10 thang 2 dén ngay 14 thang 2 nim 2025

Noidung | O g Thi 3
gian
Don tré - C6 don tré do nhiét 3o, cho tré sat khuén.tay nh‘éc tré d‘eo khau trang
choi ’ quen thugc. Cho tr¢ xem tranh anh cac bai hat vé chu d€ nhanh.
- Cho tré choi tu do tai cac goc. Piém danh.
* NOi dung * Muc tiéu
- Ho hép: Hit vao tho ra - Tré thuc hién dugc dung cac dong
80—90 |- Tay: 2 tay dang ngang 2 bén, | tac trong bai thé duc theo hiéu lénh.
2 phut | dua lén cao * Chuan bi:
The duc .. A A iAo
sing - Ll:l‘l’lg, bung, 111‘0:11. 2 tay ra - Sa‘ln tap, vi tri tap cua tré trén san
truoc, quay nguo1 sang trai, truong
sang phai
- Chan: Budc Ién phia trudce,
budc sang ngang
THE DUC KPKH
Hoat dong | 30-40 Pap bit bong véi co Tro chuén vé mot s6 loai rau
hoc phut T/C: Pudi bong
Hoat déng - Quan sat : Cay rau bap cai, cdy rau su hdo, cdy can tdy, dao choi ngoai
choi ngoai 30-40 - troi : ..
o phat | T/C: Bong tron to - Troi mua; Dudi bong - keo cua lra xe
- Choi véi thiét bi choi ngoai troi, Choi véi cac vat liéu thién nhién
* NOoi dung * Muc tiéu
- XD: Nong trai rau - Tré biét tu lya chon gai thé vao goc
- PV: Gia dinh, Phong kham choi. Biét phdi hop cc nguyén vit
Choi, Hoat 40-50 |- NT: Lam b0 suu tap lidu dé x4y ndng trai rau,... biét phan
dong & cac phiit Phan logi rau &n la véirau @n | khuhoply. ‘
goc cu, qua - Biét lay va cat do dung theo yéu cau
- TN: Cham soc cay.
- Tré rira tay bang xa phong, rira diing thao tac; Tro chuyén véi tré vé
< 60-70 NSO U
An trua hat - Co chia an gioi thiéu mon an, nhac tré moi cd, ban
P - K& ban ghé cho tré ngdi giit khoang cach
- Chuan bi phong ngi, ké givong, gdi, nhic tré di vé sinh
Ngi trua 140-}50 - (;ho tré nghe cac bai dan ca, nga diing gio, c6 theo ddi gidc ngu clia
phut | tré.
An bita 20-30 Nhic Eré di v€ sinh, lau mat, rira tay sach sé trudc khi an, chia dd an phu
phu phat cho tré.
. - Poc dong dao: Trong ddu trong ca | - TCM: Goi du 2 thit rau cung
Choi, hoat . s :
dong theo 70-§0 - C‘horl t}}eo y thich loai . s
e phut | - Binh co - Choi theo y thich
y thich . \
- Binh co
o 60-70 |- Day tho Bép cai xanh”. C6 cho tré choi theo y thich & cac goc, tré tu
Tra tre cat 36 dung d6 choi, vé sinh ca nhén tré

Phut




Thoi gian thyc hién chu dé 16n: 5 Tuln, tir ngay 30 / 12 dén ngay 14/2 nim 2025
GV day: Sang: Vii Thi Lan Chi€u: Pham Thi Nhan

Thu 4 Tha 5 Thu 6

Tré chao co, chao bé me,nhac tré tu cat d6 dung ca nhan. Tro chuyén vai tré vé mot sé loai
rau. Trao do1i véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap va suc khoe cua tré.
- Tro chuyén voi tré vé ATGT: Di sat lé duong bén tay phai.

* T6 chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di nhanh, chay cham, chay
nhanh, chay cham, di nhanh, di thudng, chuyén d6i hinh vong tron thanh d6i hinh 2 hang
ngang.

- Trong déng: Tap cac dong tac theo sy hirong dan ciia co theo nhac bai hat “ Ly ciy xanh”.
M&i dong tac tap 2 1an 4 nhip

- Hoi tinh: Di nhe nhang 3 - 4 phat

- Cho tré ca mua hat tap thé theo 10i bai hat " Ly cay bong" ( Thu 3, 5)

VAN HOC ~ LQVTOAN 'AM NHAC
Tho: Vuon rau Dém dén 3 nhan biét trong Bi€u dién van nghé
pham vi 3

Bit buém - Lon cdu vong; troi mua - Dung ding dung dé; Bit budm - chuyén bong
Tré dém va tach hot hat trong pham vi 3

* Po dung hoc lidu: * To chirc hoat dong

- Khéi gS, nut nhua, céy,khéi - CO tro chuyén vé mot sb loai rau, gid1 thiéu cac goc choi, ndi
g0, gach, cac loai cay rau dung choi.

-B0O d6 choi gia dinh, bac sy | - Cho tré chon goc choi, cai thé vao goc choi, tu lay do choi ra
-Tranh t6 mau, sap mau, dat | choi. Co dén timg nhém choi déng vai choi cing tré

nan, nudc, gié lau.... - C6 nhic tré choi vui vé hoa ddng véi nhau trong nhém. Co
goi y dé tré giao tiép v6i nhau thé hién vai choi trong nhom
v6i nhau. Cho tré ty nhén xét ban choi. C6 nhan xét chung.
Cho tré cit do choi.

cdc loai thuc pham tu rau, cu, qua. Nhac tré an udng gon gang v¢ sinh, khong noi chuyén,
cuoi dua an xong lau miéng, uéng nudc xuc miéng

- Nhic tré gitr trat ty khi ngt
- Khi tré day cho tré day dan dan, hat 1 bai tré thich, cat goi chan, rira mat...

Nhac nhd tré an hét suat

- On tho: Bap cai xanh - Lam vé toan - Vin nghé cubi tuan
- Choi theo y thich - Choi theo y thich - Choi theo y thich
- Binh co - Binh co - Néu guong cudi tuan

- Nhac tré chao cd, chao ban, c6 trao doi voi phu huynh vé tinh hinh cta tré ¢ 16p, két hop
cung cO dé cham soc giao duc tré.
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