KE HOACH THUC HIEN CHU PE: THE GIOI THUC VAT

Chu dé nhanh 1: Em yéu cdy xanh: Tir ngdy 30 thang 12 dén ngay 3 thang 1 nim 2024

Noidung | P91 | g2 Thi 3
gian
Don tré - C6 don tré V?lo 16p, phéc tré chao co, chao bd me, nhic tre tu cat
choi ’ Tro chuyén voi tgé ve té‘g va mua xuan, cho tre xem hinh anh vé cay xanh,
Xem tranh anh v€ cay c01 vuon cdy an qua.
* NOi dung * Muc tiéu
- Ho hap: Hit vao tho ra - Tré thyc hién duoc dung cac dong
80 —-90 | - Tay: 2 tay dang ngang 2 bén, tac trong bai thé duc theo hiéu 1énh.
2 phut | dua lén cao * Chuén bi:
Thé duc \ N A A e a A A
sang - Ll,l’l’lg, bung, lus‘o'n: 2 tay ra - Sz‘m tap, v1 tr1 tap cua tre trén san
truoc, quay nguo1 sang trai, sang | truong
phai
- Chan: Budc 1én phia trude,
budc sang ngang
R THE DUC VAN HOC
Hoat dong | 30-40 Bat xa 20 — 25Cm Cay day leo
hoc phut TC: Bét buom
Hoat dong 3040 |- QS: Cay hoa lan y; la cay hoa lan y, Bong hoa lan ¥, Dao choi san truong
choi ngoai hat - TCVD: Gieg hat - Bo gi¢; Cho s61 xau tinh - Kéo cua Itra x¢; Tro1 mua —
troi P - Choi véi thiét bi choi ngoai trdi, Choi voi cac vat li¢u thién nhién
* Noi dung * Muc tiéu
- XD: chg xuan - Biét cling choi v&i cc ban trong céc tro
- PV: Béan hang, ctra hang an | choi theo nhém nhd.
Choi, Hoat uéng , ) - piétAXD khu vui choi dudi su gitip d&
dong & cac 40-§0 - Goc S?Cl;l trl‘lycr}: XerP cuaco L ) ,
: g6c phut | tranh v€ tét va mua xudn - Biét ban hang,Na‘u an, cho em an, thich
- G6c TN: Cham soc cay, xem sach truyén ve tét va mua xuan
tudi nude, nhd co cho cay, - Cham soc cay, lau 14 cay
nhat 1a kho - TVTV: tré hiéu va néi dwoc tir “ Cam
hoa”
o 60-70 |- Tré rira tay bang xa phong, rira diing thao tdc
An trua phut - Co6 chia an gidi thiéu moén an, nhéc tré moi ¢, ban
140-150 | - Chuan bi phong ngu ké giwdong, gdi cho tré giir khoang cach nhac tré di
Ngu trua phit ve )
- Cho tré nghe céc bai dan ca, ngu dliing gio, cd theo doi gidc ngu cua tré.
An bira 20-30 | Nhic tré di vé sinh, lau mat, ria tay sach s€ trudc khi an, chia dd an phu
phu phut | cho tré.
Choi. hoat - Hoc dan - Hoc Kismat ,
45 P 70-80 | - Choi theo y thich - TCM: Cay nao 14 ay
ong theo . . . . ey
§ thich phut | - Binh co - Cp(n tl}eo y thich
- Binh co
Trd tre 60-70 | - C6 cho tré choi theo y thich ¢ cac goc, tré tu cat do dung d6 choi, vé
ra tré

Phut

sinh ¢4 nhan tré




Thoi gian thyc hién chi d& 16n: 5 Tuén, tr ngdy 30/12 dén ngay 14/2 ndm 2025
GV day: Sang: Pham Thi Nhan Chiéu: Quang Thi Tinh

Thu 4 Thu 5 Thu 6

d6 dung ca nhan. Trao ddi v6i phu huynh vé tinh hinh sirc khoe cua tré & nha.

- Cho tré choi tu do tai cac goc. Piém danh.

- Tro chuyén véi tré vé ATGT: Khi ngoi trén xe mdy phai ngéi ngay ngan khéng quay ngang,
quay ngua.

* T¢ chirc hoat dong:

- Khéi ddng: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di nhanh, chay cham, chay
nhanh, chay cham, di nhanh, di thuong, chuyén d6i hinh vong tron thanh ddi hinh 2 hang
ngang.

- Trong dong: Tap cac dong tac theo sy hirong dan ciia co theo nhac bai hat “ Ly ciy xanh”.
M&i dong tac tap 2 1an 4 nhip

- Héi tinh: Pi nhe nhang 3 - 4 phut

- Cho tré ca maa hat tap thé ( Thu 3, 5)

LQV TOAN TAO HINH

So sanh cao - thap Vé Cay xanh

Nghi tét dwong lich

Dung ding dung dé; Meo va chim sé¢ - Bit buém ; Ngudi 1am vuon - gieo hat.

* T6 chirc hoat dong

- C6 trd chuyén vé chu dé, gi6i thiéu cac goc choi, ND choi.
xanh, cdy dao, mai, cdy hoa | - Cho tré chon goc choi, cai thé vao goc choi, tu ldy do choi ra
- B6 d6 choi ban hang, ndu | choi. - C6 dén tirng nhom choi déng vai choi cliing tré

an... - C6 nhic tré choi vui vé hoa ddng voi nhau trong nhom. Co

- Tranh truyén, sach vé vé | goi y dé tré giao tiép v6i nhau thé hién vai choi trong nhom
tét va mua xuan vo1 nhau. Cho tré tu nhan xét ban choi.

- chau nudc, gié lau - C6 nhan xét chung. Cho tré cit dd choi.

* Do dung hoc liéu
-Khoi go, nut nhya, cay

K& ban ghé cho tré ngdi giit khoang cach.

Tro chuyén voi tré vé mot sd loai rau, cu, qua tré thuong dugc an. Thu dd dung gon Nhic tré
trat tu khi ngu
- Khi tré day cho tré day dan dan, hat 1 bai tré thich, cat goi chan, rira mat...

- Tro chuyén vai tré biét goi tén cdc mon an cua dan toc minh trong ngay tét
- Nhac nho tré trat tu, giti v€ sinh khi an uong

- LQKTM: Cay day leo

- Néi tranh cay va MT
song

- TCTV: Mbi trudng séng

- Gidi céu dé vé cac logi rau,
cu, qud- Choi theo y thich
- Binh co

- Vian nghé cubi tuin
- Choi theo y thich
- Néu guong cuoi tuan

- Nhic tré chao co, chao ban, c¢6 trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cta tré & 16p, két hop

cung c¢6 dé cham séc gido duc tré.

F



~ KE HOACH THUC HIEN CHU DE: THE GIOI THUC VAT
Chu @€ nhanh 2: M6t so loai hoa

Tt ngdy 6 thang 1 dén ngay 10 thang 1 nam 2025

Noi dung ?a‘ﬁ Th 2 Thir 3
- C6 d6n tré do nhiét do, cho tré sat khuan tay nhéc tré deo khau
Don tre, trang i .
choi quen thude. Cho tré xem tranh anh cac bai hat vé chu dé nhanh.
- Cho tré choi tu do tai cac gbc. Piém danh.
* Noi dung * Muc tiéu
8090 |~ Ho hap: Hit vao tho ra - Tré thuc hién dugc ding cac
hat |- Tay: 2 tay dang ngang 2 bén, | dong tac trong bai thé duc theo
Thé duc p dua lén cao hiéu léph.
SAno - Lung, bung, ludn: 2 tay ra * Chuan bi:
& trudc, quay ngudi sang trai, - San tap, vi tri tap cua tré trén
sang phai san truong
- Chan: Budc Ién phia trudc,
budc sang ngang
THE DUC KPKH
Hoat dong 30"}0 Di trong dudng hep Tro chuyén vé mot s6 loai hoa
hoc phut TC: May bay
Hoat dén - Quan st : Cay rau bép cai, cay rau su hio, cay can tay, dao choi
b | 30-40 | ngodi tro 7
trc‘yig phut | T/C: Bong tron to - Troi mua; Dudi bong - keo cua lura xe
- Choi véi thiét bi choi ngoai troi, Choi véi cac vat li¢u thién nhién
* Noi dung * Muc tiéu
- XD: Nong trai rau - Tré biét tu }ua chon gai thé vao
Choi, Hoat 4050 | PV: Gia dinh, Phong kham g6c choi. Biét ph(}i hop cac
dong & cac h_'t - NT: Lam b0 suu tap nguyén nglt ligu dé xay nong trai
goc phu Phan laoij hoa canh tron, canh | rau,... biét phan khu hop ly.
dai - Biét lay va cat d6 dung theo
- TN: Cham soc cay. yéu cau
- Tré rita tay bang xa phong, rira ding thao tic; Tro chuyén véi
An trua 60-70 | tré vé ’
phut - Co chia én’ gido1 thiéu rpc')n an, nhac tré moi co, ban
- K& ban ghé¢ cho tré ngoi gilt khoang cach
140-150 | - Chuan bi phong ngu, ké giuong, go1, nhac tré di vé sinh
Ngu trua hat | Cho tré nghe cac bai dan ca, ngu dung gio, c¢6 theo doi giac ngu
P cua tre.
An bita 20-30 Nhac tré di v¢ sinh, lau mat, rua tay sach s€ trudc khi an, chia do
phu phat an phu cho tré.
Choi. hoat - Poc dong dao: Trong ddu trong ca | - TCM: Ngti va doan
don ’ theo 70-80 | - Choi theo y thich - Lam tranh vé hoa
? t%lich phit | - Binh c& - Choi theo ¥ thich
Y - Binh c&
60-70 |- Day tho “ Bap cai xanh”. C6 cho tré choi theo ¥ thich ¢ cac goc,
Tratre tré tu cat do dung do choi, vé sinh ¢4 nhan tré

Phut




Thoi gian thye hién chi & 1on: 5 Tuan, tir ngdy 30 /12 dén ngay 14/2 ndm 2025
GV day: Sang: Quang Thi Tinh Chiéu: Vii Thi Lan

Thu 4 Tht 5 Tht 6

Tré chao co, chao bd me,nhac tré tu cat o6 dung ca nhan. Tro chuyén vai tré vé mot so loai
rau. Trao doi v&i phu huynh vé tinh hinh hoc tdp va suc khde cua tré.
- Tro chuyén voi tré vé ATGT: Pi sat lé duwong bén tay phai.

* T4 chirc hoat dong:

- Khéi ddng: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di nhanh, chay cham, chay
nhanh, chay cham, di nhanh, di thuong, chuyén d6i hinh vong tron thanh doi hinh 2 hang
ngang.

- Trong dong: Tap cac dong tac theo sy hirong dan cuia co theo nhac bai hat “ Ly cay xanh”.
Mbi dong tac tap 2 lan 4 nhip

- Héi tinh: Pi nhe nhang 3 - 4 phut

- Cho tré ca maa hat tap thé theo 101 bai hat " Ly cay bong" ( Thir 3, 5)

AM NHAC
TAO HINH VAN HQC NDTT - DH Mau hoa
X¢é dan hoa Truyén: Hoa mao ga NDKH — NH. Ly cay bong
T/c: Am thanh ¢ dau

Bit buém - Lon ciu vong; troi mua - Dung ding dung dé; Bét buém - chuyén bong

* Po dung hoc li¢u: * To chire hoat dong
- Khoi go, nit nhya, cay,khoi | - Co tro chuyén vé mdt s6 loai rau, gidi thi¢u cac goc choi, ndi
g0, gach, cac loai cay rau dung choi.

- B6 d6 choi gia dinh, bac sy | - Cho tré chon goc choi, cai thé vao goc choi, tir 1ay do choi ra
-Tranh t6 mau, sap mau, dit | choi. C6 dén timg nhém choi dong vai choi cing tré

nan, nudc, gié lau.... - C6 nhic tré choi vui vé hoa ddng voi nhau trong nhom. Co
goi ¥ dé tré giao tiép voi nhau thé hién vai choi trong nhém
v61 nhau. Cho tré tu nhan xét ban choi. C6 nhan xét chung.
Cho tré cit do choi.

cac logi thuc pham tir rau, cu, qua. Nhac tré an uéng gon gang v¢ sinh, khong néi chuyén,
cuoi dua an xong lau miéng, udng nudc xuc mi¢ng

- Tro chuyén véi tré, vé an uong vé sinh, khong an thirc an dé lau, ¢6 mui 61 thiu, méc.. va
mot sO bénh lién quan dén tiéu chay
- Khi tré day cho tré day dan dan

Nhac nhd tré an hét suat

- On tho: Bap cai xanh - Lam v¢ toan - Vin nghé cubi tuan
- Choi theo y thich - Choi theo y thich - Choi theo y thich
- Binh co - Binh co - Néu guong cuoi tuan

- Nhic tré chao co, chao ban, ¢b trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cuta tré & 16p, két hop

cung c6 dé cham soc gido duc tré.
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