KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: THE GIOI PONG VAT

Tuan4 Chu & nhanh 4: Con vt séng dudi nudc

Tu 10/3 d&én 14/3/2025

Noi dung | DO Thir 2 Thir 3
gian
- C6 don tre vao 1op, day tré chao cd, chao bo me,nhic tré tu cat dd dung ca
Don tre, nhan. Trd chuyén voi tré vé mot sd con vat séng dudi nude, tré xem video,
choi - Cho tré choi tu do tai cac goc. Piém danh.
* NOi dung * Muc tiéu
80 — | Tay: Hai tay dua ra phia trudc, dua | - Tré thyc hién dugc dung cac dong
90 |léncao tac trong bai thé duc theo hi¢u 1€nh.
Thé duc | Phut | - Bung: Hai tay chong hong quay | * Chuin bi:
séng nguoi sang trai, sang phai - San tap, vi tri tAp clia tré trén san
- Chan: Bat tai cho truong
Hoat 30-40 ny L K ,THE DU,C . a, K I<API§H iy .
o , Bat tién vé phia trudc - Ném xa Mot sO con vat song dudi nudc.
dong hoc | phut 3
bang 1 tay
Hoat - QS: QS bong hoa lan y; QS céy hoa quan tur, QS 1a cay hoa quén tu,
dong choi 30"}0 - TCVD: Lanbong - Gieo hat; Méo dudi chudt; Cay cao co thip; Lon cau vong,
ngoai troi phat | - Choi véi thiét bi choi ngoai tro1, Choi vai cac vat liéu thi€n nhién
* Noi dung: ‘ * Muc tiéu
+ GXD: Khu nudi trong thuy san. - Tré vé ding goc choi minh da chon
. + Goc PV: gia dinh, nau an: Cdc - Tré biét choi cung nhau trong nhom
Choi, mon dan toc: Ca nuong, soi, thit choi, ch‘oi v6i do choi, khong tranh
1?032 4O'§ 0 nuong... gianh d6 choi. ‘
d,c_)ng o phit | o Goc sang tao: Lam bd suu tap - Biét lay va cat do dung do choi theo
cac goc + Goc trai nghi¢m: Cau ca yéu cau cua co.
Antrua | 60-70 | - Tro chuyén voi bé thich an mon an gi
phit | - C0 chia an gidi thi€éu mon an, nhac tré moi ¢6, moi ban
140- | - Chuan bj phong ngi, ké giwdng, gdi, nhac tré di vé sinh ’
Ngu trua | 150 |- Cho tré nghe cac bai dan ca, ngu ding gid, c6 theo doi gidc ngu cia tré.
phut
Anbita | 20-30 Nhic tré di v¢€ sinh, lau madt, rra tay sach s€ trudc khi an, ké ban ghé, chia do
phy phit an phu cho tré.
Choi, - Poc dong dao vé con riia, con kién, | - TCM: Co bat éch
hoat dong | 70-80 | con voi. - Choi theo y thich
thich - Binh co
... | 60-70 | - Cb cho tré choi theo ¥ thich & cac goc, tré tir cat dd dung dd choi, vé sinh ca
Tra tre , A
phut | nhan tré

Thoi gian thyc hién chu dé 16n: 4 Tuan, tr ngdy 17/2 dén ngay 14 thang 3 nim 2025




GV day: Séang: Lo Thi Huong Chiéu: Lo Thi Huong

Tht 4 Thu 5 Thtr 6

Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh sirc khoe ctia tré o truong.

Tranh anh, bai hat cdu dé vé dong vat song dudi nude.

- Tro chuyén vé nhitng diéu bé thich, khong thich khi lya chon do choi, chon ban choi. Choi hod
thuan voi ban. TCTV: Nhwong nhin, Chia sé

* T¢ chirc hoat dong:

- Thuc hanh: Gdp, dan ngon tay vao nhau.

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di bang miii ban chan, got chan,
di thuong,chay nhanh, chay cham, di thuong chuyén doi hinh vong tron thanh doi hinh 2 hang
ngang.

- Trong ddng: Tap cac dong tac theo nhip bai hat " Ga tréng, meéo con va cun con" sy hudng
dan ctia c6. Mbi dong tac tap 2 lan 4 nhip.

- Hoi tinh: Pi nhe nhang 3 - 4 phut.

* Ca mia hat tap thé thi 3, 5

VAN HOC LQV TOAN TAO HINH ( EDP)
Tho: Rong va ca Xép xen ké Lam con ca

Dao choi san truong
Bat budém - Con bo dura...

* Po choi hoc liéu: * To chirc hoat dong:

- Bo db choi xay dyung, nat, - Cho tré hat va VD bai " C4 vang boi". Tro chuyén vé ND choi
gach, soi, cdy, hoa. Con vat sb | - C6 gi6i thiéu goc choi, cho tré vé goc choi ldy do choi ra choi
dudi nuoc huéng dan tré nhan vai choi , cach choi theo yéu cau cia timg
- B6 @6 choi nau an , do choi goc choi. Co choi cung véi tré: Hudng dan tré xay dung ao ca,
ban hang gia dinh, ndu dn cdc mén dan toc: Ca nuwdng, séi, thit nuéng...,
- Giéy A4, but sap mau, keo, ghép tranh, cau ci.. .nhic tré choi doan két, khong tranh danh
kéo. Pd choi ky nang dd choi v&i ban . Co cung tré nhan xét gio choi. Cho tré cat don
- Can cau, ca d6 choi, bé nuéc | dd choi.

- Tro chuyén voi tré vé tac hai cua an uong lién quan dén bénh suy dinh duwong va béo phi. Pong
vién tré an hét xuat, an xong lau miéng, udng nudc xiuc mi¢ng

- Nhic tré gitr trat ty khi ngu, tro chuyén voi bé thich nam ngu canh ban nao.
- Khi tré day cho tré day dan dan, hat 1 bai tré thich, cat gbéi chan.

Nhac nho tré an hét suat, khong lam roi vai thirc an

- On tho: Rong va ca - Thuc hién vé toan - Van ngh¢ cudi tuan
- Choi theo y thich - Choi theo y thich - Choi theo y thich
- Binh co - Binh co - Néu guong cuoi tuan

- Nhic tré chao c6, chao ban, co trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré & 16p
- Tuyén truyén voi phu huynh vé phong chong suy dinh dwong, cach xdy dung thuc don cho tré tai
nha
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