CHU DE: BE GIOI THIEU VE MINH
CHU DE NHANH 3: Do dung, do choi ca nhin cia bé.

N Thoi . .
Noi dung gian Thir 2 Thir 3
o 45-50 | - Co don tré yéo 16p nhéq tré chao b, me, chio co c}le‘lq cac ban,‘cét
bon tre phit | - Chgi vo1 do C}}Oi v6i do chot, tro chuyén véi tré vé do dung, do choi cua
- biém danh kiém tra v¢ sinh tré.
“«®© - H6 héap: Tap hit vao tho ra * Muc ti€u
f’" - Tay: 2 tay gio 1én cao, ha xudng | - Tré st dung dung cu thé duc va tap
\)%0 o 2 - Bung: Vin nguoi sang 2 bén cac dong tac clng cd.
=S & | 9-10 | phai, trai * Chuén bi
\,é phat | - Chan: Co dudi timg chan - San tap sach s&, thoang mat
= - TTN: Tay thom tay ngoan - Co va tré gon gang thoai mai
VAN PONG NHAN BIET
30-40 VD: Tung — bit bong cung ¢d Db dung d6 choi ctia ban than ( Bup bé,
phut TC: Con bo dura quan 40)
& Dao - Dao choi ngoai troi
Fl choi | 35-40| -TC: O td va chim, Con mudi, tap tam vong , con tho, bong tron to, gieo
‘5| ngoa | phit | - Choi theo ¥ thich: Choi véi cc thiét bi, dd choi ngoai troi, khu vuc...
Sl troi
* Noi Dung * Muc tiéu
Choi, - GTTV: Cho em an, ru em ngu— Tre co ky nang cho em an, ru em bé ngu
tap o 35.40 | GHPVDV: Xép chong, xép | Treé biét X€p chdng, biét xép hang rao
cac .~ | hang rao tur cac kh01 nhya
khu phit | _Gvp: bong coc ban g0, choi |- Tré blet dong coc bang g0, choi.....
VUIC vG1 con ong go - Tré biét t6 mau dd dung cua bé
choi - GNT: T mau d6 dung cua bé - Tré choi doan két, cat d6 dung
An trua 50.60 | Cg .c’ho t.rf: rﬁ:?:t tay,’ lalvl mat cho :[ré,v cho tré an, an hét xuét, dong vién tré
.| - Gidi thi¢u cac moén an trong bita an.
phut
140- | Co cho tré di v€ sinh vao giuong di ngu. Trong qua trinh tré ngu c6 luén qua
Ngu trua 150 |[cho tré ngu. , ,
phat |- Luyén tap théi quen ngu mot gidc trua nhac tre khi di ngu khong duoc
U 20-30 |- C0 cho tré di v€ sinh, rira mat, rura tay, ngé)i vao ban an, ¢6 chil y quan
An bita phu ,
phut
o 50-60 | Xem tranh dnh vé do dung ca nhan ciia bé TCM: Tim d6 choi
Choi - tap pht Chot ¢ cac goc Choi v6i d6 choi ¢ cac goc
An chinh 50-60 | - Co cho tré di rira tay, lau mat cho tré nhac tré dimg theo hang khong dugc
phut | xtc an, dong vién tré ty xac an, cho tré di v¢ sinh.
Tra 6 50-60 | - Gio tra tré co chinh sira lai quan 40, dau toc tré cho gon gang, sach sg&,

phut

- Giao vién trao doi véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe va hoc tap cua tré &




Thaoi gian thwe hién chit dé: 4 Tuin, Tir ngay 7/10/2024 - 1/11/2024
Tuan 3: T ngay 21/10dén ngay 25/10/2024 . i
GV phu trach chinh: Sang: Nguyén Thi Thanh  Chi€u: Tran Thi Chinh

Thir 4 Thuw 5 Thir 6

d6 dung vao ti. Co nhic tré chao ¢6 " TCTV: Chao cd"
ban than

* T¢ chirc hoat dong:
- Khéi ddng: Cho tré di thudng - di nhanh - chay cham - chay nhanh - chay cham dan dung lai,
dting
theo vong tron tap thé duc
- Trong ddng: Cho tré tap bai tap phat trién chung.
- Hoi tinh: Tré choi tro choi "Cay cao co thap". Tré di bd nhe nhang 1-2 phut.
- Thi 3,5 ca mua hat tap thé giira gio

VAN HQC HDVDV AM NHAC
Tho: bi dép Xeép ngoi nha NDTT: DH: DBoéi dép
NDKH: TC: Thi ai nhanh

hat, nu na nu néng, bong béng xa phong , kéo cua ltra sé , 10n cau vong.

* Po dung hoc li¢u * T chirc hoat dong

- Bup bé, bat, thia, giudng cho bip | Cb trd chuyén voi tré, co din dét cho tré choi, gidi thidu
bé ngu cac nhom choi.

- Khoi g5, hang rao cac khdi nhya, - Cho tré vé nhém choi, léy dd choi ra choi
hoa - C6 dong 1 vai choi, dén timg nhém choi, choi cingtré

- Btia,ban bang gd, con ong g - Co bao quat dong vién, huéng dan tré choi

- But sap, gidy a4 - C6 nhén xét tirng nhom choi, cho tré thu d6 choicting ¢

tré tu xic com, nhac tré khong noi chuyén, khong cudi dua trong khi an.
Tré lam dugc 1 s6 viéc véi su giup do cua nguoi 1on (lay nude uong, di vé sinh...)

sat phat hién nhitng biéu hién khac thudng & tré, cho tré di vé sinh khi tré ¢6 nhu cau, gitt yén tinh

no6i chuyén, ngli ngay ngan

tam dén cac tré an cham, biéng an. Gidi thi¢u mén an, dong vién tré an hét xuat ctia minh

On tho: b1 dép On VD: Tung - bit bong cung cd On DH: boi dep
Choi véi d6 choi ¢ cac goc Choi véi d6 choi ¢ cac goc Chot véi do choi ¢ cac goc

s0 day nhau, cho tré an ding gi6.Gidi thi€u moén an, donvién tré an hét xuat, ho trg tré bé chua
biét

cho tré xem video truyén ké. Tré v€ nhac tré chao c6 gido, chao céac ban.
ldp :'//




CHU PE: BE GIOI THIEU VE MINH
CHU PE NHANH 4: Bé can gi dé 16m 1én va khée manh

Noi dung | gror Thir 2 Thi 3
45-50 | - C6 don tré vao 16p nhic tré chao bd, me, chao ¢o chao cac ban, cat
bontré | Phat | - Choi véi do choi v6i dd choi, tro chuyén véi tré vé co thé cua tré
- Diém danh kiém tra v¢é sinh tré.
- 9-10 | * Noi dung * Muc tiéu q
= Phut | - HO hap: Tap hit vao thé ra - Tré sir dung dung cu thé duc vatap
\)%0 9 20 - Tay: 2 tay gio 1én cao, ha xudng cac dong tac cung co.
=S 3 - Bung:Van nguoi sang 2 bén phai,trai| * Chuan bi
\,§ - Chan: Co dudi timg chan - San tap sach s&, thoang mat
= TTN: Tay thom tay ngoan - C6 va tré gon gang thodi mai
VAN PONG NHAN BIET
30-40 | VDCB: Nhun bat vé phia trudc NB: Céng viéc clia bac cap dudng
phat | TC:Dung dang dung d¢
35-40 3540 Dao choi ngoai troi o ’
o phut phit [ TC: Trai nghiém nhat rau; Lon cau vong, Tro1 nang troi mua; Ai nhanh
= - Choi theo y thich: Nudc, hdt hat, séi, cat, boling, rom...
| | 35-40 * NOi dung * Muc tiéu
'3:3 phut - Goc thao tac vai:Bé em cho | Tré co ky nang cho em an theo
O 35-40 [em @n , hudng dan cua co, ,
phat [ Goc HDVDV: xau vong, xép | - Biét xau vong bang hot hat. biét dung
ghé cac khoi go dé xép thanh ban ghé . .
- G6c van dong: bong, vong - Tré biét choi v6i bong, vong
- G6c ngh¢ thuat: Té mau hdp |- Biét t6 mau hoa, hop qua theo
qua, hoa - Tré choi doan két, biét cat do
X - CO cho tré rura tay, lau mat cho tré, Gidi thi€u cac mén an trong bira
n trua 50-60 Y 1 PR y , . ,
phit | Tré thich nghi véi ché do an com, an dugc cac loai thirc an khac nha
140-  Co cho tré di v€ sinh vao giuong di ngu. Trong qua trinh tré ngu c6 luén
Ngu trua 150 |cho tré ngu.
phit | C5 nhic tré khi di ngu khong dugc ndi chuyén, ngi ngay ngin
Anbita | 20-30 F Tré biét di vé sinh ding noi qui dinh, rira mit, rira tay, ngdi vao ban an,
phu phut
- LQKT: Truyén: Ca nha an dua hau - TCM: Nu na nu ndng
Choi - tap 5(;§:) Choi véi d6 choi ¢ cac goc Choi véi d6 choi & cac goc
. phu
50-60 |- C6 cho tré di rira tay, lau mat,nhic tré ding theo hang khong dugc
o phat |-Cho tré an.Gi61 thi¢u mon an, dong vién tré an hét xuat, hd tro tré
An chinh
Trd tra 50-60 | - Gi0 tra tré co chinh stra lai quan 4o, dau toc tré cho gon gang, sach sé,

phut

- G1do vién trao doi véi phu huynh vé tinh hinh strc khoe va hoc tap ctua




Thaoi gian thwe hién chit dé: 4 Tuin, Tir ngay 7/10/2024 - 1/11/2024
Tuén 4: Tir ngay 28/10 dén ngay 1/11/2024 ‘ )
GV phu trach chinh: Sang: Tran Thi Chinh Chiéu: Nguyén Thi Thanh

Thir 4 Thuw 5 Thir 6

d6 dung vao ti. Co6 nhac tré chao co

* T¢ chirc hoat dong:

1. Khoi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di rdi dtng lai thanh vong tron
2. Trong dong: Tré tap theo nhip ho 1, 2 sau do cho tré choi tro choi cung cac ban
3. Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2- 3 vong, kiém tra vé sinh vao 16p.

Thir 3,5 ca mua hat tap thé giita gid

VAN HQC HPVDPV AM NHAC
Truyén: Ca nha dn dua hau Xau vong mau vang NDTT: NH: bi ngu
NDKH: VDTN: Kéo cua ltra x¢

nhat, bong tron to, Méo bat chudt

* Po dung hoc liéu * T6 chirc hoat dong
- GTTV: Bip bé, xoong, chao,bat, | C6 trd chuyén véi tré, co dan dét cho tré choi, gid thiéu
thia cac nhém choi.
- GHDVDV: Khéi gd, vong, ddy | Cho tré vé nhom choi, lay do choi ra choi
xau L C6 dong 1 vai choi, dén timg nhom choi, choi cing tré
- GVD: Bong, vong - Co bao quat dong vién, huéng dan tré choi
- GNT: But sap, gidy a4, khan lau | C6 nhan xét timg nhom choi, cho tré thu do choi cling c6

cho tré an, an hét xuat, dong vién tré tré tu xic com.
nhac tré khong noi chuyén, khong cudi dua trong khi an.

sat phat hién nhitng biéu hién khac thuong & tré, cho tré di vé sinh khi tré c6 nhu cau, giit yén tinh

cO chu y quan tdm dén cac tré an cham, biéng an. Gidi thi¢u mon an, dong vién tré an hét suat

- Rén k¥ niang rira mit cho tré |- On VD: Nhun bat vé phi trudc OKTC: Am nhac
- Trai nghiém lam d6 choi tr | Choi voi d6 choi & cac goc Choi vo1 do choi & cac goc
14 cay

sO day nhau
bé chua xtc an, dong vién tré tu xuc an, cho tré di v¢ sinh

cho tré choi vo1 d6 choi & cac goc. Tré vé nhac tré chao ¢6 gido, chao céac ban.
Tré ¢ 16p







