KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: NUGC VA HIEN TUQNG TU NHIEN

CHU PE NHANH 1: NUOC CAN GI CHO BE

Ten hoat |~ Thot Thi 2 The 3
dong gian
- C6 don tre cho tré vao 16p nhic tré chao bo me chao co.
Don tré - Tro chuyén véi tré vé nude va mot s ngudn nude
* NOi dung: * MPYC:
1. Hé hip: Hit vao thé ra ' Tré biét tap cac dong tac theo nhip hd
Thé duc | 80-90 | 2- Tay: Dua 2 tay 1én cao, ra phia cua co. 7 ’
séng. phit trudce, sang 2 bén ’ - Nham phat trién h¢ ho hap, co tay,
3. Bung: Ngura nguoi ra sau két hop chan, bung
tay gio 1én cao, Chan budc sang phai, | * Chuan bj:
sang trai - San tap sach s€, hoa tay
4. Chan: Dua ra phia trudc, dua sang Trang phuc c0 va tré gon gang
ngang, dwa vé phia sau.
THE DUC
Hoat 30-35 | NGHI GIO TO HUNG VUONG Di trén day
d(’jng hoc phﬁt T/C: Tro1 mua
Choi, - QS: Nudc ao, nudc giéng, trai nghiém vat chim vat ndi, nude sach nude ban
hoatdng 30_‘,‘0 - TCVD: Troi mua, mua to mua nhd, 6 to va chim sé, Chéo thuyén, Thi xem doi
ngoaitroi phut | _ Choi tu do: Choi véi cat, bong bay, choi dong nudc véi nude, pha mau nude. ..
* Noi dung: * Muc tiéu:
- GPV: Bic s§ ,ban hang, ctra hang - Tré biét lya chon goc choi
giai khat ... - Biét thoa thuan vai choi, ndi dung
-.GXD: Xay dung ao c4, bé boi choi dudi sy huong dan ciia co
. 40-50 |- Goc TH: V&, t0, x¢, dan may, mua, vé | - Biét thé hién vai choi
Choi, phat Mot s6 ngudn nude - Biét giao luu v&i cac nhém choi
hoat - GS: Xem tranh anh vé mot s6 nguén | - Biét 1y va cat do choi dung noi quy

dong goc

nudce
- Goc thién nhién: Cham soc cay, choi
vo1 nudc, dong nudc

dinh

- Co6 cho tré ké ban an theo nhém cho tré rua tay, rira mat, cho tré

Anbira | 60-70 o ch ban an theo nhom cho tré rua tay, rira mat, cho tre )
chinh phat | To6 chure cho tré an dung gio. DOng vién tré an hét xuat. khong ndi chuyén trong
. 140- | - CO cho tré biét tu thay qu?}n ao trude khi di ngt bi noi ngu thoang mat,
Ngu 150ph |- Co cho tré thu do dung goi, chdn dé vao noi qui dinh gon gang khi ngu
An bira - Cho tré di v¢ sinh dung noi qui dinh, rira mat,ria tay, ngdi vao ban in, co gidi
phu 20-30ph | - Pong vién tré an hét xuat., cd cha y dén tré dn cham, tré suy dinh dudng
Choi - T/CM: Vit chim vat noi
hoat ddng| 70-80 -Choitgdo
theo y phiit - Néu guong cudi ngay
thich
60-70 | - Cho tré choi tu do,cho tré cat do choi ding noi qui dinh,
Tra tré

phut

.. Xép hang ra vé




THOI GIAN THUC HIEN CHU PE LON 3 TUAN: Tir ngay 7/4 dén ngay 25/4/2025
Tuén 1: T ngay 7/4 dén ngay 11/4/2025
GV phu trach chinh sang, chieu: Lo Thi Hoa

Thw 4 Thw 5 Thw 6

tay cho tré tu cat do dung ca nhan vao noi quy dinh
Khong. Biém danh theo s6

* Huwéng dan:

1. Khéi déng : Cho tré di thanh vong tron Két hop céac kiéu di chay xen k&. Chuyén d6i hinh thanh 3
hang doc.

2. Trong dong:

- tap cac dong tac: HO hép, tay, bung, chan, Cho tré thuc hién cac dong tac theo nhip ho ctia c6 mot
cach nhip nhang. ( Tap theo bai hat cho t61 di lam mua voi)

3. Hoi tinh:
- Cho tré di lai nhe nhang quanh san 1, 2 lan - Ca mua hat tap thé vao thtr 3 va tha 5
KPKH LQCV AM NHAC
Tro chuyén vé 1 s6 ngudn nudc Tap t0: Chi¥ cai p,q NDTT: NH: Mua roi
NDKH:DH: Cho t6i di lam mua
Vo1
T/CAN: Ai nhanh nhét

Nao nhanh, tro1 mua ...
Choi thoi bong bong xa phong

* Po ding hoc liéu * T¢ chirc hoat dong:

- B6 d6 choi lap ghép, cac khéi, |- C6 gidi thiéu vé chii dé choi, cac goc choi, ndi dung choi,
nhya, cdy xanh Béng nhua..... - Cogoiy dé tré thoa thuén vai choi, ndi dung choi theo chu dé
- B0 dd choi ban hang, gia, mgdt | - Cho tré gai thé vé gbc choi ma tré thich

s6 d6 dung dung cu bac si - Tré lay dd choi ra choi v6i nhau, c6 nhic tré giit gin do choi

- Gidy mau, sap mau dat nan, - C6 bao quat tré choi, va nhap vai choi cung voi tré, Gitp do tré
tuong, mau Ve, ... thé hién vai choi va giao luu vo1 cdc nhdm choi

- Tranh anh vé nudc va hién - C6 nhan xét cac nhém choi

tuong ty nhién - Cho tré cét dd dung dd choi

- Binh tudi nudc, khan lau

ngdi vao ban an, Cho tré néi tén cac mon an. Reén ky nang trong khi an khéng noéi chuyén
khi an.cho tré tu xép bat thia vao r6 khi an xong.

yén tinh; t6 chirc cho tré ngu gid, du gidc...Nhic tré di vé sinh trude khi nga
day

thi€éu mon an- Cho tré cat bat vao ro, dé vao néi qui dinh

- Poc dong dao: Lay troi mua - Nhdn biét va phong tranh - Xem vi dieo vé bdo vé nguon
xubng nhitng noi nguy hiém" TCTV( nuoc
- Choi tu do An toan, nguy hiém) - Choi ty do
- Néu guong cudi ngay - Choi céc goc tré thich - Néu guong cubi tudn
- Néu guong cudi ngdy

quy dinh. Trao d6i, phéi hop véi phu huynh trong viéc chdm soc, gido duc tré
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