KE HOACH GIAO DUC CHU PE

"THE GIOI THUC VAT"

(S6 tudn: 5 tudn. Tir ngay 30 thang 12 dén ngdy 14 thdng 2 ndam 2025)

Muc tiéu gido duc

T
T

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Piéu
chin
h bd
sung

1. Linh vire phat trién thé chat

a) Phat trién vin dong

2 | Tré thuc hién ding, diy |- H6 hap: Hit vao tho ra - Day tré hoc tap va lam theo
da, nhip nhang cac dong | - Tay: Bac: thuong xuyén tap thé
tac trong bai thé duc theo |+ Pua 2 tay ra phia sau, vd | duc gitip co thé khée manh
hiéu Iénh. vao nhau. * Hoat dong hoc: tap bai tap

- Lung, bung, luon: PT chung
+ Quay sang phai - sang trai | - HO hap: Hit vao tho ra
- Chan: - Tay: Pua?2 tayraphia sau,
+ Ngdi x6m dimg 1én. v0 vao nhau.
- Lung, bung, luon: Quay sang
phai - sang trai
- Chan: Ngoi xom dung 1én.
* Hoat dong choi: thé duc
sang
Giit dugc thing bang co |- Pi budc lui (3m) - Hoat dong hoc: TD
thé khi thuc hién van + Di lui 3m

3 | gong: Bi lui TCVD: Co bét éch

5 | Tré biét phdi hop tay- - Pap va bit bong tai chd | - Hoat dong hoc: TD
mat trong van dong: + Ddp va bdt béng tai ch
Ty dép bat bong dugc 4-5 TCVD: Ché s6i xdu tinh
lan lién ti€p. + TCM: Ném con

- HP Choi: choi ngoai troi:
Pap va bat bong tai chd

6 | Tré c6 thé hién nhanh, - Bat tach khép chan qua 5 | - Hoat dong hoc: TD
manh, khéo trong thuc 0 + Bdt tach khép chan qua 5 6
hién bai tap téng hop: - Chuyén, bét bong qua TCVD: Chuyén qua
bat , chuyén, treo dau, que} chﬁn( . i Chuyén, bit béng qua diu,

- Tréo 1én xudng 5 giong qua chén
thang TCVD: Bt buém
+ Tréo lén xuong 5 giéng
thang
TCVD: Ché s6i xdu tinh
8 | Tré biét phdi hop duoc |- To, vé cay - Hoat dong choi: choi & goc

cut dong ban tay, ngodn
tay, phoi hop tay - mat
trong mdt sO hoat dong:

+ TH: V&, t6 mau dan cac loai
cay xanh, hoa, qua c6 trong
ngay tét, cac loai rau




| V& hinh ciy

b) Gido duc dinh duong va sirc khoe

10

Tré ndi duge tén mot sb
mon &n hang ngay va
dang ché bién don gian:
rau c6 thé lude, ndu canh

- Nhan biét dang ché bién
don gian cua mot sb thuc
phém, mon an tu rau, cu,
qua..

- Hoat dong hoc:

+KPKH: Mjt sé loai rau

- Hoat dong an, ngu, vé€ sinh
ca nhan: Hoat dong an:

Co gidi thi¢u cdc moén an,
cach ché bién don gian cua
mét sb thuc phém, mon an tu
rau, cu, qua..

11

Tré biét dn dé cao 1on,
khoé manh, thong minh
va biét dn nhiéu loai thirc
an khac nhau dé c6 du
chat dinh dudng.

- Nhan biét sy lién quan
gilta an uéng vo1 bénh tat
(ia chay, sau rang, suy dinh
dudng, béo phi...).

14

Tré c6 mot s6 hanh vi tot
trong an udng;:

Chap nhan an rau va an
nhiéu loai thirc an khac
nhau...

- Tap luyén mot sd thoi
quen hanh vi tot trong an
uong

15

Tré c6 mot s6 hanh vi tot
trong phong bénh khi
duoc nhic nhé:

do1 mu khi ra néng, mac
40 am, di tat khi troi lanh.
di dép glay khl di hoc

- Lya chon trang phuc phu
hop voi thoi tiét. Cdch mdc
trang phuc thdi trong ngay
hoi trai nghiém tét co
truyen

18

Tré biét mot s6 hanh
dong nguy hiém va
phong tranh khi dugce
nhic nho:

Khong cuoi dua trong khi
an, udng hodc khi an céac
loai qua c¢o hat....

- Tré biét khong an thirc
an ¢ mui 01; khong an
14, qua la... khong udng
rugu, bia, ca phé; khong
ty v ubng thude khi
khong dugc phép cua
nguoi 16n.

- Nhan biét va phong tranh
nhimg hanh dong nguy
hi€ém dén tinh mang.

- Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
ca nhan:

Hoat dong an: Co6 gioi thi¢u
cac mon an trong bira dn hang
ngay va ich loi ctia an udng
du luong va du chat cac loai
rau, cil, qua, trong ngay tét.
Hoat dong v¢ sinh: C6 giao
duc tré biét gilr stre khoe, doi
mu mac quan 40 4m va di tat
khi thoi tiét chuyén mua lanh

- Hoat dong choi:

Gi0 tra tré cho tré xem
video nhan biét va phong
tranh nhirng hanh dong nguy
hiém dén tinh mang: Khong
cudi dua trong khi uéng hoic
khi an cac loai qua co hat;
Khong an thtrc an c6 mui 01;
khong an qua la.. (khong
ubng ruou bia, ca phé..)

2. Linh vire phét trién nhén

thure

a) Kham pha khoa hoc

21

Tré biét phdi hop cac
gidc quan dé xem xét su
vat, hién tuong nhu két

bac diém bén ngoai cua
cay, hoa, qua gan giii, ich
loi d61 v&i con nguoi.

- Hoat d(}ng hoc: KPKH
+ Mot so loai rau
+ TCM: Ai hdi qua nhanh




hop nhin, so, ngui, ném...
dé tim hiéu dac diém cua
doi tugng.

" Nudc, khong khi, cac
ngudn dnh sang va sy can
thiét cia né véi cay. Bdo
Vé rung

" Cach cham soc va bao vé
cay.

* fch 1o ctia nude véi cay

hon, thi hdi qua, cua hang
ban hoa, Goi du 3 thir rau cua
qua cung loai

- Hoat dong choi:

Choi ngoai troi: Quan sat cay
hoa hong, cdy rau cai, cay hoa
gidy, ciy hoa hong mén, qua
buoi, qua chudi, rau bép cai,
su hao. Dao choi tham quan
ban lang

- Hoat dong choi: choi &

goc:

+ PV: Bdc si, Ban hang; gia
dinh..

+TV: Phan nhom rau, hoa,
qua.

24 | Tré biét nhan xét, tro
chuyén vé dic diém, su
khac nhau, giong nhau
cua cac ddi tuong dugc
quan sat.

So sanh su khac nhau va
giong nhau cua 2 loai, cdy,
hoa qua.

25 | Tré c6 thé nhan xét duoc
mot sb mbi quan h¢ don
gidan cua sy vat, hién
tuong gan gii. (Mua dd,
déng dat, gié loc, han
han...) .

- Quan sat, phan doan moi
lién hé don gidn gitra cay
v6i moi trudng song.
Nguyén nhan va tac hai
ciia mot sé thién tai xdy ra
o dia phuong: li lut, mua
da, dong dat, giong sét.

26 | Tré biét phan loai cac d6i
tuong theo mot hodc hai

dau hiéu.

" Phan loai cay, hoa, qua,
theo 1 -2 dau hiéu.

- Hoat dong hoc: KPKH

+ Mot s6 loai rau

+ Mot 56 loai hoa

+ Kham pha qua cam (5E)

- Hoat dong choi:

Choi ngoai troi: Quan sat cay
hoa hong, cdy rau cai, cay hoa
gidy, cay hoa hong mén, qua
buoi, qua chudi, rau bép cai,
su hao. Dao choi tham quan
ban lang

- Hoat dong choi: choi ngoai
troi: Quan sat cay khé, cay va
sita, cdy hoa gidy, cdy hoa
hdéng moén, qua budi, qua
chudi, rau ba‘ip cai, su hao.
Dao choi san truong, dao choi
ngoai trudn

b) Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé toan

37 | Tré biét sir dung dung cu
dé do d6 dai, cua 2 ddi
tuong, noi duoc két qua
do va so sanh.

' Po do dai mot vat bang
mot don vi do.

- Hoat dong hoc: LQVT
+ Do do dai mot vat bang mot
don vi do.

38 | Tré c6 thé chi ra duoc
cac diém gidng, khac
nhau gitra hai hinh (tron
va tam gidc, vudng va

chir nhat).

*So sanh su khac nhau va
gidng nhau cta cac hinh:
hinh vuéng, hinh tam giac,
hinh tron, hinh chir nhat.

- Hoat dong hoc: LQVT

+ So sanh hinh tron va hinh
tam giac

+ So sanh hinh vuong va hinh
chir nhat

c¢) Kham pha xa hoi




49 | Tré co thé ké duoc tén va
noi duoc dac diém cua
mot sO6 ngay 1€ hdi. (ném

con)

Dic diém noéi bat cua
ngay 1& hoi, su kién van
héa cia qué huong, dat
nudc (ném con)

- Hoat dong choi: Gio don
tré trd chuyén voi tré vé ngay
tét nguyén dan, trd choi co
trong ngay tét cia dia phuong
nhu ném con

3. Linh vuc phét trién ngén n

~

(1§

52 | Tré hiéu duoc nghia tir
khai quat: cady xanh, mua
xuan, mot sd loai hoa,
qua...

- Hiéu céac tir chi dic diém,
tinh chat, cong dung va cac
tir biéu cam

- Nghe céc bai hat: Ly cay
xanh, qud, mua xuan o1,
vuon cdy cua ba

- Bai tho: Hoa két trai, hoa
mao g, tét dang vao nha

- Truyén: Niém vui tir bat
canh cai, ci cai tring

- Hoat dong hoc: VH

+ Tho: tét dang vdo nha
TCTV: rung rinh, cau ddi
+Truyén: Cii cdi trang
+Truyén: Cii cdi trang

+ Tho: Hoa két trdi

+ Tho: Hoa mao ga

- Hoat dong hoc: Am nhac:
Nghe hat: Ly cdy xanh, qua,
mua xuan o1, vuon cay cua ba

53 | Tré biét lang nghe va trao

doi1 véi nguoi doi thoai.

Nghe hi€u ndi dung cac
cau don, cau mé rong.

- Hoat dong choi:

+ Gi10 don tré tro chuyén voi
tré vé ngay Tét nguyén dan.
Tro chuyén vé céc loai cay,
hoa, qua ma tré biét... xem
tranh anh vé thé gio1 thuc vat,
cac hoat dong trong ngay Tét.
+ Nhic tré chio b me 6ng
ba, tro chuyén véi tré su dung
cac tir biéu thi su 18 phép
trong ngdy tét, Khong di theo
nguoi la trong ngay tét.

56 | Tré st dung duoc cac
loai Cﬁ}l don, cau ghép,
cau khang dinh, cau phu

dinh.

Bay to tinh cam, nhu cau
va hiéu biét cua ban than
bang cac cdu don, cau
ghép.

- Hoat dong choi: choi & cac
gbc: Tro chuyén bay to tinh
cam, nhu cau va hiéu biét cua
ban than

- Hoat dong choi:

+ Chot gio don - tra tré: Day
tré biét chao co, chao bd me
Day tré thé hién cir chi phu
hop v6i hoan canh giao tiép
+ Chot1 ngoai tro1, choi ¢ cac
goc: Tré biét néi 101 cam on,
xin 16i pht hop véi hoan canh
- Hoat dong an, ngu, v¢€ sinh
ca nhan: Gio hoat dong an
day tré biét moi co, moi ban

58 | Tré biét doc thudc bai
tho: hoa két trai, hoa mao

ga, tét dang vao nha

- Bai tho: hoa ket tréi, hoa
mao ga, tét dang vao nha
- BPong dao: Bi ngd 1a co

- Hoat dc}ng hoc: VH
+ Tho: tét dang vao nha
TCTV: rung rinh, cau doi




- Pong dao: Bi ng6 1a co
dau nanh

dau nanh

+ Tho: hoa két trdi

+ Tho: hoa mao ga

- Hoat dong choi: choi budi
chiéu day tré doc dong dao:
Bingd 1a c6 dau nanh

63 | Tré biét mo ta hanh dong | - MO ta su vat, hién tuong, | - Hoat dong choi: Choi ¢ goc
cua cac nhan vat trong | tranh anh + Goc TV: Xem va nghe doc
tranh Xem va nghe doc cac loai | cac loai sach khac nhau vé céc

64 | Tré c6 thé chon sach dé | sach khac nhau ' Giir gin, loai cdy, hoa, qua
xem. bao v¢ sach .

67 | Tré biét sit dung ki hiéu |- Nhan dang mét s6 chit | - Hoat dong choi: Choi budi
dé “viét”: chit cai e,&,u,ur | cai: e,é,uu chiéu : tré 1am quen chir cai

- Tap to, tap dd cac nét e,,u,u
chir : e.é,u,u
4. Linh vire phat trién tinh cam va ky niing xa hoi

69 | Tré néi dugc didu bé | - SO thich ( Thich, khong | - Hoat dong choi: choi ngdi
thich, khong thich, nhiing | thich), kha nang (lam troi, choi & cac goc , tré biét
viegc gi bé co thé 1am | duoc, khong lam duoc) cua | tu chon dd choi, nhém choi
dugc. ban than theo y thich

70 | Tré biét tu chon dd choi, | Tu chon dd choi, trd choi | Hoat dong choi: choi & géc
tro choi theo y thich. theo y thich + Goc TV: Xem va nghe doc

73 | Tré biét biéu 160 mot sd | Bidu 16 trang thai cam xuc, | cac loai sach khac nhau vé cac
cam x0c: vui, budn, so |tinh cam phu hgp qua cir | loai cay, hoa, qua
hai, tirc gian, ngac nhién | chi, giong ndi; tro choi; |+ Goc XD: Xiy vuon rau,

hat, van dong; v&, nan, xép | vuon hoa, ciy an qua

hinh + Goc PV: Bac si, Ban hang;
gia dinh
- AN: Hat, dan, xem bang,
nghe hat, nghe am thanh nhac
cu khac nhau, choi TCAN

76 | Tré biét mot vai canh dep | - Quan tam dén 18 hoi (Tét - Hoat dong hoc: PTTCXH
( Khu sinh thai Him Lam, | nguyén dan, ném con) cta + Tét va mua xudn
sudi néng U Va)..., 18 qué huong, dat nude - Hoat dong dong choi: Choi
héi (Tét nguyén dan;, ném gi0 don tre tro chuyén voi tré
con) cua qué huong vé ngdy tét nguyén dan

78 - Hoat dong choi: Gio don,
Tré biét néi cam on, xin | St dung 161 néi va ctr chi | tra tré: day tré biét chao co, bd
16i, chao hoi 1& phép. 1& phép. me va cac ban khi dén 16p va

ra vé

82 | Tré thich cham soc cay | Bao vé, cham soc cdy cdi | - Hoat dong choi: Choi ngoai
than thudc troi: Choi ngoai troi: Quan sat

cay hoa hong, cay rau cai, cdy

83 | Tré biét khong bé canh, hoa gidy, cay hoa hong mon,

but hoa.

qua budi, qua chubi, rau bap
cai, su hao. Dao choi tham
quan ban lang

5. Linh vuc phat trién thim my




Tré vui suéng, vo tay,
lam dong tdc mo phong
va st dung céc tur goi

- Boc 16 cam xuc phu hop
khi nghe &m thanh goi

86 | A x o, \ L1 1oa
cam ndi 1én cam xUc ctia | cam, cac bai hat, ban nhac
minh khi nghe cac am va ngam nhin vé dep cua
thanh goi1 cam cac su vat, hién tugng
Tré thich thu st dung cac | trong thién nhién, cudc - Hoat dong hoc: AN

87 tor goi cam noi 1én cdm song va tac pham nghé + Nghe hat: Ly cay xanh, Iy
xuc cia minh khi nghe thuat. cdy bong, qua, mua xudn o1,
hat, truyén vuon cdy cua ba

88 | Tré chu y nghe, t6 ra thich - Hoat dong hoc: VH
tht (hat, vo tay, nhun o + Tho: hoa két trai, tét dang va
nhay, Iic Iu) theo bai hat, 'LNgPe balilﬁt; bf‘n;{hac- nha, hoa mao gi
ban nhac; Ly ciy xanh, y cay xanh, ly cay bong, | _ 7, ruyén:, cu cdi trang
qua, mua xuan oi, vuon q1»1a, mua xuan o1, vuon cay | _ bong dao: Bing6 1a co dau

A cua ba snh
cay cua ba PO nan
. \ .| - Poc tho: hoa két trai, tét
- Thich nghe va doc tho: N T
Ky ore oA \ dang va nha, hoa mao ga
hoa két trai, tét dang va g At A
. C - Bong dao: Bi ngd 1a ¢6
nha, hoa mao ga A
DA O A TN A dau nanh
ong dao: Bi ngd la c6 Truvén: il cii trd
dau nanh - Truyén: cu cai trang
- Thich nghe ké cau
chuyén: cu cai trang

89 | Tré biét hat dang giai - Hoat dong hoc: AN
di€u, 101 ca, hat ro 101 va | ' Hat dang giai di€u, 101 ca | + Hat: VITN: Em yéu cdy
thé hién sac thai ctua bai | va thé hién sac thai, tinh | xanh, mau hoa, sap deén tét roi
hat: Em y€u cdy xanh, | cam cua bai hat: Em yé€u | Hat: Bau va bi
mau hoa, sip dén tét roi, | cAy xanh, mau hoa, sip
bau va bi, qua giong hat, | dén tét rdi, bau va bi
nét mat, di€u bo....

90 | Tré biet van dong nhip| - Van dong nhip nhang | - Hoat dong hoc: AN
nhang theo nhip diéu cac | theo giai di€u, nhip di€u | + VITN: Em yéu cdy xanh,
bai hat: Em yéu cay |cua cac bai hat: bau va bi | mau hoa, sap dén tét roi
xanh, mau hoa, sap dén |- V4 tay theo nhip: Em yéu | + Hat: Bdu va bi
tét r0i, voi cac hinh thirc | cdy xanh, mau hoa, sap
(v0 tay theo nhip, mua) dén tét roi

92 | Tré biét vé phoi hop cac | St dung cac ki nang vé dé | - Hoat dong hoc: TH
nét thang, xién, ngang, | tao ra san pham c6 mau | + Vé cdy xanh
cong tron tao thanh buc | sdc, kich thudc, hinh |- Hoat dong choi: choi & goc
tranh ¢6 mau sac va bod | dang/duong nét: V& cay | +TH: V€ céac loai cay xanh,
cuc. xanh hoa, qua cac loai rau

93 | Tré biét xé, cat theo | Su dung cac ki nang v€, | - Hoat dong hoc: TH
duong ‘thang, duong |ndn, cit, xé dan, xép hinh | + Xé ddn hoa
cong... va din thanh san | 4¢ ta0 ra san pham c6 mau | + Nan qué

A, s L2 sac, kich thudc, hinh | + Nan rau cua qua (EDP)
pham c6 mau sac, bé cuc | 7, . , . s . : L
— 5 dang/dudng nét: Xé dan | - Hoat dong choi: choi ¢ goc
94 | Tré biet lam 10m, do bet,

hoa, v€ cdy xanh, ndn qua

+TH: V¢, t6 mau dan cac loai




bé loe, vudt nhon, udn
cong dat nan dé nin
thanh san pham c6 nhiéu
chi tiét.

cay xanh, hoa, qud c6 trong
ngay tét, cac loai rau

98

Tré biét lya chon dung cu
dé gdo dém theo nhip
diéu, tiet tau bai hat.

'Lua gh()n dung cu am
nhac dé go dém theo nhip
di€u bai hat.

- Hoat dong hoc: AN

- Hoat dong hoc: AN

+ VTTN: Em yéu cdy xanh,
mau hoa, scfp dén tét roi

Tong so0 muc tiéu : 40

KY DUYET

Nguyén Thi Thu Hudng
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