KE HOACH GIAO DUC CHU PE "THE GIOI THUC VAT - TET VA MUA XUAN"

S6 tuan thwe hién 5 Tuan. Tir ngay 30/12/2024 dén ngay 14/2/2025

ST | D0 | Muc tiéu Noi dung Hoat dong giao
T | tudi Chung Riéng duc
1. Linh vuc phat trién thé chat
a. Phdt trién vin dpng
Tré thuc hién dung, | * 4,5T: - Chan: | * Thé duc
3 4 day du, nhip nhang | - HO hdp: Ga gay Pung, lan | sdng:
cac dong tac trong |- Tay: Pua 2 tay 1én | lugt  tung | - Tap cac dong
bai thé duc theo hiéu | cao, ra phia trudc | chan co cao | tac thé duc két
1€nh. sang 2 bén dau gbi. hop bai hat: Em
Tré thuc hién dung, | - Lung, bung, luon: | - Chan: | yéu cay xanh
thuan thuc cac dong | Quay sang trdi, sang | Nhay  1én, | - Tro choi: Gieo
4 5 tac cua bai thé duc | phai dua 2 chan | hat.
theo hiéu 1€nh hoac sang ngang; | - HO hép: Ga
theo nhip ban nhac/ nhay 1én | gay
bai hat. Bat dau va dua mot | - Tay: Dua 2
két thic dong tac chan vé | tay 1én cao, ra
dang nhip phia trudc, | phia trudc sang
mot chan vé | 2 bén
sau. - Lung, bung,
luon: Quay
sang trai, sang
phai
- Chan: bBung,
lan luot timg
chan co cao dau
gbi.
- Chan: Nhay
l1én, dua 2 chan
sang ngang;
nhdy 1én dua
mdt chan vé
phia trudc, mot
chan vé sau.
5 4 Giit dugc thing bang | - Bat tach, khép chan qua 5 & * Hoat dong

co thé khi thuc hién
van dong:
- Bat tach, khép chan

- Bat xa 35-40cm

hoc:
- Bat tach, khep
chdan qua 5-7 6




qua 5 o + TC: Chuyén
- Bat xa 35-40cm boéng
‘ - Bdt xa 35-

6 5 Gilt dugc thang bang 50cm

co thé khi thuc hién | - Bat tach, khép chan qua 7 &

van dong: - Bat xa 40-50cm

- Bat tach, khép chan

qua 70

- Bat xa 40-50cm

Tré thé hién nhanh, | *4,5T: - Chuyén bong | * Hoat diong

manh, khéo trong | - Chay cham 60 - | qua dau qua hoc:

thuc hién bai tap | 80m. chan - Chay cham 60
11 |4 tong hop: - Bo chui qua 80m. Chay

- Chay cham 60 - éng dai 1,2m x cham 100-120m

80m 0,6m; 1,5 x 0,6m + TC: Tung

- BO chui qua ong dai | - Ném xa bang 1 boéng

1,2m x 0,6m. tay - Bo chui qua

- Ném xa bang 1 tay ong dai (1,2m x

- Chuyén béng qua 0,6m, 1,5m x

dau qua chan 0,6m)
12 |5 Tré thé hién nhanh, TC: Truyén tin

manh, khéo trong
thuc hién bai tap
tong hop: - Chay
cham 100-120m

- BO chui qua dng dai
I,5m x 0,6m

- Ném xa bang 1 tay
- Chuyén béng qua
dau qua chan

- Ném xa bang
1 tay

- Chuyén béng
qua ddu qua
chan

+ TC: Chay tiép
co

b. Gido duc dinh dwong va sirc khoe.

17 |4 Tré biét mot s6 thuc | - Nhan biét mot sd thuc phém
pham cung nhém: | théng thuong : rau, cu, qua...
Rau, qua chin c¢o6
nhiéu vitamin.

18 |5 Tré biét lwa chon |- Nhan biét, phan loai mdt s6 loai

dugc mot sd thue
phém khi dugc got
ttn nhoém: Thuc
pham giau vitamin va

rau, cu, qua cung nhom...

* Hoat dong
choi:

- Tro chuyén
xem tranh anh
moén an hang
ngay. moén an
truyén  thong
cua dan tOc
trong ngay tét




mudi khodng: rau,

3

qua...

19

20

Tré noé1 duoc tén mot
s6 mon dn hang ngay
va dang ché bién don
gian: rau c6 thé ludc,
nau canh...

- Nhan biét dang ché bién don
gidn cia mot s6 thuc phém, mon
an tu rau, cd, qua. nhitng mon an
truyén thong cta din téc trong
ngay tét cd truyén.

- Lam quen v&i mot s6 thao tac
don gian trong ché bién mot sb
moén an, thic udng hang ngay.
mon an tu rau, ci, qua. nhirng mén
an truyén thng cua dan toc trong
ngay tét cd truyén.

co truyén.

- Tro chuyén
xem tranh anh
ché bién mon
an tu rau, cu,
qua...

* Hoat dong
an.

- Tro chuyén
gia tri dinh
dudng trong
thuc pham hang
ngay.

21

Tré biét an dé cao
16n, khoé manh,
thong minh va biét an
nhiéu loai thirc #n
dugc ché bién tir rau,
ct, qua khac nhau dé
c6 di chat dinh
dudng.

22

Tré biét: an nhiéu
loai thirc dn duoc ché
bién tir rau, cu, qua,
an chin, udng nudc
dun s6i dé khoe
manh.

- Nhan biét cac bira an duogc ché
bién tir rau, cl, qua trong ngdy va
ich loi cua an udng du luong va du
chat.

* Hoat dong
choi.
- Tro chuyén

4
A

mot s6 thuc
pham can thié
cho co thé.

- Xem video,
tranh anh mot
s6 loai thuc an
dugc ché bién
tu rau, cu, qua...

27

Tré c6 mot sd hanh
vi tét trong dn udng:

- Chéap nhan in rau
va an nhiéu loai thirc
an khac nhau...

28

Tré c6 mot sdb hanh
vi va thdi quen trong
an udng;:

- Khong dua nghich,
khong lam do6 vai
thirc an.

- An nhiéu loai thirc
an khac nhau.

- Tap luyén mét s thoi quen tét
vé giilr gin strc khoe thuc pham 6i
thiu, an udng hop 1y trong ngay
tét,

* HD an:

- Tro chuyén
cach an udng
van minh lich
su.

+ Thuc hanh
thoi quen trong
an ubng: 4n
cham, khi an
khong noi
chuyén, khong
lam dd vai thirc

-

an...




35

Tré biét mot sd hanh
dong nguy hiém va
phong tranh khi duogc
nhic nhd: khong an
thtc @n 6i thiu, dot
phéo...

36

Tré nhan biét duoc
nguy co khoéng an
toan khi an ubng va
phong  tranh: @6t
phao, an thuc an cé
mui hoi; an 14, qua la
dé bi ngd doc; uéng
ruou, bia, ca phé,

- Nhén biét va phong tranh nhiing
hanh dong nguy hiém dén tinh

mang trong ngay tét co truyén: dot
phao, uéng ruou bia khi di xe...an
thirc an c6 mui hoi; an 14, qua la
dé bi ngd ddc; uéng ruou, bia, ca

phé,...

* Hoat dpng
choi.

- Tro chuyén
hanh
dong nguy hiém
trong ngay tét:
d6t phao, udng
ruou bia...

- Tro chuyén
nguy co khong

mot  sO

an toan khi an
ubng va phong
tranh: dot phao,
an thuc an co
mui hoi; an 14,
qua la dé bi ngo
doc; uéng ruou,
bia...

2. Linh vue phat trién nhan thire

a. Kham pha khoa hoc

40

41

Tré quan tdm dén
nhitng thay dbi cua
cay, hoa, qua vdi su
goi ¥, huéng dan cia
cO gido nhu dat cau
hoi vé nhimg thay
ddi cua su vat, hién
tugng: Vi sao cay lai
héo? Vi sao 14 cay bi
u6t?...Mot sé hién
trong thoi tiét cua
mua xuan.

Tré biét phdi hop cac
gidc quan dé xem xét
cdy, hoa, qua nhu két
hop nhin, so, ngui,
ném... dé tim hiéu
dic diém cua doi
tuong. Mot s6 hién

*4,5 tuoi:
- Cach cham soc
va bdo vé cay

- Pic diém
bén ngoai cua
cay, hoa, qua
gan giii, ich loi
va tac hai doi
vGi1 con nguoi.
- So sanh su
khac nhau va
gidng nhau cta
2 cay, hoa qua.
- Mot s hién
tuong thoi tiét
cua mua xuan
va anh huong
cia n6 dén
sinh hoat cua
con nguoi.

* Hoat dpng
hoc

- PTTCXH: Tro
chuyén vé tét va
mua Xxuan.
TCTV: Giao
thira, thoi tiét, li
X1.

- KPKH: Kham
phd qua cam
(quy trinh 5F)

- KPKH:Tro
chuyén mot sO
loai rau .

* Hoat dpng
choi.

- Tro chuyén
mot s loai hoa,
qua.




42

tuong thoi tiét cua
mua xuan

43

Tré biét lam thu
nghiém va st dung
cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du
doéan. Vi du: gieo hat
xudng dat tré du
doan, quan sat, so
sanh.

44

Tré co thé thu thap
thong tin vé cay, hoa,
qua bang nhiéu cach
khac nhau: xem sach,
tranh anh, nhan xét
va tro chuyén.

Tré biét nhan xét, tro
chuyén vé dic diém,
su khac nhau, gidng
nhau cua cac cay,
hoa, qua dugc quan
sat.

45

46

Tré t0 mo tim toi,
kham pha cac cay,
hoa, qua nhu dat cau
hoi vé su vat, hién
tuong: Tai sao cay
lai héo, tai sao hoa
d6i mau...

47

Tré biét phdi hop cac
giac quan dé quan
sat, xem xét va thao
luan vé cay, hoa, qua
nhu st dung cac giac
quan khac nhau dé
xem xét la, hoa,
qua... va thao luan vé
dic diém cua déi
tuong.

Tré biét lam tha

- Pic diém,
ich loi va tac
hai cua cay,
hoa, qua.

- Qua trinh
phat trién cua
cay; diéu kién
séng cta mot
s6 loai cay.

- So sanh su
khac va gidng
nhau cua mot
sb cdy, hoa,
qua.

- Mot sb hién
tugng thoi tiét
mua xuan.

- Su thay d6i

- Tro chuyén
cay xanh quanh
bé

- Quan sat vi
sao cay lai héo,
vi sao hoa dbi
mau...

- Choi voi 14,
nhat 14 rung.

- Trai nghiém:
sO, ngui, ném
mot s6 loai hoa
qua...

- Trai nghiém
gieo hat, trong
cdy,; cham soc
cay, quan sat su
phat trién cua
cay.

- T6 mau xem
tranh anh quan
sat  thoi  tiét:
mua xuan...

- TCM: Chon
rau, chon qua,
B¢ 1a.




48

nghiém va st dung
cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du
doan, nhan xét va
thao luan. Vi du: Thu
nghi¢m gieo
hat/trong cay dugc
tudi nuoc va khong
tudi, theo doi va so
sanh su phat trién.

49

Tré biét thu thap
thong tin vé cay, hoa,
qua bang nhiéu cach
khac nhau: xem sach
tranh anh, bang hinh,
trdo chuyén va thao
luan.

Tré biét nhan xét,
thao ludn vé dic
diém, sy khac nhau,
gidng nhau cua cay,
hoa, qua dugc quan
sat

cua cay, hoa,
qua

50

Tré biét phan loai cac
cay, hoa, qud theo
mot hodc hai diu
hiéu.

- Phan loai cay, hoa, qua, theo 1 -
2 dau hiéu.

51

Tré biét phan loai cac
cay, hoa, qua theo
nhitng d4u hiéu khac
nhau.

- Phén loai cay, hoa, qua theo 2 - 3
dau hiéu.

* Hoat dong
choi.

- Phan loai hoa,
qua.

- Tro chuyén,
quan sat, xem
tranh anh, cay,
hoa, qua...

52

Tré biét phan xét
dugc mét s6 mbi
quan h¢ don gian cua
cdy, hoa, qua gan
gfii.

53

Tré biét nhan  xét
duoc mdi quan hé
don gian cua cay,
hoa, qua.

- Quan sat, phan doan moi lién hé
don gidn gitta cdy v&1 moi truong
song.

* Hoat dong
choi:

- Lam  thi
nghiém vi sao
cdy can nudc.

- Thi nghiém
hoa cim trong
lo nuGc mau.




b. Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé todan

76 |4 | Tré biét sa dung | *4,5T: “Hoat  dpng
dugc dung cu dé do | - So sanh sip xép chiéu cao ctia 3 | hoc:
d6 dai, cua 2 dbi|ddi tuong - LOVT: So
tuong, noi két qua do | - Bo d§ dai mot vat béng mot don | sanh sa“'p xé’p
va so sanh. vi do. chiéu cao cua 3
- Po d6 dai mot vat bang cac don | doi tuwong
vi do khac nhau. - LOVT: Po do
- BPo d0 dai cac vat, so sanh va |dai mot vat
dién dat két qua do. bang mét don vi
- Po do dai 1
vit bdng cdc
don vi do khac
77 |5 Tré biét st dung nhau
duge mot sé dung cu *Hoat  djng
dé do so sanh va noi choi
Kbt qua do. - So sanh, do do
dai cua 1a cay,
canh hoa...
- Tim va gin
cdy, hoa, qua
theo kich thudc,
do dai...
- Pan theo quy
tic.
- Xép dd choi
theo quy tic.
- Xau hat vong
theo quy tic.
- TC: Dung
theo quy tc.
- Tao ra quy tac
bang cac hinh
hoc.
c. Kham pha xa hoi
102 |4 | Tré biét ké tén va noi * Hoat déng
dic diém cua 1 s6 18 hoc
hoi ngay tét nguyén | - Dic diém ndi bat cia ngay tét ¢ |- PTTCXH:Tro
dan, truyén cua dan toc... chuyén vé tét va
104 |5 | Tré biét ké tén mot mua xudn




s6 18 hdéi mua xuéin
va ndi vé hoat dong
ndi bat cia ngay tét
nguyén dan.

*Hoat
choi

- Tro chuyén,
xem tranh anh,
video  nhiing

dong

hoat dong ngay
tét co truyén.
- Trai nghiém

g61 banh chung.
- TCM: Ném
con, Tréng nu
trong hoa.
3. Phat trién ngon ngir
Tré hiéu nghia tir |- Hiéu cac tir chi dic diém cay, | *Hoat dong
109 |4 khai quat: Rau, qua, | hoa, qua va cac tur biéu cam. choi:
d6 go... - Thuc hanh néi
Tré hiéu nghia tir |- Hiéu cac tir khai quat: Cay, hoa, | cdc  tir  Kkhai
khai quat: cay, hoa, | qua. quat: cdy an
110 |5 qua qua, cay lay gd,
cdy lam bong
mat...
Tré nodi & dé nguoi | - Phat Am cac tiéng c6 chira cac | *Hoat dong
113 nghe c6 thé hiéu | am kho hoc:
duoc. - VH: Tho: Tét
, | Tre biét st dung dang vao nha.
duoc cac tor chi su TCTV: Hoa
114 vat, hoat dong, dac dao, hoa mai,
diem... cdu doi
- VH: Tho: Hoa
Tré biét ké 1o rang, | - Phat am céc tiéng c6 phu am dau, két trai
¢6 trinh ty vé su|phu 4m cudi gan gibng nhau va | *Hoat  déng
115 viéc, hién tuong nao | cac thanh diéu. choi
d6 dé nguoi nghe co - Nghe K&
thé hiéu dugc. truyén:  "Qua
> Tré biét st dung bau tién"
duoc cac tu chi su - Xem sach cay,
116 vat, hoat dong, dac hoa, qua, sach,

diém...phu hop voi
ngir canh.

ké truyén: qua
bau tién,...




Tré doc thudc bai |- Nghe hiéu noi dung truyén: Qua
4 tho, cao dao, C:I(‘A)ng bau tién ,
121 dao...trong chu dé thé | - Nghe cac bai hat, bai tho: Tét
gid1 thuc vat. dang vao nha, hoa két trai. Ca dao,
Tré nghe hiéu noi ddng dao, tuc ngir: Laa ngd 1a co
dung cau chuyén, | dau nanh,...
122 tho, déng dao, ca dao
trong chu dé thé gidi
thue vat.
Tré biét doc dién
cam bai tho, cao dao,
123 \ i
dong dao trong chu
dé thuc vat.
Tré nhan dang cac | Nhan dang c4c chit cai b,d,dnm |* Hoat dong
141 chtr  cai b,d,d,n,m hoc
5 trong bang chir cai - LOCC:
tiéng viét. b,d.d.n,m
Tré biét t6, d6 cac | Tap to, tip do chit cai b,d,d,nm |- Tdp 16:
nét chir b,d,d,n,m. b,d,dnm
*Hoat dong
choi
142 - ATr(‘) chuyéil
nhan dang chir
cal b,d,d,n,m
- Tim cac chi
cal xung quanh
16p.
4. Phat trién tinh cam va k¥ ning xa hoi
Tré c6 gang hoan |- Thyc hién thong qua cac ndi| * Hoat diong
151 |4 thanh cong viéc dugc | dung gido duc khac: hoat dong | choi:
giao (tryc nhat, don | choi, tao hinh... - Xem tranh
dd choi...) anh, nhan biét
mdt sd hanh vi
177 | 4 Tré thich cham soc vO1 moi trudng.
178 |5 cay quen thudc. - Quan sat cay,
Tré biét nhic nhd | - Hoc tap va 1am theo tim guong | chim séc cay:
> nguoi khac gitr gin | cua Bac HO: Bao vé, cham soc cay | tudi cay, lau 14,
180 vé sinh moi truong ci. x6i dat...
(khong vut rac bura - Gitr gin v¢
bdi, bé canh, ngat |- Gilt gin v¢ sinh trudong 16p. sinh moi




hoa..).

truong, truong

16p.
* Hoat dong
lao dong
- Nhat 14 rung,
nhd co, tudi cay
5. Phat trién thim my
Tré cht y nghe, thich * Hoat dong
190 tha (hat, vd tay, nhun | Nghe va nhan ra sic thai cta bai | hoc
4 nhay, lic lu) theo bai | hat: Cay trac xinh, Ly cdy bong, | - Cay trc xinh,
hat, ban nhac: Cay | Qua. Vuon cay cua ba,... Ly cay bong,
tric xinh, Ly cay |- Nghe nhac dan tdc ctia dan toc Qua. Vuon cay
bong, Qua. Vuon cay | tré. cua ba,...
cua ba,... - Nghe nhac
Tré chim cha ling | Nghe va nhan biét cac thé loai | dan toc cla dan
191 5 nghe va hudng ung | &m nhac khac phau: Ly cay bong. | tc tre.
cam xuc (hat theo, | Mua xuan o1, bau va bi, ....
nhin nhay, lac lu thé | - Nghe nhac dan toc cua dan toc
hién dong tic minh | tré.
hoa phu hop) theo
bai hat, ban nhac:
Cay truc xinh, Ly
cay bong, Qua. Vuon
cay cua ba,...
Tré hat dung giai *Hoat dong
di€u , 101 ca, hat ro | - Hat ding giai di€u, 101 ca va thé hoc
192 16i va thé hién sic | hién sic thai, tinh cam cua bai hat: | + AN: Day hat:
4 thai cta bai hat: Em | Em yéu cdy xanh, Mau hoa, Sép Mau hoa, em
yéu ciy xanh, Mau | dén tét rdi.... yéu cdy xanh,
hoa, Sip dén tét Sip dén tét
roi.... r0i....
Tré biét hat dung giai + Tro choi am
dicu , 1lo1 ca, hat nhac: Nghe
5 diém cam phu hop tiéng hat tim do
193 v6i sic thai cua bai vat, Giong hat

hat qua giong hat, nét
mat, diéu bo, cur chi :
Em yéu cay xanh,
Mau hoa, Sip dén tét

rol....

to giong hat
nho.
*Hoat dong
choi

- Hat, van dong




cac bai  hat
trong chii dé

Tré van dong nhip
nhang theo giai di€u,

- Van dong nhip nhang theo giai
diéu bai hat: Em yéu cdy xanh, sap

* Hoat dong
hoc

194 tiét tdu cac bai | dén tét roi,.. - AN: V6 tay
hatem yéu cay theo TTC: Em
xanh.... yéu cay xanh
Tré van dong nhip - AN: VPIN:

195 nhang phu hop voi Sdp dén tét roi.
giai diéu, tiét tdu bai
hat:em yéu cay
xanh...

196 Tré biét phdi hop cac | Phdi hop cac nguyén vat lidu tao | * HD choi
nguyén vat li€u tao | hinh, vat li¢u trong thién nhién dé|-1Inla cay, xép
hinh dé tao ra san|tao ra cdc san phém: cay, hoa, | hinh bﬁng que,
pham. qua.... hat...dé tao ra

197 Tré biét phdi hop va | Lua chon, phdi hop cac nguyén | cdy, hoa, qua
lra chon cac nguyén | vat liéu tao hinh, vat liéu thién | theo ¥ thich.
vat li€u tao hinh, vat | nhién, phé liéu dé tao ra cac san
liéu thién nhién dé | pham: cay, hoa, qua....
tao ra san pham.

Tré biét v& phdi hop * Hoat dpng

198 duoc cac nét xién, hoc
ngang, cong tron tao - TH: Xé dan
thanh btrc tranh c6 cay xanh.
mau sic va bd cuc. Str dung cac k¥ nang v€, nan, x¢é | -TH: Vé hoa

199 Tré c6 thé xé, cit|dan c6 mau sic, khich thudc, hinh | maa xudn.
theo dudng thing, | dang dé: Xé dan cay, vé hoa mua |- TH: Nan qua
duong cong va dan | xuan, nan rau cu, qua. (DT)
thanh san pham co - TH: Nan rau
mau sic, bd cuc. cu quda (Quy

200 Tré biét 1am 16m, dd trinh EDF)
bet, bé leo, vubt * Hoat dong
nhon, uén cong dat choi
nin thanh san pham - Théi mau
c6 nhiéu chi tiét nuéc  dé  tao

202 Tré phdi hop cac ky thanh cay,
ning v& dé tao thanh hoa...

btrc tranh ¢6 mau sac
hai hoa, b6 cuc can

dan, xép hinh




doi.

203

Tré phdi hop cac ky
ning cit, xé dan dé
tao thanh buc tranh
dan c4,...cO mau sic
hai hoa, bd cuc can
doi.

204

Tré biét phdi hop cac
ky ning nin dé tao
thanh san pham co
bd cuc can doi.

Phoéi hop céc ky nang ve€, ndn, xé
dan c6 mau sac, khich thudc, hinh
dang dé: X¢ dan cay, vé hoa mua

Xuan, ndn rau cu, qua.

cay, hoa, qua...

Tong s0 muc tiéu : 63

(Nho 30, 16n 33)

KY DUYET
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Nguyén Thi Thu Hudng
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