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Muc tiéu gido duc
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Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Piéu
chinh
b6
sung

Linh vuc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

2 | Tré thuc hién dlng, dﬁy - Ho hép: Hit vao thé ra - Day tré hoc tap va lam theo
du, nhip nhang cac dong | - Tay: Bac: thuong xuyén tap thé
tac trong bai thé duc theo | + Pua 2 tay trén dau vo duc gitip co thé khée manh
hiéu Iénh. vao nhau * Hoat dong hoc: tap bai tap

- Lung, bung, luon: PT chung
+ Ci nguoi vé phia trude | * Hoat dong thé duc sang
- Chan: - H6 hip: Hit vao thd ra
+ Nhun chan - Tay:
+ Pua 2 tay trén dau vo vao
nhau
- Lung, bung, luon:
+ Cti ngudi vé phia trudce
- Chan:
+ Nhtn chan
* Hoat dong choi: thé duc
sang

3 | Gilr duoc thang béng co | -Dbitrén vach ké théng - Hoat dong hoc: TD
thé khi thuc hién van trén san + Di trén vach ke thcfng trén
dong: ) san TCVD: Meo va chim sé
- i trén vach ké thang
trén san

4 | Tré kiém soat dugc van | - Chay thay doi toc do theo | - Hoat dong hoc: TD
dong: hi¢u I¢nh + Chay thay déi toc do theo
Chay thay doi toc do hiéu lénh
theo hi€u Iénh TCVD: Kéo co

6 | Tré thé hién duoc su - Bo trong duong dich dic |- Hoat dong hoc: TD
nhanh, manh, khéo trong | qua 5 diém + B0 dich dic qua 5 diém
thue hién bai tap: Nem - B chui qua éng dai (1,2m | TCVD: Ché séi xdu tinh
Xa bang 2 tay , treo Ién x 0,6 m) + Bo chui qua 5ng dai (1,2m x
xuong 5 giong thang. 0,6 m)

Chuyén bét bong qua TCVP: Kéo co
dau, qua chan

8 | Tré biét phoi hop duoc - Xé, cat duong thang - Hoat dong hoc: TCM
cr dong ban tay, ngon + Cp cua
tay, phoi hop tay - mat + Bt chude tao dang

trong mot s6 hoat dong:

- Hoat dong choi: choi & goc




+TH: V&, to mau, xé, cat, dan
tranh (Dan cac con vat, vé, td
mau, nan, in hinh cac con vat
gan giii...)

+ XD: Xay trang trai chan
nudi,ao ca, vuon hoa, vuron

- Cat théph thao theo
duong thang.

bach thu

b) Gido duc dinh dwong va sirc khoe

10

Tré noi duge tén mot sd
mon an hang ngay va
dang ché bién don gian:
thit 6 thé ludc, ran,
kho;...

- Nhéan biét dang ché bién
don gian cua mot s6 thuc
pham, moén an tir cac con vat
nuoi.

11

Tré biét an dé cao 16m,
khoé manh, thong minh
va biét an nhiéu loai thic
an khac nhau dé c6 du
chét dinh dudng.

- Nhén biét su lién quan gitta
an uéng vo1 bénh tat (ia chay,
sau rang, suy dinh dudng,
béo phi...).

- Hoat dong an, ngu, vé¢
sinh ca nhan:

Hoat dong an: Co6 gioi
thiéu cac mon an trong
bira an hang ngay va ich
loi cta an udng du luong
va du chat.

2. Linh vire phat trién nhén thic

a) Kham pha khoa hoc

21

Tré biét phdi hop cac
giac quan dé xem xét sy
vat, hién tugng nhu két
hop nhin, sO, ngui,
ném... dé tim hiéu dic
diém cua d6i tuong

- Bac diém bén ngoai cia con
vat gan giit doi voi con
nguoi.

- Cach cham soc va bao vé
con vat

- Hoat dong hoc: KPKH
+ Mot s6 con vat song
trong rieng (hé, khi, voi) —
Quy trinh 5SE

+ Mot s6 con vit nudi
trong gia dinh

- Hoat dong choi:

Choi ngoai troi: Quan sat
con ga, con Vit, con ca,
con budm, con chudn
chudn. Dao choi ngoai
truong

- Hoat dong choi goc:

+ PV: Bac si, Ban hang;
gia dinh..

24

Tré biét nhan xét, trd
chuyén vé dic diém, su
khac nhau, gidng nhau
cia cac doi tuong duoc
quan sat.

So sanh sy khac nhau va
giong nhau cua 2 con vat

25

Tré ¢ thé nhan xét duge
mot s6 mdi quan hé don
gian cua sy vat, hién
tuong gan giii.

Quan sat, phan doan moi lién
h¢ don gian gitra con vat voi
moi truong song.

26

Tré biét phan loai cac doi

- Hoat dong hoc: KPKH
+ Mot s6 con vat song
trong rieng (ho, khi, voi)-
Quy trinh 5SE

+ Mot s6 con vit nudi
trong gia dinh

- Hoat dong hoc:

+ TCM: D6 biét con gi, s6i
va dé

- Hoat dong choi:




tuong theo mot hodc hai
dau hiéu

Phan loai con vat theo 1 - 2
dau hiéu.

Choi ngoai troi: Quan sat
con ga, con Vit, con ca,
con budm, con chudn
chudn. Dao choi ngoai
truong

28

Tré biét thé hién mot s6
hiéu biét vé d6i tuong
qua hoat dong choi, am
nhac va tao hinh.... theo
chu dé dong vat

- V€ dan ga, X¢é dan dan ca

- Bai hat: DS ban, ca vang
boi, thuong con méo, con
chudn chudn

- Thé hién vai choi trong tro
choi dong vai: Béac si, Ban
hang; gia dinh, xay dung...

- Hoat dong hoc: Tao hinh
+ Ve dan ga, Xé dan dan
cd

- Hoat dong choi:
gbc:

+Goc TV: Phan nhom con
tring c6 ich, c6 hai.Biét
phan nhom con vat sdng
dudi nude. Biét phéan
nhoém con vat nudi trong
gia dinh

+XD: Xay trang trai chan
nudi,ao ca, vuon hoa,
vuon bach thu

+Goc PV: Bac si, Ban
hang; gia dinh

+TH: V¢, t0 mau, x¢, cét,
dan tranh (Dan cac con
vat, v€, t0 mau, nan, in
hinh cac con vat gan gili...)
- AN: Hat, dan, xem bang,
nghe hat, nghe am thanh
nhac cu khac nhau, choi
TCAN va van dong am
nhac theo chu dé.

choi &

b) Lam quen voi mot so khai niém so dang vé todn

29

Tré biét quan tdm dén
chir sb, sb luong nhu
thich dém céc vat & xung
quanh, hoi: bao nhiéu? Ia

sO may?...

30

Tré biét dém trén doi
tuong trong pham vi 6,7.

31

Tré biét so sanh s luong
cia hai nhom dbi tuong
trong pham vi 6,7 bang
cac cach khac nhau va
néi dugc cic tir: bang
nhau, nhiéu hon, it hon.

- Bém va nhan biét s6 lugng
6

- bém va nhan biét s6 luong
7

- Hoat dong hoc: LQVT
+ Pém va nhén biét sé
luong 6

+ Pém va nhén biét sé
luong 7




36

Tré nhan ra quy tic sip
xép cua it nhat 3 ddi
tuong va sao chép lai.

So sanh, phat hién quy tic
sap xép va sip xép theo quy
tac.

- Hoat dong hoc: LQVT
+ So sanh, phat hién quy
tic sdp xép va sdp xép
theo quy tdc.

3. Linh viee phit trién ngén ngir

52 | Tré hiéu duoc nghia tur| - Hiéu céc tir chi dic diém, | - Hoat dong hoc: VH
khai quat: Con vat nudi | tinh chat, cong dung va cac tir | + Tho: Cd ngii & ddu, ong
trong gia dinh, dong vat | biéu cam va buom,
song dudi nudc, dong vat | -Nghe cac bai hat: Ga gay, céi | +Truyén: Cdo, thé, ga trong
song trong rimg, cbn | bong, chi voi con, chi ong nau | + Am nhac: NH: Ga gady,
trung. .. vaem bé cai bdng, chu voi con, chi
- Bai tho - Ca ngu & dau, ong | ong ndu va em bé
va buém
- Truyén: Cio, tho, ga tréng
58 | Tré biét doc thudc bai | - Bai tho: Ong va buém, Pan | - Hoat dong hoc: VH
tho: Ong va budm, Pan | ga con, Dan hoa tdng me + Tho: Ong va buom
ga con, Dan hoa tdng me - Vé: Ve loai vat + Tho: Dan ga con
- Ve: Veé loai vat + Tho: Ddn hoa tang me
- Hoat dong choi: choi
budi chiéu day tré doc ve:
Veé loai vat
62 | Tré biét diéu chinh giong N6i va thé hién ct chi, diéu | - Hoat dong hoc: VH
ndi phu hop véi hoan canh | bo, nét mat phu hop + Tho: Cad ngu o ddu, ong
khi dugc nhéc nhd. va buém,
+Truyén: Cdo, tho, gd trong
+ Am nhac: NH: Ga gay,
cdi bong, chii voi con, chi
ong nau va em bé
- Hoat dong choi: choi
ngoai troi, choi & cac goc,
63 | Tré biét mo ta hanh dong | - Mo ta su vat, hién tuong, - Hoat dong choi:
cua cac nhan vat trong | tranh anh Choi ¢ goc:
tranh + G6c TV: Xem va nghe
doc cac loai sach khac
nhau,giir gin, bao v¢ sach
67 | Tré biét st dung ki hi¢u | - Nhan dang mdt s6 chit cai : | - Hoat dong choi: Choi
dé “viét”: chir céi e,é, gh |eg, gh budi chiéu : tré 1am quen
- Tap to, tap dd cac nét chix: | chit cai .8, g,h
¢.8, g,
4. Linh vire phat trién tinh cam va ky niing xa hoi
69 | Tré c6 thé noi duoc didu | - S thich ( Thich, khong - Hoat dong choi: choi
bé thich, khong thich, thich), kha nang ngoai troi, choi & cac goc,
nhimng viée gi bé co thé | ( 1am duoc, khong lam duoc) | tré biét tuw chon d6 choi,
lam duoc. cua ban than nhdém choi theo y thich
70 | Tré biét tu chon dd choi, tro | - Tw chon dd choi, trd choi | Hoat dong choi: choi & goc

choi theo v thich.

theo y thich

+Goc TV: Phan nhom con




tring c6 ich, c6 hai.Biét
phan nhom con vit sdng
dudi nude. Biét phéan
nhoém con vat nudi trong
gia dinh

+XD: Xay trang trai chan
nudi,ao ca, vuon hoa,
vuon bach thu

+Goc PV: Bac si, Ban
hang; gia dinh

73

Tré biét biéu 16 mot so6
cam xuc: vui, buon, s¢
hai, tirc gian, ngac nhién.

- Biéu 10 trang thai cam xtc,
tinh cdm phu hop qua cu chi,
giong noi; tro choi

- Hoat dong choi: Choi &
goc PV:

Soi gwong (Nhan biét mot
s trang thai cam xuc (vui,
budn, s¢ hii, tirc gian,
ngac nhién) qua nét mat,
cu chi, giong noi)

- Hoat dong choi: Choi &
goc TV:

Nhan biét mét sb trang
thai cam xtc (vui, budn,
s¢ hai, tirc gian, ngac
nhién qua tranh anh)

78

Tré biét n61 cam on, Xin
161, chao hoi 1€ phép.

- Str dung 15i néi va cir chi 18
phép.

- Hoat dong choi: Gio
don, tra tré: day tré biét
chao cd, bd me va cac ban
khi dén 16p va ra vé

82

Tré thich cham soc con
vat than thudc

Bao vé, cham soc con vat

- Hoat dong choi:

Cho1 ngoai troi: Quan sat
con ga, con vit, con cho,
con meo

84

Tré bo rac dang noi quy
dinh.

- Gitr gin v¢ sinh moi truong

- Hoat dong choi ngoai
tro1: Tham gia vao hoat
dong lao dong nhat 14, tudi
cay

- Hoat dong hoc: KPXH
+ Mot s6 con vit nudi
trong gia dinh

5. Linh vuc phat trién thim my

88

Tré cht y nghe, t6 ra thich
tha (hat, vo6 tay, nhun
nhay, lic lu) theo bai hat
: Ga gay, cai bong, chu
vol con ¢ ban Bon, Bong
hoa mung c6

- Thich nghe va doc tho:

- Nghe bai hat, ban nhac: Ga
@dy, cdi bong, chii voi con &
ban Bon, Bong hoa murng co
- Boc tho: Ong va buom,
Dan ga con, Dan hoa tang
me

- Ve loai vat

- Hoat dong hoc: AN
Nghe hat: Ga gay, cdi
bé’ng, chu voi con o ban
Don, Bong hoa mung co
- Hoat dong hoc: VH

+ Tho: Ong va buom

+ Tho: Pan ga con




Ong va buom, Pan ga
con, Dan hoa tang me

- Ve loai vat

- Thich nghe ké cau
truyén: Céo tho va ga
tréng

- Truyén: Céo tho va ga trong

+ Tho: Dan hoa tang me
+ Truyén: Cdao tho va ga
tréng

- V¢ loai vat

89 | Tré biét hat ding giai - Hoat dong hoc: AN
diéu, 101 ca, hat rd 101 va | ' Hat dang giai diéu, 10i ca va | + Hdt: Ga trong méo con
thé hién sac thai ctia bai | thé hién sac thdi, tinh cam |va ciin con
hat: Ga tréng méo con | cua bai hat: Ga tréng meéo
va cin con, D6 ban, C4 | con va cin con, D6 ban, Ca
vang boi, Qua mung 8/3 | vang boi, Qua mung 8/3

90 | Tré biét van dong nhip | Van dong nhip nhang theo - Hoat dong hoc: AN
nhang theo nhip di€u cac | giai di€u, nhip di€u cia cac + VDTN: D6 ban, ca vang
bai hat, ban nhac voi cac | bai hat: P4 ban, qua mung boi
hinh thtc (vd tay theo | 8/3 + Van dong theo nhac: dé
nhip, mua) ban

+ VITN: Qua mung 8/3

92 | Tré biét v& phdi hop cac | Sir dung cac ki nang v& dé
nét théng, xi€n, ngang, | tao ra san phém cO mau séc,
cong tron tao thanh burc | kich thudc, hinh dang/dudng
tranh c¢6 mau sic va bd | nét: V& dan ga, X¢é dan dan - Hoat dong hoc: TH
cuc. ca. + Ve dan ga

+ Xé dan dan ca
- Hoat dong choi goc:

93 | Tré biét cat theo duong St dung cac ki nang cat, dan, | +TH: V&, to mau, xé, cat,
thang, duong cong... va | xép hinh de tao ra san pham | dan tranh (Dén céac con
dan thanh san phém co | c6 mau sic, kich thude: V&, | vat, v&, td mau, nin, in
mau sic, bd cuc td6 mau, xé, cit, dan tranh cac | hinh cac con vat g?m giii...)

con vat

99 | Tré c6 thé ndi lén y - Noéi én ¥ tuong tao hinh

tudng va tao ra cac san
pham tao hinh theo y
thich.

cua minh.

- Tu chon dung cu, nguyén
vat liéu dé tao ra san pham
theo y thich.

Tong so muc tiéu : 33
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