KE HOACH GIAO DUC CHU PE: NUGC VA MOQT SO HIEN TUQONG TU NHIEN
(S0 tudn: 3 tudn. Tir ngay 14 thing 4 dén ngay 2 thing 5 nim 2025)

Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Hoat dong gido duc

Piéu
chinh
b6
sung

TT

Muc tiéu

1. Linh vire phat trién thé chat

a) Phdt trién vin dong

Thuc hién du cac dong

- Ho hép:

+ Hit vao thd ra

- Tay: Hai tay dua 1én
cao, gap khuyu tay, bat
chéo hai tay trudc nguc
- Bung: Hai tay dang

* Hoat dong hoc: TD
sang

- Tay: Hai tay dua 1én
cao, gap khuyu tay, bat
chéo hai tay trudc nguc
- Bung: Hai tay dang

2 tac trong bai tap thé , iAo g
duc thec;ghu(')’n;gp dAn. | ngang hai bén, cui xudng, ngf,)ang flal bén, cii xudng,
' " | dimg lén dimg lén _
- Chan: Co dudi chan - Chéin: Co dui chén
- Hoat dong choi: TD sang
+ Tro choi: Hoa da
- Tré kiém soat dugc
van dong: . - Hoat dong hoc: Thé duc
- Tre Chayddfl’qc g?nh - Chay thay déi huéng | - Chay thay déi hudng
4 S;CC t(r;)ng,; d‘;’g;g o theo duong dich dic | theo duong dich dic
déc) khong chéch ra TCVD: Chim sé va o to
ngoai.
- Tré biét phoi hop tay-
mat trong van dong:
- Tung bat bf'mg, v 01 ¢o: - Hoat dong hoc: Thé duc
bat dugc 3 lan lién - Ddp va bét béng
khong roi bong o . s gl
s (khoang céch 2,5 m). - Bap va bat bong TCVD: Co bat ech

- Ty dap - bat bong
duogc 3 1an lién (duong
kinh bong 18cm).

- Lan bong véi co




Tré biét phoi hop duoc
ctr dong ban tay, ngdn
tay trong mot sd hoat
dong.

- Xép chdng céac hinh
khéi khac nhau

- Xé, dan gidy.

- Cai, co1 cuc

- Sur dung kéo (8), but.
- Yé duoc hinh tron theo
mau.

- Hoat dong choi: Hoat
dong goc

- Goc NT: Cit, dan lam
birc tranh vé chu dé

- Hoat dong choi ngoai
troi:

+ Tré choi voi phan, vé
theo y thich

b) Gido duc dinh dwong va sirc khoe

11

C6 mot s6 hanh vi va
th6i quen tot trong sinh
hoat va giir gin strc
khoe:

- Tre chép nhan: Do1
mil ra n.'fmg, mac ao
am, di tat khi troi lanh,
di dép, giay khi di hoc.

- Nhén biét trang phuc
theo thoi tiét.

- Co1, mac qu?m 40 am, di
giay khi tro1 lanh, nong

- Hoat dong an, ngu, v¢
sinh ca nhan:

+ Gid ngi: Tré biét coi
4o khoéc khi di ngu va
biét mic 4o 4m khi ngl
day.

+ Gio ngl: Biét coi quan
40 4m khi troi néng va
biét mic quén 40 am, di
tat khi troi lanh

- Hoat dong choi budi
chiéu

+ Tr0 chuyén voi tré
trong hoat dong chiéu vé
NB trang phuc phu hop
voi thoi tiét

12

Biét mot sd nguy co
khong an toan va
phong tranh:

- Tré biét tranh noi
nguy hiém ( H6 ao, bé
chtra nuéc, giéng, hd
voi...) khi dugc nhic

- Nhdn biét cdc tin hiéu,
phuong tién bao chay va
co hanh dong phu hop
khi nghe cac tin hiéu bao
dong chay.

- NB va phong tranh
nhitng noi khong an toan
dén tinh mang (Ao, ho,

- Hoat dong hoc: KPKH
+Tro chu}(én vé mua he
+‘1 sO r}guf)n nudc, su
can thiét cia nuoc BV
con nguoi cay coi, dong
vat

- Hoat dong choi budi
chiéu:

+ Day tré k¥ ndng phong
tranh nhitng noi khong an
toan dén tinh mang nhu
ao, ho, giéng. ..




nho.

muong, giéng nudc, nudc
nong..)

- Hoat dong an, ngu vé
sinh ¢4 nhan:

+ Trudc gio an, ngu tro
chuyén véi tré vé " Nhan
biét cac tin hiéu, phuong
tién bao chay va c6 hanh
dong phu hop khi nghe
cac tin hi€u bao dong
chay".

2. Linh vyc phat trién nhan thirc

a) Kham pha khoa hoc

13

- Quan tam, hirng thu
vO1 cac su vat, hién
tugng gan giii, nhu
cham chu quan sat su
vat, hién tuong; hay dat
cau hoi vé thoi tiét va
mot sb hién tuong tu
nhién

Tré biét:

- Mot s6 dau higu noi bat
cua ngay va dém.

- Mot s6 ngudn nude
trong sinh hoat hang
ngay.

- M6t s6 ngudn anh sang
trong sinh hoat hang
ngay.

- fch 1gi ctia nudce véi doi
séng con nguoi, con vat,
cay.

- Hoat dong hoc:KPKH
+ 1 56 nguén nude, sir
can thiét ciia niéc PV
con nguoi cdy coi, dong
vat

+ T/e vé 1 s6 hién tuong
tw nhién

+(5E) Tim hiéu vé mi'ng
- Hoat dong choi: HDG
+ Goc NT: t6 mau, cét
dan ngay va dém theo 1
s0 dau higu noi bat

+ V€& mua

+ T6 mau thoi tiét bé
thich

- Hoat dong choi ngoai
troi:

+ Quan sat bau troi

+ QS Troi1 mua

+ QS troi nang

15

- Lam thtr nghi€ém don
gidn véi sy gitp do cua
nguoi 16n dé quan sat,
tim hiéu ddi tugng. Vi

- Mot vai dac di€ém, tinh

chat cua dat, da, cat, so1

- Hoat dong choi ngoai
troi:
+ Tré quan sat 1 s6 dic

tinh cua dat, da, soi,




du: Tha cac vat vao
nudc dé nhan biét vat
chim hay noi.

(gan giii v6i tré theo bdi
canh dia phuong).

cat...

+ Lam thi nghiém vé dat
va cat

+ Choi vo1 cat va nuoc

16

Nhan ra mot vai mdi
quan h¢ don gian cua su
vat, hién tuong ( som,
chép,mua bao, gid 16¢,
lii lut, sat 1& doi, ndi ...
) quen thudc khi duogc
hoi.

- Hién tuong néng, mua,
nong, lal}h hién tuong tu
nhién (sam, chop, mua
ba?to, gi6 loc, 1t lut, sat 16
doi, nai.... ) dac trung
cua dia phuong va anh
hudng ctia n6 dén sinh
hoat cua tré. v

- Goi1 tén cac bi€u hién
bién d6i khi hau thoi tiét
nong, lanh, cac loai thién
tai ( gi6 16c, li lut, dong
dat) hay xay ra cua dia
phuong, hau qua cua
thién tai, cach g xur
don gian khi c6 thién
tai...

- Hoat dong hoc:KPKH
+1s6 ngué‘n nuwoc, sw
can thiét ciia nuée PV
con nguoi cdy coi, dong
vat

+ T/e vé 1 sé hién tuwong
tw nhién

+(5E) Tim hiéu vé nd'ng
- Hoat dong choi cac
goc:

+ V&, t6 mau ong mat
troi, néng, mua, gio...

+ Lam b suu tap vé hién
tuong tu nhién

+ Goc sach truyén: Xem
sach truyén

- Hoat ddng choi budi
chiéu:

+ Xem vi deo, tranh anh
vé cac hién tuong tu
nhién

b) Lam quen voi mgt so khdi niém so dang vé todan

18

- Quan tdm dén sd luong
va dém nhu hay hoi vé
s6 luong, dém vet , biét
str dung ngon tay dé
biéu thi s luong 4.

Tré biét dém va sir dung
ngon tay biéu thi so
luong 4

- Hoat dong hoc:

+ LOVT:Dém nhdn biét
s6 lwong trong pV 4

- Hoat dong choi:

+ Tré choi trong gio don,
tra tré

+ Choi hoat dong choi
NT

+ Choi HD goc ban hang




20

- Tré biét gop va dém
hai nhom ddi tuong
cung loai c6 tong trong
pham vi 5.

- Tré biét tach mot nhom
d6i twong co sb luong
trong pham vi 5 thanh
hai nhom.

- Tré biét so sanh s
luong hai nhom dbi
tuong trong pham vi 5
bang céc cach khac nhau
va néi dugc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it

- Tré biét so sanh trong
pv 4

- Tré biét Tach gdp trong
PV 4

- Hoat dong hoc:

+ LOVT: Tach gop trong
PV 4

- Hoat dong choi:

+ Choi trong hd don tra
tré

+ Chot ¢ goc ban hang

+ Choi ngoai troi

+ Choi trong hoat dong
chiéu

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

a) Nghe hiéu 1oi néi

29

- Tré c6 thé hiéu nghia
tir khai quat gan giii:

- Tré hiéu nghia cua tir:
Hién tuong tu nhién,
thoi tiét, thién tai, han
han, Ia lut...

- Tré biét lang nghe va
tra 101 duoc cau hoi cua
nguoi ddi thoai.

- Hiéu cac tir hién tuong
tu nhién nhu mua, gio,
I, han han

- Biét mot s6 ngudn
nudc, anh sang, tac dung
cua chung

- Nghe céc bai hat, bai
tho, cau d6 trong chu dé
hién tuong tu nhién

- Hoat dong hoc: KPKH
+ 1 s6 ngudn nudc, sy
can thiét ctia nugc BV
con ngudi cay cdi, dong
vat

+T/c vé 1 s6 hién tuong
tu nhién

+ Tro chuyén vé mua he
- Hoat dong hoc: Van
hoc

+ Néng som, Cau vong
- Hoat dong hoc: Am
nhac

+ Hat: He vé vui qu4,
Troi ning troi mua.

- Hoat dong choi: Hoat
dong géc

+ Goc NT: Vg, cit dan
1am tranh vé HTTN

+ Goc sach thu vién:
Xem séach vé thoi tiét va
cac hién tugng TN




b) Sir dung 10i néi trong cudc song hang ngay

32

- Tré biét doc thudc bai
tho: Nang som, Cau
Véng

Cau dd...vé chu dé
HTTN

- Poc tho Ning som, Bé
yéu trang ‘
Cau do...vé chu d¢ HTTN

- Hoat dong hoc:

+ Tho: Néng som

+ Tho: Cau vong

Cau d6: V& mit troi, mit
trang, vi sao, hat mua...

- Hoat dong choi:

+ Choi goc sach chuyén
+ Choi HD choi ngoai
troi

+ Choi budi chiéu

¢) Lam quen voi doc viét

36

- Tré biét dé nghi ngudi
khac doc sach cho nghe,
tu gio sach xem tranh vé
cha dé Hién tuong tu
nhién

- Xem cac loai sach khac
nhau va nghe doc truyén
trong chu dé

- Hoat dong choi: Hoat
dong chiéu

+ Tré xem sach trong gio
choi buéi chiéu

- Hoat dong choi: trong
gioc HDG

+ GoOc Thu vién: Tré xem
sach truyén

37

- Tré biét nhin vao tranh
va goi tén cac hi¢n
tuong tu nhién. Mua,
gi6, bao, 11 lut, han han,
dong dat, chay, ...

- Tiép xuc véi chit, sach
truyén.

- Cam sach dang chiéu,
mé sach, xem tranh va
“doc” truyén

- Gitr gin sach

- Hoat dong choi: Hoat
dong goc

+ Goc thu vign: Xem, gio
sach chuyén

- Hoat dong budi chiéu
+ Tré xem sach truyén

38

- Tré thich vé, viét
nguéch ngoac

Hudng doc, viét: tur trai
sang phai, tor dong trén
xuong dong dudi.

- Hoat dong choi:
Trong gio don tra tré

+ Tré xem sach trong gio
don tra tré, gior choi budi
chiéu

- Hoat dong choi : HDG
+ Goc hoc tap, goc thu
vién




4. Linh vure phat trién tinh cam k¥ niing xa hoi

40

- Tré manh dan tham gia
vao cac hoat dong, manh
dan khi tra 161 cau hoi

- Biéu 16 trang thai cam
xUc qua nét mat, cu chi
giong noi; tro choi; hat,
van dong.

- Hoat dfng hoc:

+ TCM: Nhay qua sudi
nho

+ TCM: Ning va mua
+ TCM: Gié théi

- Hoat dong hoc: Am
nhac

+ Cho t61 di lam mua
v6i, That dang ché

+ DH: He vé vui qu4,
Troi nang troi mua,

- Hoat dong choi: Choi
ngoai troi

+ Tré quan sat, tro
chuyén cung c6 va cac
ban.

+ Choi cac nhom choi.
+ Thé hién & cac hoat
dong trong ngay.

46 | - Tré biét chi y nghe khi | - Choi hoa thuén v6i ban
c0, ban noi.
- Tré cung choi vdi cac | - Chd dén luot.

47 ban trong cac tro choi

theo nhom nho

- Hoat dong choi: Hoat
dong goc
+ Choi ¢ cac goc

48

- Tré quan tim dén moi
truong: Tré thich quan
sat thién nhién, thoi tiét
va mot sb hién tuong tu
nhién

- Tré biét bo rac ding
noi quy dinh

- Giir gin vé sinh moi
truwong ban lang, truong

’,

lop

Hoat dong Hoc: KPKH
+‘1 sb r;guén nudc, su
can thiét cua nudéc BV
con ngudi cay cdi, dong
vat

+ T/c vé 1 sb hién tuong
tu nhién

+Tro chuyén vé mua he
-Hoat dong choi: Choi
NT

+ Nhat 14 cay

- Hoat dong lao dong:




+ Tré nhit 14 cdy, lau d6
dung d6 choi...

5. Linh vue phat trién thAm mi

49

- Tré biét chu ¥ nghe,
thich dugc hat theo, v
tay, nhtin nhay, lic lu
theo bai hat, ban nhac,
thich nghe doc tho, cau
d6 thich nghe ké cau
chuyén,

Troi nang troi mua,
néng sOém, tap rira mat.

- BOc 10 cam xuc khi
nghe am thanh goi cam,
cac bai hat, ban nhac gﬁn
giii Troi nang troi mua,
Hé vé vui qua..

Ngam nhin vé dep ndi bat

cua cac su vat, hién
tuong trong thién nhién,

- Hoat dong choi: Hoat
dong goc

+ Goc NT: Hat mua cac
bai hat trong chu dé

- Hoat dong hoc: Am
nhac

+ Nghe hat: Cho téi di
lam muwa voi, That dang
ché

+ DH: Hé vé vui qud

50

- Tré hat tu nhién, hat
dugc theo giai di¢u bai
hat quen thudc: Troi
nang troi mua, ning
sOom, tap rira mat.

- Nghe céc bai hat, ban
nhac (nhac thiéu nhi, dan
ca): Cho t61 di lam mua
v6i1, That dang ché

- Hat dang giai di€u, 101
ca bai hat: Tro1 nang troi
mua, He vé vui qua

- Hoat dong hoc: Am
nhac

+ Nghe hat: Cho toi di
lam muwa voi, Thdt dang
ché

+ DH: Hé vé vui qud

- Hoat dong choi: trong
gio don tra tré

+ Tré hat mua theo bang
dia trong gio don, tra tré.
- Hoat dong choi: Hoat
dong goc:

+ Goc NT: Hat mua cac
bai hat trong chu dé

51

- Tré c6 mot s6 k¥ van
dong theo nhip di¢u bai
hat, ban nhac (van dong
minh hoa): Troi ning
tro1 mua

- Van dong don gian theo
nhip di¢u cua cac bai hat,
ban nhac: Troi nang troi
mua

- Hoat dong hoc: Am
nhac

+ Vdn dong VTTN: Troi
nang troi mua

- Hoat dong choi: Hoat
dong géc

+ Goc NT: Hat mua su
dung dung cu am nhac




52

- Tré c6 mét s6 k¥ ning
st dung cac nguyén vat
liéu tao hinh dé tao ra

san pham theo sy goi ¥.

- St dung cac nguyén vat
li€u tao hinh dé tao ra cac
san pham.

Hoat dong hoc: Tao
hinh

+ Vé Ong mdt troi

- Hoat dong choi: Pon
tra tré

+ Tré vé theo y thich

- Hoat dong choi ngoai
troi:

+ Tré vé, Xép hot hat. ..

53

- Tré c6 mét s6 k¥ nang
vE cac nét théng, X1€én,
ngang, tao thanh buc
tranh don gian

- St dung cac ki nang V¢,
ndn, cét, xé dan, Xép hinh
dé tao ra san pham don
gian.

Hoat dong hoc: Tao
Hinh

+ V& Ong mdt troi

- Hoat dong choi:

+ Choi HD choi ngoai
troi

+ Choi goc ngh¢ thuat
+ Choi budi chicu

56

- Tré c6 mét s6 k¥ ning
xép chdng, xép canh,
xép cach tao thanh cac
san pham c6 cau tric
don gian.

- Str dung cac ki nangxép
chong, xép canh dé tao ra
san pham don gian.

- Hoat dong choi:

+ Choi goc Xay dung

+ Tré choi trong gio don,
tra tré

58

- Tré biét van dong theo
¥ thich cac bai hat, ban
nhac quen thudc vé chu
dé Nudc va mot sb hién
tuong tu nhién

- Van dong theo y thich
khi hat/nghe céc bai hat,
ban nhac quen thudc vé
chti d& Nude va mot sb
hién tuong tu nhién

- Hoat dong choi:

+ Chot trong gio don tra
tré: biét van dong cac bai
hat trong chua dé. Troi
nang troi mua, nang som,
tap rira mat.

59

- Tré biét tao ra cac san
pham tao hinh theo y
thich.

- Tao ra céc san pham
don gian theo y thich

Hoat dong hoc:

+ Vé Ong mdt troi

- Hoat dong choi ngoai
troi:

+ Tré choi v6i phin, hot
hat...

- Hoat dong choi hoat
dong goc:




+,G(')c NT: Vg, xé déu},
cat dan lam suu tap vé
HTTN

60

- Tré biét dit tén cho san
pham tao hinh

- bat tén cho san pham
cuia minh

- Hoat dong hoc:Tao
hinh:

+ V& Ong mdt troi

HD Choi trong gic HD
goc:

+ Goc NT: VE, lam cac
tranh bang nguyén vat
liéu khac nhau.

Tong s0 muc tiéu: 29

Ky duyét

Tran Thi Vui
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