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TT bieu
Muc | Muc tiéu NOi dung giao duc Hoat dong giao duc chinh bo
tiéu sung

I. Linh vue thé chat

1. Phat trién van dong

a. Thurc hién dong tic phat trién nhém co va ho hap

- Tré thuc
hién duoc cac
dong tac
trong bai tp
2 | thé duc: hit
tho, tay,
lung/ bung va
chan.

- Ho hap: Hit vao thd
ra

- Tay: 2 tay dua sang
ngang, ha xuéng.

- Lung, bung, luon:
Nghiéng nguo1 sang
bén phai, trai.

- Chan: Ngoi xubng,
ding 1én.

- HD choi - tap:

+ Ho hap: Ga gay

- Tay: 2 tay dua sang
ngang, ha xuéng.

- Lung, bung, luon:
Nghiéng ngudi sang bén
phai, trai.

- Chan: Ngbi xudng, dung
1én.

+ Tap theo nhip bai hat:
Con chudn chudn

b. Thuc hién vin dong co ban va phat trién to chit van dong ban dau

* HD Choi - tap c6 chi

- Tré bie‘::t gilr dinh
dlfoc thang -Pibudc viocic o |+ Dibudc vao cac 6
3 ba}ng ‘Erong , " TC: Meo va chim sé
van dong: Di
budc vao 6
- Tré biét * HP Choi - tap c6 chi
phéi hop tay, dinh
chén, co thé + B0 theo dudng dich dic.
trong van - Bo theo duong dich | + TC: Bong ning
5 |dong: Bo dic.
theo duong
dich dic.

- Tré biét thé
hién strc
manh cua co
bap trong van
6 | dong: Ném
xa lén phia
trude bang 1
tay, Bat xa
bang 2 chan

- Ném xa 1én phia
trudc bang 1 tay
- Bat xa bang 2 chan

* HD Choi - tap c6 chi
dinh

+ Ném xa 1én phia trudc
bang 1 tay

+ TC: Troi ning troi mua
+ Bat xa bang 2 chan

" TC: Con bo dira

¢. Thuc hién van dong cir dong ciia ban tay

, ngon tay

7 | Tré biét van

- Xoa tay, cham cac

* Hoat dong choi:




dong co tay,
ban tay, ngon

dau ngdn tay vao
nhau, rét, nhao,

+ Choi ¢ cac goc:, choi
x€p hinh, xau hat, vo giay,
x¢ gidy, ve

tay - thuc khudy, ddo, vo xé.

hién “mua

khéo”.
* HD Choi - tap c6 chu
dinh

- Tré phoi - T6 mau céac con vat nudi

hop dugc cir trong gia dinh

dong ban tay, |- Tap cAm but t, v& - | - Xép chudng ga

ngon tay va | Tap xau, ludn day - Xau cac con vat

3 phf)i hop tay - | - Chong, xép 6-8 - Xép ao ca
mat trong cac | khéi. * Hoat dong choi:
hoat dong: + Dao choi ngoai troi,

Xau cac con
vat, tap cAm
but dé to, xép
chdng cac
khéi gd.

choi ¢ cac goc choi: Bong
bua coc, xau luon

2. Giao duc dinh dudng va sirec khde

a. C6 mot so né nép, théi quen tot trong sinh hoat

b. Thwe hién mot so viéc tw phuc vu, giir gin strc khde.
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Tré lam duoc
1 86 viée voi
su giup do
cua nguoi lon
(1ay nudc
uéng, di vé
sinh...)

- Tu phuc vu:
+ Xuc com,
uong nudc.

- Luyén mdt sb thoi
quen tét trong sinh
hoat: an chin, uéng
chin; rua tay trudc
khi an; lau mat, lau
miéng, udng nudc sau
khi an; vut rac dung
noi quy dinh.

- Tu phuc vu:
+ Xtlc com, uong
nudc.

- Hoat dong an:

+ Nhic nhé tré can an
chin, uéng nudc da duoc
dun so1, rira tay trude khi
an, an xong lau mat,
miéng, udng nudc Vit rac
ding no1 quy dinh.

+ Hudng dan tré vin voi,
mo khoéa ldy nudc udng,
trong gio an tu xdc com,
gitip ¢ 1dy gbi chuan bi
chd ngu

- Hoat dong v¢ sinh:

+ Tré tap 1 s6 thao tac don
gian trong rua tay, lau mat
trudc va sau khi an

IL. Linh vue phat trién nhan thirc

1. Kham pha thé giéi xung quanh bing cac giac quan
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Tré biét nhin,
nghe dé nhan
biét dac diém

- Nghe va nhan biét
am thanh cua 1 sb do
vat, tiéng kéu cua 1

* HD Choi - tap c6 chi
dinh:
- Nhan biét: Con ga, con




cua cac con
vat.

sO con vat quen
thudc.

vit

- Nhan biét: kham pha
Con meéo, con lon

- Nhan biét: Con voi, con
hé

- Nhén biét: Con c4, con
tom

* Hoat dong choi

+ TCM: Hay bit chudce

+ TCM: Bit chudce van
dong cua cac con vat

+ TCM: Ga vao vuon rau
+ TCM: Hay bat chudc

2. Thé hién su hi€u biét vé cac sw vat hién twong gan giii

Tré no1 duoc
tén va 1 so
dac diém no1

- Tén va 1 so dac

* HD Choi - tap c6 chi
dinh:

- Nhén biét: Con ga, con
vit

+ Day tré noi 1o tur: Con

bat dau R Req o aA a, con vit
‘. e diém noi1 bat dau g4, A 1K .
minh, duoi X e - Nhan biét: Con mco,
. minh, duoi cua con
cua cac con n . con lon
~ vat quen thudc nhu: s e e s
vat quen ) . + Day tré no1 o tu: Con
N Con ga, con vit, Con \
20 | thuocnhu: N meo, con lon
. meo, con lon, Con N .
Con ga, con . 2 . - Nhan biet: Con voi, con
: . vol, con ho, Con c4, 2
vit, Con méo, . ho
con tom N rs x4
con lon, Con + Day tré no1 1o tur: Con
voi, con ho, voi, con ho
Con c4, con - Nhan biét: Con ca, con
tom tom
+ Day tré noi 10 tu: Con
ca, con tom.
- Tré chi /no6i1 * Hoat dong choi:
tén hoac lay + Choi v6i cac khoi nhya
hodc cat dan NPT c6 mau xanh, do van
SR €| . Mau do, mau xanh, . % & &
do6 choi co Cy choi x€p ao ca, xép
21 < 44 mau vang A
mau do, chuong ga......
vang, xanh
theo y€u cau
I11. Linh vuc phat trién ngon ngir
1. Nghe, hi€¢u 1oi noéi
-Tré tralolr | - Nghe cac cau hoi: | * Hoat dong giao luu
cac cau hoi: | “cai gi”; “lam gi”; | cam xuc.
"Ai day?"; “de lélm’ gi”’; “o dau”; | + Tro chuyén, au yém tré,
"Cai gi “nhu thé nao” cho tré choi vdi cac do
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day?"; "Lam

- Nghe va thuc hién

choi, cd hoi tré “Cai gi




gi?"; "Thé
nao?"; Vi du:
“P) choi nay
cat & dau?”

cac yéu cau bang 101
noi “Do choi nay cat
o dau?”

°

day?”; “P6 choi ndy cét ¢
dau?” va yéu cau tré cat do
choi ding noi quy dinh.

- Cét @6 dung dd choi sau
khi choi nhu “Pd choi nay
cat & dau?”

* Hoat dong choi

+ Lan, tung béng kéo day
xe, tha bi, dong bua
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- Tré hiéu
duoc noi
dung truyén
ngan: Tra 10
duoc cac cau
hoi vé tén
truyén, tén
nhan vat va
hanh dong
cua cac nhan
vat trong
truyén: Hai
chu dé con

- Tré biét xem tranh
va goi tén cac nhan
vat trong truyeén.

- Tré nghe truyén
ngin: Hai cha dé con

* HD Choi - tap co chu
dinh:

+ Truyén: Hai chu dé con
+ Day tré noéi 1o tu: Dé
con, nhudng nhin

2. Nghe , nhac lai cac Am, cac tiéng va cac cau
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Tré phat am
rd tiéng cac
tur: Con ga,
con vit, Con
meo, con lon,
Con voi, con
ho, Con c4,
con tom

- Phat am cac am
khac nhau nhu: Tré
nghe va nhiac lai cac
tu: Con ga, con vit,
Con meo, con lon,
Con voi, con hd, Con
ca, con tOm

* HD Choi - tap c6 chi
dinh:

+ Nhdn biét: Con ga, con
vit

TCTV tu: (Con ga, con
vit)

+ Nhan biét: Con méo,
con lon.

-TCTV tur: (Con lgn, con
meo)

+ Nhdn biét: Con tém, con
ca.

TCTV tu: Con ca, con tom
+ Nhdn biét: Con voi, con
ho

TCTV: (Con voi, con hd)

Tré doc duoc
bai tho, ca
dao, dong
dao duoi su
gitp do cua
cO giao.

- Boc cac doan tho,
bai tho ngén co cau
3-4 tiéng.

- Tho:

+Tim 6

+ Pan bo

+ Con ca vang

* HD Choi - tap c6 chu
dinh

+ Tho: Tim 6

" Day tré noi rd tu: Xam
Xam, xui xui

+ Tho: Pan bo

" Day tré noi rd tu: Hong




28 - Pong dao: Con méo | to, im bo
ma treo cay cau + Tho: Con c4 vang
" Day tré noi 10 tu: Nhe
nhang, bé nudc.
+ Pong dao: Con méo ma
treo cay cau
3. Sir dung ngén ngir dé giao tiép
Tré néi duogc * Hoat dong choi:
cau don, cau + Tro chuyén véi tré vé
c6 5 - 7 tiéng, tén cac con vat nuoi trong
cd cac tur gia dinh, con vat séng
thong dung - Str dung céc tirchi | trong rirng, con vit song
chi con vat con vat, dic diém dudi nudce: Nhu con ga co
29 | quen thudc tiéng kéu quen thugc | nhiing bd phén gi?; con

trong giao tiép.

voi c6 cai gi?; con ca co
biét boi khong?...

+ TCTV: Con ga, con vit,
con mé¢o, con lon, con
tom, con ca...

IV. Linh vuc phat trién TC& KNXH va TM

1. Biéu 1§ sw nhén thirc vé ban thin

2. Nhan biét va bi€éu 1§ cim xic véi con ngwdi va sw vat gan gili
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Tré bicu 19 sy
than thién voi
1 s6 con vat
quen thudc/
gan giii: Bat
chudc tiéng
kéu

- Quan tam dén cac
con vat nuoi

- Hoat dong choi

+ Cho tré xem video vé
cac con vat, sau do nghe
va bat chuée tiéng kéu cua
cac con vat

3. Thwe hién hanh vi xa hgi don gidn

37

Tré biét the
hién 1 s0
hanh vi xa
hoi don gian
qua tro choi
gia bo (Tro
choi bé em,
khudy bot
cho em an,
nghe di¢n
thoai...).

- Tap sur dung d6
dung, d6 choi

* Hoat dong choi

- Goc thao tac vai: Ban
hang, ru em, niu an, Tap
lam bac si kham bénh, bé
em, cho em an.

- G6c van dong: Bong,
vong, 0 t6 kéo, gay, ném
vong cb chai

- Goc HBVDV: Xép
chudng ga, xép ao ca, xau
vong cac con vat, bua coc,
tha hinh, 16ng hop, ba ba
bi 2 tang.

- G6c ngh¢ thuat: Vo xé
gidy, t6 mau cac con Vat,
xem tranh cac con vat,




trong, sac x0, dat nan.

Tré biét choi
than thién

- Choit than thién véi
ban: Choi canh ban

* Hoat dong choi
+ Choi ¢ cac goc choi:
Ban hang, bac si kham

38 .+ .| khong tranh danh d6 . £ A <
canh tré khac. | . & A ., bénh, bé em, nau an, cho
dung, do choi cua ban 9 2. A
em an, chuan bi mam com.
- Tré biet hat | - Hat va tap van dong | * HD Chei - tap c6 chi
va van dong | don gian theo nhac: dinh:
don gidn theo | Con ga trong, Ai + DH: Con ga trong, Ai
mot vai bai cling y€u cha méo, cling yéu chi meo, Ech
hat / ban Ech 6p. op.
nhac: Con ga | - Nghe hat, nghe nhac | + NH: Ga trong meo con
40 | trong, Ai v6i cac giai diéu khac | va cun con.
ciing yéu chu | nhau. Ga trong me¢o | + NH: Chu voi con ¢ ban
meo, Ech §p | con va ctin con. Chit | don.
Ga trong meo | voi con ¢ ban don. * Hoat dong choi
con va cun + TCAN: Hay lang nghe,
con.... Ai doéan gioi.
* HD Choi - tap c6 chi
- V€ cac duong nét dinh:
Tré thich t6 . Y : A s .
NP khac nhau, di mau: + HDVDV: T6 mau cac
mau, v€, nan, NN e A :
L A1y V¢, td mau cac con con vat nuo1 trong gia
x¢, x€p hinh, n n . ) N &
vat nudi trong gia dinh, xau cac con vat, xép
xem tranh N A v A .
41 | (chm bit di dinh. chuong ga, xép ao ca.
N - Xau céc con vit, * Hoat dong choi:
mau, vé X \ .2 Ca
n xep chuong ga, xép + Choi ¢ cac goc: Xem
ngué¢ch , N X
ao ca. tranh vé chu dé, choi xép
ngoac). X

- Xem tranh anh vé
cac con vat nuoi.....

hinh, xau hat, vo giay, x¢
gidy, v&

Tong s0 muc tiéu: 20

Ky duyét BGH

Tran Thi Vui
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