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1. Linh vire phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

2 | Tré thuc hién dung,
day du, nhip nhang céac
dong tac trong bai thé
duc theo hiéu 1é€nh.

- H6 hap: Hit vao thé ra

- Tay:

+ Co va dudi tay,

- Lung, bung, luon:

+ Nghiéng nguoi sang trai,
sang phai.

- Chan:

+ Bat tai chd.

* Hoat dong hoc: tap bai tap
PT chung

- Ho hap: Hit vao thd ra

- Tay:

+ Co va dudi tay,

- Lung, bung, luon:

+ Nghiéng ngudi sang trai,
sang phai.

- Chan:

+ Bt tai cho.

* Hoat dong choi: thé duc
sang

3 | Tré gitt dugc thang
bang co thé khi thuc
hién van dong:

- Budc di lién tuc trén
ghé thé duc

- Pi trén ghé thé duc

- Hoat dong hpc: TD
+ Di trén ghé the duc
TCVD: Bat buom

6 | Tré thé hién duoc su
nhanh, manh, khéo
trong thyc hi¢n bai tap
tong hop

- Truon theo hudng thiang
- Batxa 35 - 40cm
- Ném xa bang 1 tay

- Hoat dong hoc: TD

+ Truon theo huéng thang
TCVD: Chuyén bong

+ Bat xa 35-40cm

TCVD: Puéi bong

+ Ném xa bang 1 tay
TCVD: Meo va chim sé

7 | Tré thuc hién duoc cac
van dong: Cudn - xoay
tron co tay.

Gap mo cac ngon tay

8 | Tré biét phdi hop duogc
ctr dong ban tay, ngdn
tay, phbi hop tay - mat

trong mot s6 hoat

- Culn - xoay tron co tay,

- Lap ghép hinh: nha
- To vé cac kiéu nha

- Hoat dong choi : Choi tro
choi thé duc sang: Con
muoi, gieo hat, con tho

- Hoat dong choi: choi &
gbc

+XD: xép nha, lap ghép
hinh

- Hoat dong hoc: Tao hinh
+ Ve ngoi nha cua bé




dong:
- V& nha

+ TCM: Xép nha

b) Gido duc dinh dwong va sirc khoe

12

Tré thuc hién dugc mot
s6 viéc khi dugc nhéc
nho:

- Tré biét ty roa tay
bang xa phong.

- Tu thay quan, 4o khi
bi uét, ban.

- Reén luyén thao tac rtra tay
bang xa phong.

- Ty thay quan, 4o khi bi udt,
ban.

- Hoat dong an, ngu, vé
sinh c4 nhan: Huéng dan
tré rira tay bang xa phong
trudc khi an va sau khi vé
sinh

Hudng dan tré ty thay
quan 4o khi bj uét, ban

15

Tré ¢6 mot s6 hanh vi
tbt trong v¢ sinh,
phong bénh khi dugc
nhéic nho:

- bi v¢€ sinh dung noi
quy dinh.

- Bi v¢ sinh dung noi quy
dinh.

( nha v€ sinh nam, nha v¢
sinh nit)

- Hoat dong an, ngu, v¢
sinh ca nhan: day tré di
vé sinh ding noi quy
dinh

Biét nha vé sinh ctia cac
ban nam, nha vé sinh cua

16

ban nit)
Tré nhan ra duogc ban | - Nhdn biét duoc vé ngu&n - Hoat dong choi: choi &
1a, bép dang dun, phich | lira, nguon nhiét va 1 so vt goc

nuoc nong..la nguy
hiém khong dén gan.
biét khong nén nghich
cAc vat sac nhon.

dung cé thé gay chdy, né.

Nhén biét va phong tranh
nhirng vat dung nguy hiém
dén tinh mang

+PV: Gia dinh; Bac si,
Ban hang...(Nhan biét va
phong tranh nhiing vat
dung nguy hiém dén tinh
mang( ban 13, bép dang
dun, phich nudc nong...1a
nguy hiém khong dén
gan. khong nén nghich
céc vat sac nhon.)

19

Tré nhan ra dugoc mot
s6 truong hop nguy
hiém va goi ngudi gitip
do:

Biét noi dugc tén, dia
chi gia dinh, s dién
thoai nguoi than khi
can thiét.

' Nhén biét mot s trudng hop
khan cap va goi nguoi giup do

- Hoat dong choi: gio tra
tré co tro chuyén vé ho
tén, tudi, dic diém cua
bd me tré, dia chi gia
dinh, sb dién thoai nguoi
than khi can thiét

- Hoat dong choi: choi
budi chiéu: Day k¥ ning
song biét kéu ctru khi
nguoi la bit coc, doa nat

2. Linh vure phat trién nhén thic

a) Kham pha khoa hoc

24

Tré ¢6 thé nhan xét, trd
chuyén vé dic diém, sy
khac nhau, gidng nhau
cta cac ddi tuong dugc

- Pac diém, cong dung va cach
str dung do6 dung, do choi.
So sanh sy giong nhau va

- Hoat dong hoc: KPKH

+ D6 ding trong gia dinh.
Phdn nhém do dimg (Pdc
diém, cong dung, cdach sw




quan sat.

khac nhau cta 2-3 d6 dung

dung do ding, So sanh sy
giong nhau va khdc nhau
cua 2 BD)

+ TCM: cdi gi bién mat

- Hoat dong choi choi: choi
ngoai troi: QS cac kiéu nha
va bd phan cia nha; mot )
loai rau, hoa, qua, con vat
nuoi trong gia dinh. Tham
gia vao hoat dong lao dong
nhat 14, tudi cay

26 | Tré biét phan loai cac | Phan loai do dungtheo 1-2 |- Hogt dong hoc: KPKH
d6i tuong theo mot | dau hiéu. + Do dung trong gia dinh.
hodc hai d4u hiéu. dé ding gia dinh nguwoi thdi Phan nhom do ding (Dac

diém, cong dung, cach sw
dung do ding, So sanh sy
giong nhau va khdc nhau
cua 2 BD)

- Tré ké vé d6 dung gia dinh
ngudi thai (Ghé may, ném
ngdi, ...)

26 | Tré c6 thé nhan xét| Mot s moi lién hé don gian | - Hoat dong hoc: KPKH
duoc mot sé6 mbi quan | gitta dic diém cAu tao véi | + PO ding trong gia dinh.
hé don gian cta su vat, | cach sit dung cta dd dung | Phdn nhém do ding(Pdc
hién tugng gan giii. Vi | quen thudc. diém, cong dung, cdch sie
du: “Cho thém dudng/ dung dé ding, So sanh sw
mudi nén nuoc giong nhau va khdc nhau
ngot/mdn hon”. cua 2 BD)

28

Tré biét thé hién mot
sO hiéu biét vé ddi
tuong qua hoat ding
choi, am nhac va tao
hinh.... theo chu dé gia
dinh

- V& ng6i nha

- Bai hat: Ban tay c6 gido, ca
nha thuong nhau, ca tuan déu
ngoan

- Thé hién vai choi trong trd
choi dong vai:  Bac si, Ban
hang; gia dinh, xay dung...

- Hoat dong hoc: Tao hinh
+ Ve ngoi nha cua bé
- Hoat dong choi:
goc:

+ Goc TH: V¢, t6 mau, xé&,
cat, dan theo chu dé lam do6
ding do choi bang nguyén
vat liéu sdn co theo chu dé,
1am thiép chuc mumg 20/11

+ Goc TV: Xem sach tranh
chu dé. Lam sach chu dé,
KC, doc tho, dong giao, ciu
d6 theo CD

+Goc XD: Xay nha cua be
(nha, hang rao, ao, vuon,
khu chan nu6i...)

choi &




+Goéc PV: Co gido, ban
hang, bac si
- AN: Hat, dan, xem bang,
nghe hat, nghe am thanh
nhac cu khac nhau, choi
TCAN va van dong am
nhac theo chu dé.
b) Lam quen voi mot s6 khdi niém so d‘éng vé todn
29 | Tré biét quan tam dén
chir s6, sb luong nhu
thich dém cac vat & - Hoat dong hoc: LQVT
xung quanh, hoi: bao + Ciing c6 s6 lwong trong
nhiéu? 13 s6 may?... PV 4, nhan biét s6 4. Nhén
30 | Tré biét dém trén d6i|- Pém trén dbi twong trong | biét s6 thir tw trong pham vi
tugng trong pham vi 4. | pham vi 4 va dém theo kha | 4
31 | Tré biét so sanh so | ning.
luong cua hai nhém | - Xép twong tmg 1-1 - Hoat dong choi: choi &
d6i twong trong pham goc: ’
vi 4 bang cac cach + Goc TV: Cung co k¥
khac nhau va noi duogc nang dém dén 4. Nhan biét
cac tu: béng nhau, $6 4, Nhan biét sb thir tu
nhiéu hon, it hon. trong pham vi 4; ghép sO
32 T{e (fo thé sur ;d‘-m% cag Chit s6, s lrong va s § thr tu nha, bién so xe...
sO tr 1-4 dé chi so6 trone pham vi 4
luong, so thir tu. & Phe '
Tré biét gop hai nhém | Gop hai nhom d6i twong va
33 d6i tuong co sd luong dém.
trong pham vi 4, dém - Hoat dong hoc: LQVT
va noi két qua. + Tach gop trong pham vi
Tfe.: biét tach m9t nhom * Téch mot nhém ddi tuong 4
34 | doi tuong thanh hai| , . . . ,
\ ) thanh cac nhom nho hon 4
nhém nho hon.
Tré biét su dung céc - St dung céac vat li¢u khac - Hoat dong choi: choi &
vat liéu khac nhau dé nhau dé tao ra cic hinh don goc:
39 tao ra cac hinh don gian +Goc TV: Sur dung cac vat
gian liéu khac nhau dé tao ra cac
hinh don gian: nha, cdy..
¢) Kham pha xa hi
Tré n61 duoc ho, tén va | - Ho tén ( 6ng, ba, anh, chi, | - Hoat dong hoc: KPXH
cong viéc cua bd, me, | em ) , cong viéc cua bd me, | + Nhitng nguwoi than cua bé
43 cac thanh vién ( 6ng, | nhimg nguoi than trong gia | (Ho tén, cong viéc cua bé
ba, anh, chi, em ) trong | dinh va cong vi€c cua ho. mot | me, mot s nguoi thin trong
gia dinh khi dugc hoi, | s6 nhu cau cua gia dinh (di | gia dinh)
tro chuyén, xem anh vé | choi, cing an cidc mén an, di | + Ngdi nha ciia bé (Quy




gia dinh

Tré 6 thé noéi duge dia
chi cua gia dinh (thon,

ngu...), dia chi (thon, xom/
lang, ban/xa, huyén) gia dinh.

Moi nguoi trong gia dinh ai ciing

trinh 5E)
TCTV: nguyén liéu, nha san
+ TCM; nha chau o dau, Ve

xém/ lang,  ban/xd, | € q”Jjé”hd”-Uc ’2%”“ }i‘hac ‘quan | ding nha minh, Cdi gi bién
44 | huyén) khi duogc hoi tro | /4" Yeu thiong, dong Mot ar cung |,
huva co trach nhiém va bon phdn quan Hoat d6 hoi iey dé
chuyen. tam, yéu thuwong nguoi khac ) qoalf Qng? Ol; .gIO: Pn )
tré tro chuyén véi tré vé dia
chi gia dinh
Tré co thé ké duoc tén | Bac di€ém ndi bat cua ngay 1€ | - Hoat dong hoc: KPXH
49 | va n61 dugc dac di€ém | hoi cua cod gido 20/11 + Tro chuyén vé ngay

cua mdt s6 ngay 1€ hoi.

20/11

3. Linh vue phit trién ngon ngir

52 | Tré hiéu duoc nghia tur | - Hiéu cac tir chi dic diém, tinh | - Hoat dong hoc: Van hoc
khai quat: Ngoi nha ctia | chat, cong dung va cac tir biéu | + Tho: Loi chao
bé, nhitng nguoi than | cam TCTV: than thuong, trao
yéu cua bé, gia dinh bé | - Nghe cac bai hat: Bong hong | ting
can gi, ngay hoi cua c0 | ting co, chi c6 mot trén doi, ba | + em yéu nha em
giao ngon nén lung linh... + Ngay 20/11
- Bai tho:  Loi chao, em yéu | + Truyén: Chiéc am sanh né
nha em, ngay 20/11 hoa
- Truyén: Chiéc 4m sanh no hoa | + Am nhac: nghe hdt: Béng
hong ting c6, chi c6 mét trén
doi, ba ngon nén lung linh...
53 | Tré biét léng nghe va - Hoat dong hoc: Van hoc
trao d6i v&i nguoi doi | Nghe hiéu nodi dung cac cau | + Tho: Loi chdo, em yéu nha
thoai. don, cdu mé rong. em, Ngay 20/11
- Hoat dong don tré: Tro
chuyén vé gia dinh, ngay
hoi cua c6 gido
58 | Tré biét doc thude bai | - Poc tho: Loi chdo, em yéu | - Hoat dong hoc: Van hoc
tho; Loi chao, em yéu | nha em, ngay 20/11 + Tho: Loi chao
nha em, ngay 20/11 - Pong dao: Ganh ganh gong | TCTV: than thuong, trao
, dong dao: Ganh ganh | gong tang
gdng gong... + em yéu nha em
+ Ngay 20/11
- Hoat d6ng choi: choi budi
chiéu day tré doc dong dao:
Ganh ganh gong gong
67 | Tré biét st dung ki - Nhéan dang mot s6 chir cai: | - Hoat dong choi: Choti

hiéu dé “viet”: chir cai
a,a,a

a,a,a
- Tép to, tap do céac nét chir :
a,a,a

budi chiéu : tré lam quen
chir caia,a,a

4. Linh vue phat trién tinh cam va ky niing xa hoi




68 | Tré co thé noi duoc - Tén, tudi, gioi tinh ( trai gai) | - Hoat dong hoc: KPXH
tén, tudi, gidi tinh ctia ban than, tén bd, me. + Nhitng nguoi than ciia bé
(‘trai, gai) cua ban (Ho tén, cong viéc ciia bé
than, tén bd, me. me, mot s6 nguwoi than trong

’ ‘ gia dinh)

70 | Tré biet tw chon do choi, tro | - So thich ( Thich, khong thich), - Hoat dong choi: Hoat
ch(Ari the’o y thich ( Thich, | kha néng ( le}m dtr(_)’c, khong lam dong choi & goc
khong thich). duoc) cua ban than Tré tu chon goc choi theo ¥

thich va kha nang choi cua
tré

77 | Tré biét thuc hién duge | Mot sb quy dinh gia dinh (dé -Hoat dong choi: choi & goc
mot sb quy dinh ¢ gia | d6 dung dang chd). +PV: Gia dinh; Bac si, Ban
dinh: vang 101 6ng ba, hang.. Nhan biét va phong
bb me. tranh nhitng vat dung nguy

hiém dén tinh mang( ban 1a,
bép dang dun, phich nudc
noéng...1a nguy hiém khong
dén gan. khong nén nghich
céc vat sic nhon.)

84 | Tré biét bo rac dung Giilr gin v€ sinh moi truong - Hoat dong choi ngoai troi:
noi quy dinh Tham gia vao hoat dong lao

dong nhat 14, tuoi cay
- Hoat dong hoc: KPXH
+ Ngoi nha cua bé (Quy
trinh SE)

5. Linh vure phat trién thim my

88 | Tré chi y nghe, t6 ra - Hoat dong hoc: AN
thich thu (hat, vo tay, + Nghe hat: Béng hong ting
rblhun ,nhay, lac lu’.) tlieo _ Nghe bai hét, ban nhac: co, chi co mot tr.en doi, ba

ai hat, ban nhac; Bong | N, A ngon nén lung linh...
hé)ng tang ¢, chi c6 mot B?ng ho ng tang CO} chicomot | _ Hoat dong hoc: VH
trén doi, ba ngon nén t?en doi, ba ngon nén lung + Tho: Loi chao, em yéu nha
lung linh... linh... e s n em, ngay 20/11
thich nghe va doc tho: |~ D‘QC tho: ‘Lm chao, em yéu - Truyén: Chiéc am sanh né
Loi chao, em yéu nha nha em, ngay 20/11 ) hoa
,emy A P
em, ngay 20/11 ;,’(‘Af)il?gng dao: Ganh ganh gong | _ ‘D(k)ng‘dao: Ganh ganh
dgng d?ilo' Ganh ganh - Truyén: Chiéc 4m sanh nd hoa 0NE 2018
gong gong
thich nghe ké cau
chuyén: Chiéc 4m sanh
nd hoa
89 | Tré biét hat ding giai - Hoat dong hoc: AN

diéu, 101 ca, hat ro 101
va thé hién sac thai cua
bai hat: Ca nha thuong

' Hat dang giai di¢u, 101 ca va
thé hién sac thai, tinh cam cua
bai hat: C4 nha thuong nhau,

+ Hat VITTN: Ca nha
thwong nhau, ban tay co
gido




nhau, ban tay cd gido
qua giong hat, nét mat,
diu bo....

ban tay c6 gido

90

Tré biét van dong
nhip nhang theo nhip
diéu céc bai hat: Ca
nha thuong nhau,
ban tay cd gido, ban
nhac vd1 cac hinh thirc
(v0 tay theo nhip, mua)

- Véan dong nhip nhang theo
giai di¢éu, nhip di¢u cua cac
bai hat: C4 nha thuong nhau,
ban tay co gido

- Hoat dong hoc: AN

+ Hat VITN: Ca nha
thuong nhau, ban tay c6
gido

+ Vdn dong theo nhac: Ca
nha thuwong nhau

92

Tré biét v& phdi hop
cac nét théng, Xién,
ngang, cong tron tao
thanh btrc tranh c6 mau
sic va bd cuc.

Str dung cac ki nang vé dé tao
ra sdn pham cé mau sac, kich
thudc, hinh dang/dudng nét

93

Tré biét vé&é thanh san
pham c6 mau sac, bo
cuc.

- Sir dung céac ki ning v& dé
tao ra san phém cO mau sic ,
kich thuéc, hinh dang / dudong
nét.

- Hoat dong hoc: TH

+ Vé ngoi nha cua bé

+ Lam qua tang co nhan
ngay 20/11 (Quy trinh
EDP)

- Hoat dong choi: choi &
goc:

+ Goc TH: Vg, t0 mau, xé,
cit, dan theo chu dé lam dd
ding d6 choi bang nguyén
vat liéu sin c6 theo chu @&,
1am thiép chuc mung 20/11

Tong so muc tiéu : 36

KY DUYET

V7B,

Nguyén Thi Thu Hudng







CHUAN BI

- Suu tAm quan, 4o, gidy, dép, tai sach cii cac loai khac nhau nhung con dep
(ctia nguoi 16n va tré em).

- Hot, hat cac loai va dam bao an toan.

- Céc loai vat liéu ¢6 sin: rom ra, 14, min cua.....

- Tranh 4nh va dd choi vé céc loai thuc phém: rau, cu, qua, tring...

- Mot s6 loai thue phém, rau cu, qua, cac loai cé san & dia phuong.

- Céc loai sach bao, tap chi cil.

- Gidy v&, but, pham mau, gidy mau.

- Hd déan, dat nan, kéo.

- P6 dung, do choi trong gia dinh; xoong, ndi, chao, thia bat, diia , cdc
chén...

-Tranh anh vé cac d6 dung dd choi trong gia dinh: d6 g, 46 nau an udng,
phuong tién di lai, phuong tién nghe nhin.

- Album gia dinh: anh gia dinh, anh chin dung, anh vé cac loai hoat dong
khéac nhau cua gia dinh.
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