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Muc tiéu Noi dung gido duc Hoat dong giao duc Picu
TT chinh
Muc bo
tiéu sung

I. Linh vue thé chat

1. Phat trién vin dong

a. Thuce hién dong tac

hat trién nhém co va hé hap

- Tré thuc hién
dugc cac dong
tac trong bai
tap thé duc: hit
tho, tay, lung/
bung va chan.

- Ho hép: Hit vao thd ra
- Tay: Mot tay dua vé
phia trudc, 1 tay dua vé

phia sau.
- Lung, bqu, luon: Cui
nguoi  xuong, ding

thang nguoi 1én.
- Chan: Bat tai cho.

* HD choi - tap:

- Ho hép: Ga gay, thoi bong
bong, thoi bong bay.

- Tay: Mot tay dua vé phia
trude, 1 tay dua vé phia sau

- Lung, bung, luon: Cui
ngudi xubng, ding thang
nguoi 1én.

- Chan: Bat tai chd.

- Tap theo nhip bai hat: Ca
nha thuong nhau.

b. Thuc hién van dong

co ban va phat trién t6 ch

at van dong ban dau

* HD Choi - tap cé cha

- Treé biét giir dinh
duoc thang - Di theo hi¢u Iénh - D1 theo hiéu Iénh
3 | bang trong van + TCVD: Lon ciu vong
dong di theo - Budc qua vat céan.
hiéu lénh + TCVD: Pudi theo bat lay
bong.
- Tré biét phdi * HP Choi - tip cé chi
hop ta%/, chan, | _ B0 qua vét can d;n‘h A 2
5 co. thé trqng - Bo qua vat can
khi thuc hién + TCVD: Bong tron to
van dong: BoO
qua vat can
* HP Choi - tap cé chi
- Tré biét the dinh
hién strc manh + Bat qua vach ké
6 ctia co bip - Bat qua vach ké + TCVD: Lan bong
trong van
dong: Bat qua
vach ké

c. Thwe hién van dong cir dong ciia ban tay, ngon tay




- Tré biét van
dong co tay,
ban tay, ngon

- Xoa tay, cham cac dau

* Hoat dong choi:

- Hoat dong ca mua hat tap
thé, hoat dong ca mua hat
gitra gio.

- Choi tro choi vé1 cac ngon

7 tay - thuc hién: n{g.on.‘gay vO1 nhau dé xé ta,y: .(A;hcn theo y thich nhom
Ca ma hit, x¢ | 941 818 Xe glay
dai ik ’ - (}(’)c ngh¢ thuat: X¢é dai
slay gidy, nan doi dla. ,
- Goc thao tac vai: Choi bé
em, cho em an...
7 * s A I4 -
- Tré phéi hop . HD Choi - tap coé chu
y an dinh
duoc ctir dong A \
ban tay, ngén ‘ - Xau vong mau xanh
tav va ,h &ih - Tap xau, luén giéy +TCTV: Mau xanh
DA tmn‘-’p - Vo xé, nhao dét - Nin d6i diia
g | Y & + TCTV: Dbi diia

cac hoat dong:
Nan doi1 dia, xé
dai gidy, Trang
tri buu thiép,
xau vong

- Tap cam but to.

- X¢é dai giay

+TCTV: X¢é dai gidy

- Trang tri buu thiép ting co
gido (EDP)

+TCTV: Buu thiép

2. Giao duc dinh dudng va sire khoe

a. C6 mot s6 né nép théi quen tdt trong sinh hoat

- Tré thich nghi
vO1 ché do an

- Tap luyén né nép thoi
quen tot trong an udng

* Hoat dong an:

- Trong cac bira an gidi thiéu
cac mon an cho tré.

+ TCTV: Thit xao dd, canh
rau ngot, canh rau cai, thit
lon, canh rau muéng, thit ga.
- Pong vién tré an hét suat

9 com, an dugc | - Tap nod1 vo1 nguoi lom e A aa A
. A Ay PR va an day du cac loai thuc
cac loai thirc an | khi c6 nhu cau an, uéng, | . . - . .
. A an, trong khi an khong noi
khac nhau. v¢ sinh N o \ .
chuyén, khong lam roi vai
thirc an.
- Day tré biét néi voi nguoi
16m khi c6 nhu cau an, udng,
v¢ sinh.
. - Luyén théi quen ngu 1 | * Hoat dong ngu:
- Tré ngu 1 X ~ N \
10 X Z. giac trua + Tap cho tré thoi quen ngu
giac budi trua X 2.
1 giac budi trua.
1 |- Tré biét di v¢é | - Tap di v€ sinh dung - Hoat dong v¢ sinh ¢4 nhan
sinh ding noi | noi quy dinh. - Quan sat, huéng dan tré




quy dinh. thuc hanh di vé sinh dung
noi qui dinh .
b. Thue hién 1 s6 viéc tw phuc vu, giir gin strc khée
- Luyén 1 s6 thoi quen | * Hoat ddng in:
tdt trong sinh hoat, an - Nhic nhé tré can an chin,
chin uéng soi, rira tay ubng nuéc da duoc dun soi,
- Tré lam duoc | trude khi an, lau mat, rua tay trudce khi dn, an xong
1 s6 viéc véi su | lau miéng, uéng nudc lau mat, miéng, uéng nuoc.
12 giip do cua sau khi an - Hudng dan tré van voi, mo
nguoi 16n (1ay | - Tap tu phuc vu khoéa lay nudc uong, trong
nudc udng, di | + Xtc com, udng nude | gid dn tw xtGc com, gitp cd
v¢€ sinh...) + Chuan bi chd ngu 1y gbi chuan bi chd ngu.
-Tap 1 s6 thao tac don |- Hoat dong vé sinh: Tap
gian trong rira tay, rira | ngdi bo diing cach.
mat
14| - Tré biét tranh * Hoat dong choi:
mot sd vat - Nhan biét motsd vat |+ Xen} tranh éflh’ do df{}g,
dung, noi nguy | dung nguy hiém, nhirng | 191 k%long an toan nguy hiém
hiém (bép dang | noi nguy hiém khong d?n tmhkmang (D6 dung gla
dun, phich nuéc | duoc phép s vao hodc dm,h: ];BGPA dang dun, phich
néng, x6 nude, | dén gan. nuée, 6 dién,...)
Tré  biét va * Hoat dong giao luu cidm
phong tranh 1 xuc: Gio don, tra tré tro
s6 hanh dong chuyén vo1 tré nhitng van
nguy hiém ( dung nguy hiém t&i tinh
Choi  nghich | - Nhan biét 1 s6 hanh mang.
15 |cac vat sic|dong nguy hiém va * Hoat dong chiéu
nhon...) khi | phong tranh. + Cho tré xem video mot s6
dugc nhac nho. vat dung gay nguy hiém.
+ Day tré nhan biét va tranh
nhiing vat dung nguy hiém
khi duoc nhic nho)
I1. Linh vue phat trién nhan thirc
1. Kham pha thé giéi xung quanh bing cac giac quan

Tré biét s nén,
nhin, nghe dé
nhan biét dic
diém cua cac
d6 dung trong
gia dinh bé

16

- Tim dd vat vira m&i
cat giau

- S& nan db vat, d6 choi
dé nhan biét dé nhan
biét cung - mém, tron,
(nhén)- xu xi.

* Hoat dong choi

+ TCM: Um ba la cai gi bién
mat? cai gi xuét hién

+ TCM: Cai gi trong tai

2. Thé hién sw hi€éu biét vé cac sw vat hién twong

o gan gili

17 Tré choi bat

- Bat chudc mot so6 hanh

chudc duoc

dong quen thudc cua

* HP Choi — tip c6 chu

dinh:




mdt s6 hanh
dong quen
thudc cua
nhitng nguoi
gan giii. Sur
dung dugc mdt
s6 d6 dung, d6
choi trong gia
dinh cua bé
nhu tp cAm
bat, cAm thia
dé xtic com,
cdc udng
nuoc..

nhimg ngudi gan gui

- Tap sir dung mot s6 d6
dung dd choi trong gia
dinh ciia bé nhu tap cam
bat, cam thia dé xtc
com, cbc udng nudc..

- NB: Do dung trong gia
dinh bé.

+ TCTV: Ti vi, cai quat.

* Hoat dong choi.

+ Choi thao tac vai: Bé em,
cho em an, ru em ngu, ndu
an, chun bj mam com, tim
cho em, bac si kham bénh,
tiém thudc.

+ Choi v6i cac do dung, dd
choi trong gia dinh nhu tap
cAm bat, cam thia dé xuc
com, cbc udng nudc.

Tré noi duoc
tén ban than va

- Tén va cong viéc cua

* HP Choi — tap c6 chi
dinh:

- NB: Gia dinh cua bé (Tén,
cong viéc cua bo, me)

+ TCTV: Gido vién, cong an
- NB: Trai nghiém ngay

1g |"hing T | b6 me, o6 gido 20/11
san gulﬁ ! X + TCTV: Co6 giao, day hoc
dugc hoi (Bo * Hoat do hot
me, cO gi4o) oat dong chot <
+ Xem tranh, sach, bang
hinh vé chu de.
- Tro chuyén véi tré vé ngay
hoi cua ¢b gido 20/11.
- Tré chi/ noéi * Hoat dong hoc:
tén hodc 1ay + TCM: Tim ding mau | - TCM: Tim ding mau
hodc cat dung | + Con lay cho ¢b qua + Con lay cho c6 qua bong
d6 choi mau bong mau vang cat1én | mau vang cat 1én gia; Con
21 | do/ xanh/ vang | gia; Con lay cho c6 khdi | lay cho c6 khdi nhya mau

theo yéu cau
(Con lay cho
cd qua bong
mau vang cat
1€n gid; Con
lay cho c6 khoi
nhuya mau
xanh)

nhua mau xanh..

xanh.
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Tré chi hoac
lay hoic cat
dung d6 choi
co kich thuoc
to/ nho theo
yéu cau.

- Tré nhén biét dugc
kich thudec to - nho.

* HD Choi - tap cé chi
dinh:

- NB: Kich thudc to - nho

+ TCTV: Bat to, Bat nhd,
thia to, thia nho.

II1. Linh vuc phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 10 néi

- Tré traloi
cac cau hoi:
"Ai day?"; "Cai
gi day?"; "Lam

- Nghe céc cau hoi: “cai
SETINYS B 199, e FA 13
gi”; “lam gi”; “dé lam
gi”; “0 dau”; “nhu thé

nao”

* Hoat dfng giao luu cim
xuc.

+ Tro chuyén, au yém tré,
cho tré choi véi cac dd choi,
co hoi tré “Cai gi day?”; “Po
choi nay cit ¢ dau?” va yéu
cau tré cat d6 choi ding noi

25 con.” w4 - Nghe va thuc hién cac | quy dinh.

g1l The A A N \: - A PR A .

oM.\ yéu cau bang 101 ndi |- Cat do dung do6 choi sau
nao?"; Vi du: AR .S I ) . > X o
(A o D6 choi nay cat & |khi choi nhu “P6 choi nay

Do choi nay n s L. 0 an v
At & dau?” dau? cat & dau?

’ * Hoat dong choi
+ Lan, tung bong kéo day xe,
tha bi, dong bua
- Tré hiéu * HP Choi - tip c6 chii
dugc nd1 dung dinh:
mot sO truyén - Truyén: Tho con khong
ngan don gian, | - Nghe truyén ngan: Tho | vang lo1.
trd 101 dugc cac | con khong vang 101 + TCTV: Thé me, tho con,
cau héi vé tén | - Xem tranh va goi tén ban budm.
26 truyén, tén va | cac nhan vat, su vat, * Hoat dong choi

cac hanh dong | hanh dong gan giii trong |+ Choi & gbéc nghé thuat:
cua cac nhan tranh xem tranh anh vé chu de, co
vat trong - Lang nghe khi nguoi doc séach cho tré nghe vé chu
chuyén: Tho 16m doc sach de gia dinh.
con khong
vang o1

2. Nghe, nhac lai cac am, cac tiéng va cac cau
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- Tré phat am
1o tiéng (Sang
s6m, ké ma,
Om ¢b ¢, lon
ton, Quét nha).
Tré biét doc
tho v6i sy giup
dd cua co

- Phat am cac am khac
nhau:

(Sang som, ké ma, Om
6 ¢o, lon ton, Quét
nha).

- Poc cac doan tho, bai
tho ngdn 3-4 tiéng.
+Tho: Yéu me

+ Tho: Me va co

+ Tho: Chdi ngoan

* Hoat dong choi-tap co
chu dinh:

+Tho: Yéu me

- TCTV: Sang s6m, ké ma
+ Tho: Mg va co

- TCTV: Om ¢d, lon ton

+ Tho: Chéi ngoan

- TCTV: Quét nha

3. Sir dung ngdn ngir dé giao tiép

Tré ndé1 duoc
cau don, cau co
5 - 7 tiéng, co
cac tur thong

- Str dung céc tir chi dd
vat, dac diém cong dung

* HD choi - tap c6 chu dinh
- NB: D6 dung trong gia
dinh bé

+ TCTV: Ti vi, céi quat.

73 dung chi su | quen thudc trong gia
vat, cong dung, | dinh bé.
trong gia dinh
bé.
Tré biét sur * Hoat dong giao luu cim
dung 101 noi xuc
vOol cac muc - Goi d6n, tra tré: Nhic tré
dich khac chao 6ng ba bd me, co gido
nhau: - Thé hién nhu cau va cac ban
+ Chao hoi, tro | mong mudn va hiéu biét | + Cai bat dé lam gi?
chuyén bang 1-2 cau don gian |+ Cai cbe dung dé lam gi?
+ Hoi vé céc | va cau dai. + Cai quat dung dé lam gi?
29 van d& quan |- Traloivadatcauhodi |+ Ai day?
tam nhu: “Con | “Cai gi?”; “Lam gi?”; + B0, me¢ con thuong lam
gi day?”; “Cai | “O dau?”; “...thé nao?”; | nhiing cong viéc gi?
gi day?” “Pé lam gi?”; “Tai * Hoat dong choi:
sao?”... - Tro chuyén véi tré vé tén
d6 dung trong gia dinh nhu:
Cai giudng dé ngl, cai bat
dé an com, cai coc dé udng
nudc.
- TCM: Db vat bé thich
* Hoat dong giao luu ciam
- Str dung céc tir thé xuc:
31 hién 18 phép khi noi + Nhic tré chao cd, chao bd

- Tré noi to, 18
phép, du nghe

chuyén vdi nguodi 1on

me
* Hoat dong choi:




Nhic tré biét cam on, xin
16i...

+ Thuc hanh chao, tam biét,
cam on, vang...

IV. Linh vue phat trién TC& KNXH va TM

1. Biéu 19 sw nhan thirc ciia ban than

2. Nhan biét va biéu 1§ cam xuc véi con guwoi va sy vat gan giii

33

- Tré biét biéu
10 su thich giao
tiép voi ngudi
khac bang ctr
chi, 101 noi.

- Giao tiép voi nhiing
nguoi xung quanh.

* Hoat dong choi:

+ Goc thao tac vai: Bé em,
cho em an, ru em ngu, chuan
bi madm com, ndu n, bac si
kham bénh

+ Goc van dong: Tung bong,
kéo day o to, tha bi, dong
bla

+ Choi ngoai troi: Chot &
cac nhom choi: Pu quay, cu
trugt, choi véi 14 cady, hot
hat...

3. Thuc hién hanh vi xa hgi don gidn

- Tré biét chao,

- Thuc hién modt s6 hanh
vi van hoa va giao ti€p:
chao tam biét, cam on,

* HD giao luu cam xuc:

+ Nhéc tré chao, tam biét khi
duoc bd me dua di hoc va
khi don

36 | tam bi¢t, cam A S * Hoat dong choi:
on, a, vang a. hot j[u da”, Van%a ’ + Cho tré xem vi deo 1 sb
choi canh ban khong . . .z
cAu ban hanh vi trong giao tiép .
: + Thuc hanh chao, tam biét,
cam on, vang...
Tré  biét thé *Hoat dong choi:
hién 1 s6 hanh Choi ¢ cac khu vuc choi.
vi xa hoi don - Gébc thao tac vai: Bé em,
gian qua tro | - Tap sir dung d6 dung, | khudy bot, tim cho em, cho
37 | choi gia bd (trd | db choi em 4n, cho em ngt ...Choi bé
choi bé em, em, cho em an...
khudy bot cho
em bé, nghe
dién thoai...).
20 |- Tre biéthat |-Hatvatapvindong |* HP Choi - tip c¢é chi

va van dong
don gian theo
mot vai bai hat
/ ban nhac quen

don gian theo nhac.
+ Day hat: Ca nha
thuong nhau, di choi
va1 blp bé, me yéu

dinh:

- Day hat: Ca nha thuong
nhau, di choi véi bap bé, Me
yéu khong nao.




thudc trong chu
dé: Gia dinh
than yéu cua bé
va ngay hoi
20/11.

khong nao

+ VDTN: Chiéc khan
tay

- Nghe hat, nghe nhac
voi1 cac giai dieu khac
nhau, nghe 4m thanh
cua cac nhac cu bai: Em
yéu cd gido.

- VDTN: Chiéc khan tay.

- Nghe hat, nghe nhac véi
cac giai diéu khac nhau,
nghe am thanh cta cac nhac
cua bai: Co gido.

* Hoat dong choi

+ Tro choil am nhac: A1 doan
€101, tai a1 tinh, Thi ai nhanh.

41

- Tré thich t6
mau, v&, nan,
x¢&, xép hinh,
xem tranh (cam
but di mau, vé
nguéch ngoac)
trong chi dé:
Gia dinh than
yéu cua bé va
ngay hoi 20/11.

- Di mau, xép hinh, vo
x€ giay
- Xem tranh vé chu dé

* Hoat dong voi do vat:

- Xau vong mau xanh
+TCTV: Mau xanh

- Nan doi dua

+ TCTV: Doi dia

- X¢é dai giay

+TCTV: X¢é dai gidy

- Trang tri buu thiép ting co
giao (EDP)

+TCTV: Buu thiép

* Hoat dong choi:

+ Choi ¢ cac goc; Goc nghé
thuat: Hat bai hat vé chu dé,
xé dai gidy, di mau,...

Tong so0 muc tiéu: 29

Ky duyét BGH

Trén Thi Vui
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