KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: THE GIOI PONG VAT
Chu dé nhéanh 4: Con trung, chim. Tur ngay 19/1 dén 23/1 nam 2026

Noi dung | P91 | g Thi 3
gian
Don tré -Co dc:)n tré' Vao l(’)’rp, (}ay qtré,chélf) cO, chéo bo me. . .
choi ’ Cho tre choi theo y th}gh ¢ céac goc choi. Thu don do chot
- V¢ sinh vao 16p, DPiém danh
* Noi dung * Muc tiéu
80—-90 |-HOo hép: Hit vao tho ra - Tré thuc hién dugc dung cac dong tac trong
Thé duc phut - Ta,ly : Hai tay déu}h xoay tron Eéli '[héxdl_lc .theo hiéu 1énh.
sang ' trude nguc, dua 1én cao. . qhu?n bi: o o
- Lung, bung, ludn: Cui ngudi | - San tap, vi tri tap cla tré trén san truong
vé phia trudc
- Chan: Bt vé céc phia
THE DUC TAO HINH
Nhay 16 co 5m Nan céc con vat bé thich
Hf)at 30 - 40 TCVD: Ném bong vio ro
dong hoc .
phut
Hoat 30-40 - QS: Con bl‘l’(')’m, con chuén:c_huc;)nr, c?n C;hin,l ’ o
dong choi hit - TCVD: f?ar} ong, Con muoi; Chp sO1 xau tinh, kéo cua Itra xé:
ngoai troi p - -'Choi v6i do choi ngoai troi: phan, bong vong, dan, tét, dan hinh...
* N¢i dung * Muc tiéu
-XD: Xay vuon hoa - Tré biét bay to nhu cau, hiéu biét cua ban
. -PV: Béan hang, gia dinh than, chon do dung dd choi
Cho, -HT: Biét phan nhém con tring | - Biét phdi két hop cac do choi dé xdy vuon
Hf)at i 40',5 0 ¢6 ich, c¢6 hai, @m nhan biét sé | hoa. Biét choi dong vai ban hang, vai cac
dQngfy phut luong trong pham vi 5 thanh vién trong gia dinh.. Biét xem tranh
cac goc -NT: V&, t0 mau xé dan céc | sach trong chu dé. Biét v&, to mau, cat dan
con con trung, chim con con tring, chim. Biét choi véi cat, nudc
-TN: Choi v6i céat nudc
. 60-70 -Co huéng dan tré rira tay, rira mat, nhic tré st dung nude tiét kiém khi rua tay.
An trua phut an , an tu ton, nhai k§, cat bat thia dung noi quy dinh. Day tré biét loi ich cua
7 140-150 | - Chuén bi phong ngu, ké giuong, goi, nhic tre di v¢ sinh
Ngu trua phit - Tré ngu day cho tré hat 1 bai tré thich
An bita 20-30 Nhic tré di vé sinh, lau mat, rira tay sach s€ trude khi an, chia dd an phu cho tré.
phu phut
Choi, ) - )‘(em tra}nh anh vé con con _ TCM: Biy chudt
hoat dong | 70-80 | tring, chim _ Cho tré choi theo § thich
theo y phut - Cho tr¢ choi theo ¥ thich - Néu guong cudi ngﬁy
thich - Néu guong cudi ngay
o 60-70 - CO cho tré choi theo y thich & cac goc, tré tu cat do dung dd choi, vé sinh c4
Tra tré nhan tré

Phut




Thoi gian thue hién chii dé 16m: 4 Tuén, tir ngay 29/12 dén ngay 23 thang 1 nim 2026
GV day: Sang: Quang Thi Tinh Chiéu: Pham Phuong Thao

Thu 4 Thu 5 Tht 6

Tro chuyén vai tré vé cac con con trung, chim, xem tranh dnh, video vé thé gidi dong vat

* Té chirc hoat dong: Tap theo nhac bai hat “Con chudn chudn”

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay
cham, di nhanh, di thudong, chuyén doi hinh vong tron thanh doi hinh 2 hang ngang.

- Trong dong: Tap cac dong tac theo su hirong dan ctia c6. Mdi dong tac tap 2 lan 8 nhip

- Hoi tinh: Pi nhe nhang 3-4 phut

- Ca mua hat tap thé gitra gio tht 3 va tha 5

LQCV KPKH AM NHAC
Tap to: 1,t,c Tim hiéu mot sb con con + NDTT: VITTTC: Con
trung chudn chudn
(P/c Tran thi Vui day thay) | + NDKH:NH: Con chim vanh
khuyén
TC: Ai nhanh nhat

Céo o1 ngu a,tao dang

*Po ~dung, hoc li¢u: * To chirc hoat dong

- Khéi go ngoi, nha, nut nhya ... | - CO tro chuyén vé chi dé nhanh, gidi thi¢u cac goc choi, ndi dung
- Bo dd choi gia dinh, ban hang choi.

- L6 6 cac con vat séng dudi | - Cho tré chon goc choi, cai thé vao goc choi, ty 14y dd choi ra choi.

nude - C6 dén timg nhom choi dong vai choi cung tré
- Gidy v&, sap mau, keo, kéo... |- C6 nhic tr¢ choi vui vé hoa ddng voi nhau trong nhom. Co goi y dé
- nudce, do vat tha ndi, chim... tré giao tiép v6i nhau thé hién vai choi trong nhém véi nhau. Cho

tré ty nhan xét ban choi. C6 nhan xét chung. Cho tré cat do choi.

Co ke ban ghe, 1ay bat thia cho tré , c6 chia com gidi thi€u cadc moén an . Nhac tré moi ¢ moi ban khi
Vi¢c gilru gin v¢ sinh than thé, v¢ sinh méi truong doi véi stic khoe con ngudi

- Nhic tré giir trat ty khi ngu
- sau do cho tré cat chan goi va ding noi quy dinh

- OKTC:Tho: Nang tién 6¢ - Lam v¢ toan - Véan ngh¢ ‘cu(‘)i tuan
- Cho tré choi theo y thich - Cho tré choi theo y thich - Vésinh do choi
- Néu guong cubi ngay - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi tuan

- Nhic tré chao co, chao ban, co trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cia tré & 16p, két hop cung cod dé
cham soc gido duc tré. Gido duc tré khi di sang dwong phai co nguoi lon dat qua, khong tw y di 1 minh
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